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Dy wirst das verborgene Reich
kennenlernen,
wo alle Seelen wohnen.
Die Reise dabin fiihrt
durch des Todes neblige Gefilde.
In diesem zeitlosen Ubergang
tanzt ein Licht, das dich fiihrt,
dem bewussten Geddchtnis verloren,
sichtbar jedoch tn der Trance.

M. N.



Eintiithrung

Haben Sic A n¢xt vor dem Tod? IFragen Sie sich, was nach dem Tod mit Th-
nen passieren wird? Ist es moglich, dass Sie eine Seele besitzen, dic aus ciner ande-
ren Dimension kam und dorthin zuriickkehren wird, nachdem Thr Korper gestor-
ben ist, oder 1st dies nur Wunschdenken, geboren aus Threr Angst vor dem Tod?

Wir Menschen missen als cinzige Lebewesen der Welt unsere Angst vor dem
Tod verdrangen, um cin normales Leben tihren zu kénnen. Dies ist ein Paradox.
Und doch lisst uns unser biologischer Instinkt diese dusserste Bedrohung unserer
Existenz nicmals vergessen. Mit dem Alterwerden wichst das Schreckbild des To-
des in unserem Bewusstsein. Sogar religiose Menschen firchten, dass der Tod das
Ende aller Existenz bedeutet. Aus unserer grossten Furcht vor dem Tod entstehen
Gedanken dber die Endgiilugkeir des ‘Todes, der alle Verbindungen mit Familie
und I'reunden beenden wird. Das Sterben lasst alle unsere irdischen Ziele nichug
erscheinen.

Waire der Tod tatsichlich unser definitives Ende, hiatte das 1.eben wirklich kei-
nen Sinn. Eine innere Kraft betahigt uns Menschen jedoch, die Vorstellung cincs
Jenseits zu haben und die Verbindung zu einer héheren Kraft zu fihien; ja sogar
uns vorzustcllen, dass wir eine ewig lebende Scecle haben. Wenn wir rtatsichlich
cine Scele haben, wohin gehr sie dann nach dem Tod? Gibt es wirklich eine Art
Himmel voller intelligenter Seclen ausserhalb unseres physischen Universums?
Wie sicht ¢s dort aus? Was tun wir, wenn wir dorthin kommen? Wacht ein hoheres
Wesen ber dieses Paradies? Diese Fragen sind so alt wie die Menschheit selbst
und bleiben tir die meisten unter uns cin Ritsel.

Die wahren Antworten auf das Geheimnis des Lebens nach dem Tod bleiben
fir die meisten Menschen hinter verschlossenen spirituellen Toren. Das kommit
daher, dass wir eine automatische Amncsic in Bezug auf unsere seelische Identitit
haben, die uns aul ciner bewussten Ebene hilfe, die Secle mit dem menschlichen
Hirn verschmelzen zu lassen. In den letzten Jahren hat man jedoch von Menschen,
die voriibergehend tot waren und dann ins Leben zuriickkehrren, erfahren, dass sie
cinen langen Tunnel und helles Licht geschen und sogar kurze Begegnungen mit
freundlichen Geistwesen erlebr haben. Aber keine dieser zahlreichen Erzahlungen
in den Bichern iber Reinkarnation hat uns mehr geben kénnen als einen kurzen
Blick auf all das, was man uber das Leben nach dem Tod wissen konnte.

Dieses Buch ist cin Bericht iber die geistige Welt. Es legt cine Reihe echter Fall-
studien vor, dic dctailliert enthiillen, was mit uns geschicht, wenn das Leben auf
der Erde voriber ist. Sie werden auf dic andere Seite des spirituellen Tunnels ge-



fGhrt und betreten die geistige Welt selbst; Sic werden sehen, was Seelen lernen, be-
vor sic schliesshich fir ein weiteres Leben auf die Erde zurickkehren.

Ich bin von Natur aus skeptisch, obwohl man das beim Inhale dieses Buches
vielleicht nicht annehmen wiirde. Als Berater und Hypnothcerapeut habe ich mich
aut Verhaltenstherapic Hir die Behandlung von psychologischen Stérungen spezia-
lisiert. Ein grosser Teil meiner Arbeit hat mit kurzfristigen Wahrnchmungs-Re-
strukturierungen zu tun, indem ich den Klienten helfe, Gedanken und Emotionen
in Verbindung zu bringen und so gesundes Verhalten zu erméglichen. Zusammen
arbeiten wir den Sinn, die Funktion und dic Folgen ihrer Uberzeugungen heraus,
denn ich gehe davon aus, dass kein psychisches Problem eingebildet ist.

In den Anfangszeiten meiner Praxis lehnte ich Nachtragen nach Riickfihrun-
gen 1n frithere Leben ab, da ich mich aut traditionelle Therapie ausgerichtet hatte.
Wihrend ich Hypnose und Alcersregression benutzte, um die Urspriinge storen-
der Erinnerungen und Kindheitstraumas zu finden, war ich der Meinung, dass je-
der Versuch, ein fritheres Leben zu erreichen, unorthodox und medizinisch unsen-
s se1. Mcin Interesse fir Reinkarnation und Metaphvsik war rein intellcktucll, bis
ich mit einem jungen Mann am Umgang mit Schmerzen arbeitcte.

Dieser Patient hatte scin Leben lang unter chromischen Schmerzen auf der rech-
ten Korperscite gehitten. Fines der Instrumente der Hypnotherapie im Umgang
mit Schmerzen besteht darin, dem Klienten die Verstarkung des Schmerzes beizu-
bringen, damit er oder sic den Schmerz auch zu verningern vermag und somit
Kontrolle dariiber gewinnt. In einer unserer Sitzungen zur Schmerzintensivierung
benutzte dieser Mann das Bild des Niedergestochenwerdens, um seinen Schmerz
zu beschreiben. Als ich dem Ursprung dieses Bildes nachging, stiess ich zufillig
auf sein fritheres Leben als Soldat im Zweiten Weltkricg, wo ¢r in Frankreich von
einem Bajonett getitet wurde, und es gelang uns, seinen Schmerz vollig zu beseiu-
gen.

Mit der Unterstitzung meiner Klienten begann ich damit zu experimentieren,
einige von thnen weiter zuriickzufihren in dic Zeit vor ihrer letzten Geburt auf
der Erde. Anfangs befiirchtete ich, dass die Klienten und Klientinnen aus thren ge-
genwirtigen Bediirfnissen, Uberzcugungen und Angsten Ennncrungsfantasien
hervorbringen wiirden. Aber ich stellte bald fest, dass unsere tiefsten Erinnerun-
gen vergangene Erfahrungen beinhalten, dic 7u real und zusammenhingend sind,
als dass man sie ignorieren konnte. Schliesslich begann ich die therapeunische
Wichtigkeit der Verbindung zwischen Korper und Ercignissen in fritheren Leben
und dem, was wir hecute sind, zu erkennen.

Dann stolperte ich iiber eine Entdeckung ungeheuren Ausmasses. Ich tand he-
raus, dass ein hypnotisicrier Mensch mit seinem geistigen Auge in die geistige Welt
sehen und mir vom Leben zwischen den Leben auf der Frde erzihlen kann.

Der Fall, der fiir mich das Tor zur geistigen Welt 6ffnete, war eine Frau mittle-
ren Alters, die Hir die Hypnose besonders empfinglich war. Sie hatte mir Giber ihre
Gefiihle der Einsamkeit und Isolavon 1in dem delikaten Stadium erzihlt, 1in dem
hypnotisierte Personen die Erinnerung an ihr jingstes vergangenes Leben beendet
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Linfiuhrung

haben. Diese ungewdhnliche Klientin glitt beinahe von selbst in den hochsten Zu-
stand verindcrten Bewusstseins. Ohne zu merken, dass ich cinen stark abgekirz-
ten Befchl dafar benutzee, schlug ich ihr vor, zur Quelle ihrer Einsamkeit zuriick-
zugehen und benutzte im sclben Moment ein Wort, das dic Erinnerung an dic spi-
rituclle Welt auslost: ich fragte sie, ob sie auch eine besummte Gruppe von
Freunden hatte, die sie vermisste.

Plotzlich begann dic Klientin zu weinen. Als ich sic bat, mir zu sagen weshalb,
brach es aus ihr hervor: «Mir tehlen cinige Freunde aus meiner Gruppe und des-
halb bin ich so allein auf der Erde.» Ich war verwirrt und fragte weiter, wo sich
diese Gruppe von Freunden denn befinde. «Elier, in meiner ewigen Heimar», gab
sic zur Antwort, «und ich sehe sie alle in diesem Moment'»

Als ich nach dieser Sitzung dic Bandaufnahmen nochmals anhérte, erkannte
ich, dass der Zugang zur geistigen Welt eine Erweiterung der Rickfihrung in fri-
here Leben bedeutete. Es gibt viele Biicher iiber vergangenc Leben, aber ich konn-
te keines finden, das iiber unser Leben als Seelen sprach, oder wie wir richug Zu-
gang zu den spirituellen Erinncrungen der Menschen bekommen kénnten. So be-
schloss ich, selbst nachzuforschen, und mit wachsender Ubung wurde ich immer
geschickter darin, mit Hilfe meiner Klienten und Klientinnen in die geistige Welt
zu blicken. Ich fand auch heraus, dass die Entdeckung thres Platzes in der geistigen
Welt den Menschen sehr vicl mehr bedeutete als das einfache Erzahlen ihrer frihe-
ren Leben auf der Erde. -

Wie 1st es moglich, mittels Hypnose die Seele zu crreichen? Man kann sich den
menschlichen Geist als drei konzentrische Kreise vorstellen, jeder ctwas kleiner als
der vorhergehende und innerhalb desselben, nur durch Lagen verbundenen Be-
wusstseins getrennt. Dic erste, ausserste Schiche entspricht dem Bewussten, das
uns kritischces, analyusches Denken ermoglicht. Die zweite Schicht st das Unter-
bewusste, wohin wir bet der Hypnose zucerst gelangen und wo alle Erinnerungen
an Ercignisse aus diesem und allen fritheren Leben gespeichert sind. Die dritte, 1n-
nerste Lage oder der Kern besteht aus dem, was wir nun das Uberbewusste bzw.
das héhere Bewusstsein nennen. Dicse Ebene stellt den hochsten Kern des Selbst
dar, wo wir dem Ausdruck ciner hoheren Macht dienen.

Das Uberbewusste beherbergt unsere wirkliche Identitit, die durch das Unter-
bewusste und die darin enthaltenen Erinnerungen an all die vielen Alter Fgos, die
wir mit unseren verschiedencn Kérpern angecnommen haben, erweitert wird. Viel-
leicht ist das Uberbewusste gar keine Ebene, sondern die Scele selbst. Das Uberbe-
wusste stellt das Zentrum unserer hochsten Weisheit und Weitsichrigkeit dar, und
alle meine Informatonen uber das Leben nach dem Tod kommen aus dieser Quel-
le intelligenter Encergic.

Wie verlisslich ist Hypnose, um der Wahrheit auf die Spur zu kommen? [vp-
notisierte Mcnschen haben weder Triume noch Halluzinauonen. Wir triumen
nicht in chronologischen Sequenzen noch halluzinieren wir in cinem geleiteten
Trancezustand. Wenn jemand in Trance versetzt wird, verandern sich die Hirnstro-
me von der Beta-Frequenz des Wachzustandes und verlangsamen thre Schwingun-
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gen iber den meditaniven Alphazustand hinaus aut verschiedene Ebenen inncrhalb
des Thetabereichs. Theta 1st Hypnose — nicht Schlaf. Im Schlaf crreichen wir das
letzte Stadium, Delta, in dem Botschatten vom Hirn in das Unterbewusste dringen
und durch die Traume abgeleitet werden. Im Thetabercich ist jedoch das Bewusste
nicht ausgeschaltet, sodass wir Botschaften emptangen und aussenden konnen und
Zugang zu allen Erinnerungskanalen haben.

Sobald sie den hypnotisierten Zustand erreicht haben, berichten die Menschen
iber die Bilder, dic sie in ithrem Unterbewussten schen, und die Dialoge, die sie
horen, als ob s sich um echte Beobachtungen handeln wiirde. Wenn sic Fragen be-
antworten, konnen sie nicht liigen, aber sic konnen erwas, das sic in 1hrem unbe-
wussten Bereich geschen haben, falsch interpreueren, genau wie uns das auch 1im
bewussten Bereich manchmal geschieht. Unter Hypnose haben die Menschen
Schwierighkeiten, Gber etwas zu sprechen, das sic micht fur wahr halten.

Gewisse Kritiker der Hypnose glauben, dass ein Mensch in Trance Erinnerun-
gen fabriziert und Antworten gibt, dic zu der vom Idypnotiseur suggericrten
Theoric passen. Diese Verallgemcinerung ist cine falsche Annahme. In meiner Ar-
beit behandle ich jeden Fall so, als ob ich dic Informanion zum ersten Mal horen
wirde. Wenn ¢s jemand schaffen sollte, die Hypnose-Prozedur zu Gberstehen und
eine absichtliche Fantasie Gber dic geistige Welt hervorzubringen, oder wenn je-
mand aus vorgefassten Vorstellungen iber das Leben nach dem Tod frei assoziie-
ren wiirde, wiirden dicse Antworten bald nicht mehr mit meinen anderen Fallstu-
dien iibercinstimmen. Schon frith erkannte ich den Wert einer sorgfaltigen Prifung
in meiner Arbeit, und ich fand nie einen Hinweis, dass jemand seince spintuellen
Ertahrungen mir zulicbe vortauschte. Tatsichlich zogern Khienten unter Hypnose
nie, falsch verstandene Aussagen zu kornigieren.

Als dic Anzahl meiner Akten wuchs, entdeckte ich im «Tnal and Error»-Ver-
tahren, 1in welcher Relhentolge Fragen dber die geisuge Welt am besten gestellr
werden sollten. Mcnschen 1n liberbewusstem Zustand sind nicht sonderlich mou-
viert, Informautonen iber den ganzen Lebensplan der Seclen in der Geistwelt zu
geben. Fir besummte Tiren muss man die richtigen Schlisssel haben. Schliesshch
gelang es mir, eine verlassliche Methode zu entwickeln, um iiber die Erinnerung
Zugang zu verschiedenen Teilen der Geistwelt zu erlangen, da ich nun wihrend ci-
ner Sitzung zur richtugen Zeit die richtigen Turen 6ffnen konnte.

Mit jeder Sitzung wuchs mein Vertrauen, und immer mchr Mcenschen tihleen,
dass ich mit dem Jenseits vertraut war und sie mit mir dariiber sprechen konnten.
Meine Klienten und Klienatinnen waren zum Teil schr religiose Menschen, wih-
rend andere tiberhaupt keine spirituellen Glaubensvorstellungen hatten. Die meis-
ten bewegten sich irgendwo dazwischen und brachten cine Mischung der verschic-
densten pcrsénlichen Philosophicen tber das Leben mic sich. Das Erstaunhchste,
was 1ch 1m Verlaufe meiner TForschungen herausfand, war, dass alle, sobald sie in
thren Zustand als Seclenwesen zuriickgefithrt worden waren, Fragen dber die geis-
tige Welt mit auffallender Ubercinstimmung beantworteten. Sie brauchten sogar
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Linfihrung

dieselben Worte und dicselben anschaulichen Beschreibungen in der Umgangs-
sprache, wenn sie iiber 1thr Leben als Seelen sprachen.

Trotz dieser Homogenitat der Erfahrungen so zahlreicher Khenten und Klien-
tinnen versuchte ich weiterhin, Aussagen zwischen meinen Klienten zu Giberpri-
fen und spezifische funktionale Aktivitaten der Scelen zu bestiugen. Ls gab cinige
Unterschiede in der Erzihlwcise, aber das liess sich eher aut die Entwicklungsebe-
ne der Scelen zurickfithren als auf Unterschicde in der grundlegenden Wahrneh-
mung der geistigen Welt.

Die Forschung schritt schmerzlich langsam voran, aber mit wachsender Fall-
sammlung bekam ich schhiesshich ein brauchbares Modell der ewigen Welt, wo un-
sere Scelen leben. Ich entdeckte, dass Gedanken tiber die Geistwelt universelle
Wahrheiten fiir alle auf der Erde lebenden Seclen cnthalten. Gerade diese Wahr-
nchmungen durch so verschiedenaruge Menschen iberzeugten mich von der
Glaubhaftigkeit ihrer Aussagen. Ich selbst bin niche religios, aber ich habe erfah-
ren, dass an dem Ort, wohin wir nach unserem Tod gehen, eine Ordnung und eine
Fihrung bestehen, und ich kam zum Schluss, dass es fir das Leben vor und nach
dem Tod cinen umfassenden Plan gibt.

Alsch dberlegte, wie ich meine Entdeckungen am besten prisenticren kénnte,
kam i1ch zum Schluss, dass die Methode der Fallstudien tir den Leser am anschau-
lichsten 1st und er oder sic so die Erinnerungen an das Leben nach dem Tod am
besten beurteilen kann. Jeder von mir ausgewihlte Fall 1st ein dirckter Dialog zwi-
schen mir und meinem Klienten / meiner Klientin. Dic Zeugmisse sind aus Ton-
bandaufnahmen meiner Sitzungen entstanden. Dieses Buch soll nicht von den ver-
gangencn Leben meiner Klienten handeln, sondern eine Dokumentation dber ihre
Erfahrungen in der Geistwelt sein, dic in Bezichung zu diesen Leben stehen.

Fiir diejenigen Leser und Leserinnen, denen die Vorstellung unserer Scelen als
immatericlle Objekre Schwierigkeiten bereiter, erkliren die Fille in den ersten Ka-
piteln, wic Scclen erscheinen und wic sic funktionieren. Jede Fallgeschichte 15t aus
Platzgriinden, und um dem Leser eine methodische Zusammenstellung der Akuvi-
titen der Seelen zu geben, teillweise gekiirze. Die Kapitel sind so aufgebaut, dass
gezeigt wird, wie die Seelen normalerweise die Geistwelt betreten und verlassen.
Zusitzlich werden auch andere spirituelle Informationen gegeben.

Die Reisen der Seelen vom Zeitpunkt des Todes bis zu ihrer nichsten Inkarna-
tion habe 1ch aus Berichten von Klienten aus iiber zehn Jahren zusammengestcllt.
Anfangs uberraschte mich, dass cinige Menschen Teile thres Seclenlebens nach
weit zurickhegenden Leben deutlicher erinnerten als neuere Erfahrungen. Doch
aus irgendeinem Grund war nicmand fihig, sich an dic ganze Chronologie des See-
lenlebens zu erinnern, wie ich es in diesem Buch vorstelle. Meine Klientinnen erin-
nern gewisse Aspektc thres spirituellen Lebens recht lebhaft, wihrend andere Er-
tahrungen unklar sind. Daraus ergab sich, dass ich sogar anhand dieser 29 Falle
nicht alle Informationen weitergeben konnte, die ich tuber dic Geistwelt gesammelr
hatte. Daher enthalten die Kapitel mehr Informauonen, als sie in den 29 aufgefiihr-
ten Fillen enthalten sind.
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Dem Leser mogen meine Fragen in gewissen [illen als rechr fordernd crsches-
nen. In der Hvpnose muss man die Klienten auf der Spur halten. Wenn man 1m
Reich des Geistigen arbeitet, sind dic Anlorderungen an den Begleiter héher als
bei der Riickfihrung in vergangenc Leben. In der Trance neigt der durchschnitth-
che Klient dazu, beim Beobachien interessanter Szenen die Aufmerksamkeit ab-
schweiten zu lassen. Meine Klienten wollen ott, dass ich zu sprechen authore, da-
mit sic nicht mchr berichten missen, was sie sehen, und einfach ihre vergangenen
Erlebnisse als Scelen geniessen kénnen. Ich versuche, sanlt und nicht allzu struktu-
ricrt zu sein, aber meine Sitzungen sind meist cinmalig, dauern etwa drei Stunden,
und es muss vieles abgedeckt werden. Manche Menschen kommen von weit her,
um mich zu schen, und kénnen nicht immer ein zweites Mal kommen.

Der erstaunte Ausdruck auf den Gesichtern meiner Klientinnen am Ende der
Sitzung 1st fiir mich sehr betriedigend. Diejentgen unter uns, die Gelegenheit hat-
ten, unscre Unsterblichkeit wirklich zu erleben, gewinnen daraus einc neue Tiefe
des Verstandnisses fir sich selbst und mchr Kraft. Bevor ich meine Klienten auf-
wecke, gebe ich oft geeignete Befehle Hir posthvpnotische Erinnerung. Die be-
wusste Kenntnis thres Lebens 1n der Geistwelt und ihrer Geschichte physischer
Existenzen auf Planeten gibt thnen ein verstarktes Gefiihl des Gefihrtseins und
mchr Lebensenergie.

Schliesslich sollte ich Sic daraut hinweisen, dass das, was Sic gleich lesen wer-
den, lhre Vorstellungen iber den Tod erschiittern kann. Das hier vorgestellte Ma-
terial kann gegen Lhre philosophischen und religiosen Uberzeugungen gehen. Es
wird Leser geben, die ihre Uberzeugungen bestitigt schen werden. Anderen wer-
den dic Informationen aus diesen Fallstudien als subjektive Erzihlungen in der Art
von Science-Fiction-Romanen crscheinen. Was auch immer Thre Uberzeugung
scin mag, ich hoffe, dass Sic tber dic Berichte meiner Khenten und Klientinnen
vom Lcben nach dem Tod nachdenken werden — und uber dic Konsequenzen fir
die Mcnschheir, falls sic der Wahrheit entsprechen.
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KAPITEL 1

Tod und Abschied

Fallstudie 1

K.: [Kirent] Oh, mein Gott! Ich bin nicht wirklich tot — nicht wahr? Ich meine,
mein Korper ist tot — ich sehe thn unter mir — aber ich schwebe ... Ich kann hinun-
terblicken und sche meinen Korper ausgestreckt im Spitalbett licgen. Alle um mich
herum denken, dass ich tot bin, aber ich bin es nicht. Ich will schreien: He! - ich
bin nicht wirklich tot! Das ist so unglaublich ... dic Krankenschwestern zichen
cin Tuch dber meinen Kopt ... Menschen, die ich kenne, weinen. Die halten mich
fir tor, aber ich lebe noch! Es ist seltsam, denn mein Korper ist absolut tot, wih-
rend ich mich von oben um ihn herumbewege. f¢ch lebe!

Diese Worte sprach ein Mann in uefer Hypnose, wihrend er cine Todeserfahrung
wiedererlebte. Seine Worte kamen in kurzen, erregten Ausbriichen und waren voll
Erstauncn, wihrend er sah und fihlte, wic ¢s 1st, cine soeben von threm Kérper
betreite Seele zu scin. Dieser Mann ist mein Klient, und ich habe ithm soeben dabei
geholten, die Sterbeszene cines vergangenen Lebens wiederzuerleben, wihrend er
cntspannt 1n einem Liegestuhl rubt. Kurz davor war er gemass meinen Instruktio-
nen wihrend der Herbeifihrung des Trancezustandes zu seinen Kindheitserinne-
rungen zurickgegangen. Secine unterbewussten Wahrnchmungen verschmolzen
nach und nach, wahrend wir daran arbeiteten, zum Schoss seiner Murtter zuruck-
zukchren.

Ich bereirete thn dann mit der Visualisierung eines Schutzschildes daraul vor,
den Sprung zurick in der Zeit zu wagen. Nachdem wir diesen wichtigen Schrte
der mentalen Vorbereitung beendet hatten, bewegte ich meinen Klienten durch ei-
nen imaginaren Zeittunnel zu seinem letzten Leben auf der Erde. Es war ein kur-
zes Leben, denn er war an der Grippeepidemie von 1918 platzlich gestorben.

Als der erste Schock daniber, sich sclbst sterben zu sehen und seine Scele aus
scincm Korper gleiten zu fuhlen, sich ctwas gelegt hat, kann sich mein Klient
schncller aul die Bilder in seinem Geist einstellen. Da cin kleiner Teil des knitischen
Bewusstseins immer noch funktioniert, erkennt er, dass er einc frithere Erfahrung
wicderaufleben lasst. Es dauert etwas linger als gewohnlich, da dieser Klient cine
jungere Secle 1st und noch nicht so sehr an die Zvklen von Geburt, Tod und Wie-
dergeburt gewdhnt wie vicle andere meiner Klienten. Und doch ist er nach wem-
gen Augenblicken so weit und beginnt mit mehr Sicherheit auf meine Fragen zu
antworten. Ich verindere schnell die hvpnotische Ebenc vom unbewussten in den
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uberbewussten Zustand. Nun ist er bereit, mir iiber die Geistwelt zu erzahlen, und
ich frage thn, was mit ithm geschiche.

K.: Nun ... ich schwebe hinaul ... schauc zurick auf meinen Korper. Es ist, als sihe
ich einen TFilm, nur dass ich es bin! Der Arzt trostet meine IFrau und meine Toch-
ter. Meine Frau schluchzt. [Der Klient bewegt sich unbehaglich in semnem Stuhl ] Ich
versuche ihr Bewusstsein zu crreichen ... ihr zu sagen, dass mit mir alles in Ord-
nung ist. Sie ist vom Kummer so iberwilugt, dass ich nicht zu thr durchdringen
kann. Ich mochte ihr sagen, dass mein Leiden vorbei ist... dass ich von meinem
Korper betreit bin ... dass ich thn nicht mchr brauche ... dass ich auf sic warten
werde. Ich modchte, dass sie das alles weiss, aber sic... hort micht zu. Oh, jetzt be-
wege ich mich weg von hier ...

Gelciter von cinigen Befehlen beginnt mein Klient nun, sich weiter 1n die Geist-
welt hineinzubewcgen. Es ist ein Weg, den schon viele andere in der Sicherher
meines Sprechzimmers gegangen sind. Da sich Erinnerungen im iberbewussten
Zustand ausdchnen, fihlen sich Klhienten unter Hvpnose tvpischerweise mehr mit
dem spirituellen Weg verbunden. Je langer die Sitzung dauert, desto leichter fall es
den Mcnschen, 1hre innercen Bilder in Worte zu fassen. Kurze Beschreibungen fiih-
ren zu detaillierten Erklirungen dariber, wic cs 1st, dic geisuge Welt zu betreten.

Medizimsche Schnftsteller wie Dr. Ravmond Moodv und Dr. Elisabeth Kiib-
ler-Ross haben die ausserkorperlichen Nahtoderfahrungen von Menschen aulge-
zeichner, dic in Unfillen schwer verletzt wurden. Diese Menschen wurden als kli-
nisch tot betrachtet, konnten aber von den Arzten wieder auf dic andere Seite zu-
rickgeholt werden. Seelen konnen schr wohl ihre Gastkorper verlassen und
wieder in sie zurickkehren, besonders 1n lebensbedrohlichen Situationen, wenn
der Korper im Sterben liegt. Menschen crzihlen, wie sie iiber threm Korper
schwebten, insbesondcre in Spitilern, und den Arzten zusahen, wie dicse ihre le-
bensrettenden Massnahmen an 1hnen ausfihreen. Nach der Rickkehr ins Leben
verblassen diese Erinnerungen mit der Zeit.

In den ersten Stadien der Rickfihrung in frithere Leben widersprechen die Be-
schreibungen der Khenten, die im Geiste thre vergangenen Sterbeerfahrungen
durchlcben, den Aussagen derjenigen Menschen nicht, dic in diesem Leben fur ei-
nige Minuten tot waren. Der Unterschied zwischen diesen beiden Gruppen be-
stcht darin, dass die Mcnschen unter Hyvpnaose nicht Erfahrungen aus einem vort-
bergehenden Tod beschreiben. Menschen in ticfer Trance sind fahig, zu beschrei-
ben, wie das Leben nach dem irreversiblen karperlichen Tod aussiche.

Worin gleichen sich die Erinnerungen an das Leben nach dem Tod von Men-
schen, die iiber cinc ausserkorperliche Erfahrung als Folge cines zeithich begrenz-
ten physischen Traumas berichten und einer hypnotisicrten Person, die sich an den
Tod in einem vergangencn Leben cnnnert? Beide crlecben sich als in einer selwsa-
men Art um thren cigenen Korper herumschwebend; sie versuchen, feste Gegen-
stindc zu beriihren, die sich vor ihnen aufzulésen scheinen. Beide Arten von Zeu-
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Kuvriirl 1 - Tod und Abschiced

gen erzihlen von der Vergeblichkeit threr Bemiithungen, mit Menschen zu spre-
chen, dic darauf nicht rcagieren. Beide berichten iiber das Getihl, von threm Ster-
beort weggezogen zu werden, und Hihlen cher Entspannung und Neugier als Angst.

Sic alle berichten von einem cuphorischen Freihentsgefiihl und von Licht, das
sic umgibt. Einige meiner Klienten sahen 1n Moment des Todes ein strahlendes
weisses Lichr um sich, wihrend andere beobachien, dass zwischen thnen und dem
Licht eine dunkle Zone liegt, durch dic sie gezogen werden. Dies wird oft als der
Tunneleffckt bezeichnet und ist allgemein bekannt.

Mein zweiter Fall wird uns uefer in die Todeserfahrung hineinfihren als Tall 1.
Diesmal i1st der Klient ein Mann um die 60, der mir dic Ereignisse rund um seincen
Tod als junge Frau namens Sally schildert, die 1866 beim Ubcrfall von Kiowa-In-
dianern auf einen Wagenzug getétet wurde. Obwohl dicser und der vorhergehen-
de Fall iiber Todescrfahrungen aus dem letzten Leben auf der Erde bericheen, hat
ein bestimmter Tod kein besonderes Gewicht, nur weil er erst kiirzlich geschehen
1st. Ich konnte keine bedcutenden Unterschiede zwischen alten und neueren Zei-
ten feststellen, was die Erinnerungen an die Geistwelt oder die Qualitit der gelern-
ten Lektionen betriffr.

Ich wiirde auch sagen, dass ein durchschnittlicher Klient in ‘Irance eine erstaun-
liche Fahigkeit hat, sich auf Daten und geografische Positionen vieler vergangener
Leben cinzustellen. Dies gilt sogar fur frihere Perioden der menschlichen Zivilisa-
tion, als Landesgrenzen und Ortsnamen noch anders waren als heute. Frithere Na-
men, Daten und Orte konnen vielleicht nicht in jedem vergangenen Leben leicht
erinnert werden, aber Beschreibungen iiber dic Rickkehr in die Geistwelt und das
Leben dort sind immer sehr lebhate.

Die Szenc des zweiten [alles spielt in den Ebencn des sidlichen Amerika, gera-
de nachdem ein Pfeil Sally aus sehr kurzer Distanz im Hals getroffen hat. Ich bin
immer sehr vorsichtig bei Todesszenen, dic ¢in Gewalttrauma beinhalten, denn das
Unterbewusstsein hille diese Erinnerungen oft wach. Dieser Klient kam zu mur,
well er sein Leben lang unter Beschwerden im Hals gelitten hatte. In diesen Fillen
hilft gewohnlich eine Loslasstherapic und eine Deprogrammicrung. In jeder Rick-
fihrung in vergangene Leben benutze ich die Zeit um den Tod tir einen ruhigen
Rickblick und bringe den Klienten in eine Beobachterrolle, um Schmerz und
Emotionen zu beruhigen.

Fallstudie 2

Dr. N.: [Dr. Newton] Verursacht der Pfeil Thnen grosse Schmerzen?

K.: Ja... die Spitze hat meine Kchle durchbohrr ... Ich sterbe ... [Der Kiient beginnt
zu flustern und hdlt die Kehle mit beiden Hdnder.] Ich ersucke ... Blut stromt her-
vor ... Will {der Ehemann] hilt mich ... der Schmerz ... schrecklich ... ich verlasse
nun den Korper ... nun ist es voruber.
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Anmerkung: Seelen verlassen oft thren menschlichen Gastkorper emnige Augenblicke
vor dem eigentiichen Tod. wenn sie starke Schmerzen haben. Wer kénnte thnen das
verdenkenr? Dennoch bleiben sie in der Ndhe des sterbenden Kérpers. Nuch beruhi-
genden Techniken bringe 1ch diesen Klienten aus dem unterbewussten in den uber-
bewussten Zustand fir den Ubergang zu den spinituellen Erinnerungen.

Dr. N.: Nun, Sally, haben Sic akzeptiert, von diesen Indianern getotet zu werden.

Wiirden Sie mir birte das genaue Gelithl im Zeitpunkt des Todes beschreiben?

K.: Wic... cinc Kraft ... irgendeine Kraft ... die mich aus meinem Kérper stosst.

Dr. N.: Sie stosst? Wohin?

K.: Ich werde durch den Scheitel meines Kopfes herausgestossen.

Dr. N.: Und was wird herausgestossen?

K.: Nun - ich!

Dr. N.: Beschreiben Sie, was «ich» bedeutet. Wie sicht das Ding aus, das Sic sind

und oben aus [hrem Kop! austritt?

K.: [Pause] Wie ein ... Lichtpunkt ... strahlend ...

Dr. N.: Wie senden Sic Lichr aus?

K.: Aus ... meiner Encrgie. Ich bin irgendwie durchsichuig weiss ... meine Sccle ...

Dr. N.: Und bleibt dieses Encrgiclichr gleich, nachdem Sic lhren Kérper verlassen

haben?

K.: [Pause] Ich scheine etwas zu wachsen ... wihrend ich mich bewege.

Dr. N.: Wenn sich Thr Licht ausdchnt, wie sehen Sie dann aus?

K.: Ein ... dlinner ... hingender ... Faden ...

Dr. N.; Und wie fihlt sich der Vorgang des aus dem Koérper Austretens fiir Sie ge-

nau an?

K.: Nun, es ist, als ob ich mcine Haut abstreifen wiirde ... wie eine Banane schilen.

Ich verliere meinen Korper einfach in cinem Wisch!

Dr. N.: Ist es ein unangenchmes Gekihl?

K.: O nein! Es 1st wundervoll, sich so frer zu fihlen, keine Schmerzen mchr, aber
.ich bin ... desonientiert ... ich erwartete nicht, dass ich sterben wirde ... [Trou-

rigkeit kommt in die Surmme meines Klienten, und ich mdchte, dass er fir eine weitere

Minute auf sene Seele konzentriert bleibt und nicht auf das. was um Boden mit ser-

nem Kérper passiert.]

Dr. N.: Tch verstehe, Sally. Sie fihlen sich momentan als Seele ctwas verloren. Dies

1st normal in Threr Sitvation, mit dem, was Sic gerade erlebt haben. I1oren Sie zu

und beantworten Sic mcine Fragen. Sie sagten, Sic schwebten. Kénnen Sie sich

gleich nach dem Tod frei bewegen?

K.: Es ist seltsam ... ¢s ist, als wire ich in ciner Luft, die keine Luft ist, aufgehangt

... ¢s gibt keine Grenzen ... keine Schwerkraft ... ich bin schwerelos.

Dr. N.: Sic mcinen, es ist fur Sic, als betanden Sie sich in eitnem Vakuum?

K.: Ja... nichts um mich herum ist cine feste Masse. Man kann aut keine Hinder-

nisse stossen ... ich treibe ...

Dr. N.: Konnen Sie Thre Bewegungen kontrollieren — wohin Sie gehen?
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KaviTEl 1 - Tod und Abschied

K.: Ja... cin bisschen kann ich das run ... aber da ist ... cin Zichen... in ein hclles
weisses Licht ... es st so hell!

Dr. N.: Ist das weissc Licht iiberall gleich stark?

K.: Heller ... weiter entfernt von mir ... ist es ctwas dunkler weiss ... grau ... in der
Richtung meincs Korpers ... [beginnt zu weinen] Oh, mein armer Korper ... Ich
bin noch nicht bercit, wegzugehen. [Er driickt sich in seirien Stuhl, als ob er gegen
etwas Widerstund leisten wirde. ]

Dr. N.: Es ist gut, Sally, ich bin bei Thnen. Ich mochte, dass Sie sich entspannen und
mir erzahlen, ob die Kraft, dic Sie bet Threm Tod aus IThrem Kopf herausgezogen
hat, Sic jetzt weiter wegzicht, und ob Sie sie aufhalten kénncn.

K.: [Pause] Als ich von meinem Kérper befreit war, liess das Ziehen nach. Nun fih-
le ich ein leichtes Stossen ... weg von meinem Korper ... ich will noch nichr gehen
... aber erwas will, dass ich bald gche ...

Dr. N.: Ich verstehe, Sally, aber ich vermute, Sic lerncn, dass Sie eine gewisse Kon-
trolle haben. Wie wiirden Sie das Ding beschreiben, das Sic ziehe?

K.: Einc ... Art magncuscher ... Krafr ... aber ... ich will noch ctwas bleiben ...

Dr. N.: Kann Thre Scele dicsem zichenden Gefihl so lange widerstchen, wie Sie cs
wollen?

K.: [Es entsteht eine iange Pause. in welcher der Klient qussieht, als flihre er eine inne-
re Diskussion mit sich selbst in seinem friheren Leben als Saily.] Ja, ich kann, wenn
ich wirklich bleiben will. [beginnt zu weinen] Oh, cs ist schrecklich, was diese Wil-
den mcinem Korper angetan haben. Mein hibsches blaues Kleid ist ganz blutver-
schmicrt... mein Mann Will versucht mich zu halten und weiter mit unscren
Freunden gegen dic Kiowa zu kimpfen.

Anmerkung: Ich verstdrke das Bild eines Schutzschildes um diesen Klienten, was als
Grundlage fur beruhigende Massnahmen sehr wichtig st. Sallys Seele bewegt sich
immer noch dber ihrem Kirper, nachdem ich die Szene an den Zeilpunkt vorgerickt
habe. ais die Indigner von den Gewehren der Verteidiger vertrieben worden sind,

Dr. N.: Sally, was macht Thr Mann, gleich nachdem der Angriff vorbei 1st?

K.: Oh, gut... erist mcht verletzt ... aber ... [mit trauriger Stimme] er hilt meincen
Korper ... weint Giber mir ... er kann nichts fir mich tun, aber cr scheint das noch
nicht begriffen zu haben. Ich bin kalt, aber seinc Hinde liegen um mein Gesichre ...
kiisst mich.

Dr. N.: Und was tun Sic in diescm Moment?

K.: Ich bin iber Wills Kopf. Ich versuche, ihn zu trésten. Ich mochte thn fihlen
lassen, dass meine Liebe nicht verschwunden ist... ich mochte, dass er weiss, dass
cr mich nicht fGr immer verloren hat und dass wir uns wiedersehen werden.

Dr. N.: Kommen Thre Botschaften an?

K.: Da ist so viel Trauer, aber cr... tihlt mcine Essenz... ich weiss es. Unsere
Frcunde sind um ihn ... und sic trennen uns schliesshch ... sie wollen den Wagen-
zug wicder ordnen und weiterziehen.

Dr. N.: Und was geschieht nun mit Threr Seele?
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K.: Ich widerstehe dem zichenden Getiuhl immer noch ... ich will bleiben,

Dr. N.: Warum?

K.: Nun, ich weiss zwar, dass ich tot bin ... aber ich bin noch nicht bereir, Will zu
verlassen und ... ich will sehen, wie sie mich beerdigen.

Dr. N.: Sehen oder fihlen Sic irgendein anderes Geistwesen um sich 1n diesem Mo-
ment?

K.: [Pouse] Sie sind in der Nihe ... ich werde sie bald sehen ... ich spiire ihre Liebe,
so wie ich Will die meine spiiren lassen machte ... sie warten, bis ich bereit bin.

Dr. N.: Kénnen Sie nun, nach cimger Zeit, Will trosten?

K.: Ich versuche, in sein Bewusstsein vorzudnngen.

Or. N.: Und gelingt es lhnen?

K.: [Pouse] Ich denke ... cin bisschen ... er spirt mich ... er realisiert ... Liebe ...
Dr. N.: Gut so, Sally, nun werden wir wieder 1n der relauven Zeit vorwiartsgehen.
Schen Sie Thre Freunde aus dem Wagenzug Thren Korper in cin Grab legen?

K.: [mir sicherer Summe] Ja, sie haben mich beerdigt. Es ist Zeit fir mich, zu gehen;
sic kommen nun, mich zu holen ... i1ch bewege michin cin helleres Lichr ...
Entgegen der Uberzcugung vieler Menschen haben Seelen oft wenig Interesse an
dem, was mit ihrem Kérper geschicht, sobald sie physisch tot sind. Dies bedeutct
nicht Abgebriihtheit gegeniber personlichen Situationen und den Menschen, dic
sie aul der Erde zuricklassen, sondern vielmehr, dass diese Scclen diec Endgilug-
keit des Todes anerkennen. Sic wollen sich schnell aul den Weg in die Schonhert
der geistigen Welt machen.

Vicle andere Seelen wollen jedoch noch fir einige Erdentage um die Stelle blei-
ben, wo sic gestorben sind, gewohnlich bis nach threr Beerdigung. Die Zeit scheint
fur Seelen schneller abzulaufen, und Tage auf der Erde kénnen fiir sie wie Minuten
scin. Es gibt verschiedene Grinde fir das Zaogern der Secle. Zum Beispiel will je-
mand, der ermordct oder unerwartet bei einem Unfall getétet wurde, oft nicht so-
fort weggchen. Hiufig habe ich diese Seelen als verwirrt oder wiitend erlebe. Die-
ses Syndrom der zunickbleibenden Seele tnffe insbesondere bei jungen Menschen
hiuhg cin.

Das plotzliche Loslosen von einer menschlichen Gestalt, auch wenn dies nach
einer langen Krankheit geschicht, i1st gewohnlich fir die Seele ein Schock, und dices
mag dazu beitragen, dass eine Seele nach dem Tod zogert, wegzugehen. Fir die
Scelen liegt auch ctwas Symbolisches in den ublichen drei bis tint Tagen bis zur
Beerdigung. Scelen haben wirklich keine krankhafte Neugierde, ihr cigenes Be-
gribnis zu sehen, denn Emotionen sind in der Gaistwelt nicht gleich wie wir sie
auf Erden empfinden. Aber ich habe gesehen, dass Seelenwesen die Ehre schitzen,
die von iiberlebenden Verwandten und Freunden der Erinnerung an ihre physi-
sche Existenz erwiesen wird.

Wie wir im letzten Fall sahen, gibt ¢s cinen massgebenden Grund datir, dass
manche Scelen den Ort thres physischen Todes nicht sofort verlassen wollen. Es st
der Wunsch, mental in Kontakt mit geliebten Menschen zu treten und sie zu tros-

20



Rartirl 1 - Tod und Abschied

ten, bevor die Scele in die geistige Welt dbergeht. Die socben Verstorbenen sind
uber thren Tod michr verzweifelt, well sic wissen, dass sie die aut der Erde zurick-
gelassenen Menschen in der geistigen Welt wieder schen werden und vermutlich
auch 1n spateren Leben. Auf der andceren Seite haben aber Trauernde an einer Beer-
digung im Allgemcinen das Getiihl, einen gelicbten Menschen fir immer verloren
zu haben.

Wihrend der Hypnose erinnern sich meine Klientinnen an das frustrierende
Gelihl, ihre Encrgic nicht effektiv einsetzen zu kénnen, um in mentalen Kontake
mit cinem Menschen zu treten, der durch den Schock und die Trauer nicht emp-
tanglich 1st. IDas emotionale Trauma der Hinterblicbenen kann deren Herz derart
uberwilugen, dass ihre mentalen Fihigkeiten zur Kommunikation mit Seclen vél-
lig blockiert wird. Wenn cinc Scele kurz nach dem Verlassen des Korpers cinen
Weg findet, den Lebenden — wenn auch nur kurz - Trost zu spenden, ist sie fir ge-
wohnlich zufrieden und will dann schnell weitergchen, weg von der astralen Ebe-
ne der Erde.

[ch erlebte cin typisches Beispiel spiritucllen Trostes in meinem eigenen Leben.
Meine Mutter starb plétzlich an einem [lerzanfall. Wihrend ihrer Beerdigung wa-
ren meine Schwester und ich so voller Trauer, dass wir die Zeremonie gar nicht
richtig mitbekamen. Einige Stunden spiter kchrten wir mit unseren Ehegefihrten
in das leerc Haus unserer Mutter zuriick und beschlosscen, uns dort etwas auszuru-
hen. Mcine Schwester und ich mussten den empfinglichen Alpha-Zustand etwa
zur selben Zeit cerreicht haben. In zwer getrennten Riumen gletchzeiug erschien
meine Mutter 1in unserem Unterbewussten als eine traumihnliche weisse Gestalt
dber unscren Kopfen. Sic streckte thre I{and aus und lachelte, bedeutete uns, dass
sie thren Tod annahm und dass es ihr gut ging. Dann schwebte sic davon. Dieser
nur Sekunden wihrende Akt war ein bedcutungsvoller Abschluss, der uns beide
dazu brachte, loszulassen und 1n einen tiefen Schlat im Delta-Zustand 7zu versin-
ken.

Wir sind fihig, dic trostende Gegenwart der Seelen verlorencr geliebter Men-
schen zu spiren, insbesondere wihrend odcer gerade nach der Beerdigung. Damit
eine spirituclle Botschaft durch den Schock und dic ‘Trauer hindurchdringen kann,
muss man versuchen, sich zu entspannen und scinen Geist zu kliren, wenigstens
tar kurze Zeir. In diesen Augenblicken ist unsere Emptanghichkeit fir paranorma-
le Erfahrungen grosser, und wir sind offener fiir positive Mitteilungen der Liebe,
Vergebung, Holftnung, Ermutipung, und der Versicherung, dass sich der geliebte
Verstorbene an cinem guten Ort authile.

Wenn cine Witwe mit kleinen Kindern zu mir sagt: «Ein Teil meines Mannes
kommt in schwierigen Zeiten zu mir», dann glaube ich ihr. Meine Klienten erzih-
len mir, dass sic als Scelen den Menschen auf der Erde helfen konnen, mit der geis-
nigen Welt sclbst in Kontake zu treten. In den folgenden Kapiteln werden wir se-
hen, wie individuelle Erinnerungen eine Spiegelung unscrer Seele darstellen, wih-
rend kollektive Erinnerungen Atome der reinen Energie aller Seclen sind. Der Tod
unterbricht micht die Verbindung mit den unsterblichen Seclen derer, die wir lie-
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ben, nur weil wir dic physische Personlichkeit cines sterblichen Korpers verloren
haben. TTotz ihrer vielfiltigen Aktivitaiten konnen uns diese Seelen immer noch cr-
rcichen, wenn wir sie brauchen.

Manchmal will eine verwirrte Scele die Erde nach dem physischen Tod nicht
verlassen. Der Grund datiir ist ein ungeldstes Problem, das eine starke Auswir-
kung auf thr Bewusstsein hatte. In diesen abnormen Fillen kénnen hohere, fir-
sorgliche Wesenheiten helfen, die beim Anpassungsprozess von der anderen Seite
her Unterstiitzung anbicten. Wir auf der Erde haben auch die Méglichkeit, ver-
wirrten Seelen zu helfen, indem wir sie gehen lassen. In Kapitel vier werde ich Gber
verstorte Scelen noch mehr zu sagen haben, aber das Ritsel der Gespenster, wie es
in Bichern und Filmen dargestellt wird, 1st stark aufgebauschr.

Wic sollten war uns am besten auf unseren Tod vorbereiten? Unser Leben kann
lang oder kurz sein, wir konnen gesund oder krank sein, aber irgendwann kommt
die Zeit, da wir alle in ciner Hir uns angemessenen Weise dem Tod begegnen miis-
sen. Wenn wir cine lange, zum Tode fihrende Krankheit gehabt haben, ist genug
Zeit, um sich angemessen vorzubereiten, sobald der antingliche Schock, dic Ver-
lcugnung und die Depression vorbei sind. Bet einem plotzhichen Tod nimmue unser
Geist eine Abkiirzung durch dieses Vorgehen. Wenn sich das Ende unseres phvsi-
schen Lebens nahert, haben wir alle die Fahigkeir, mit unserem hoheren Bewusst-
scin zu verschmelzen. Der Sterbeprozess ist die gunstigste Zeit unscres [.ebens far
spirituelle Achtsamkeit, weil wir die Verbundenheit unserer Seele mit der Ewigkeit
spiren konnen.

Obwohl es einigen Sterbenden schwerer fillt, den Tod anzunchmen als cinfach
zu resigniercn, berichten mit Sterbenden arbeitende Menschen, dass sich fast alle
kurz vor dem LEnde friedlich 16sen kénnen. Ich glaube, dass Sterbende zum héhe-
ren Wisscn des ewigen Bewusstscins Zugang bekommen, was man hiulig auf shren
Gesichtern schen kann. Vicle dieser Menschen crfassen, dass dort draussen etwas
Universelles auf sic svartet und dass es gut scin wird.

Sterbende erleben eine Metamorphose durch die Trennung threr Sccle von i1h-
rem Korper. Menschen assoziieren das Sterben oft mit dem Verlust ihrer Lebens-
kraft, indessen summt das Gegenteil. Im Tod geben wir unseren Korper auf, aber
unscre ewige Lebensenerpie vereint sich mit der Kraft eines gottlichen hoheren Be-
wusstseins. Der Tod 1st nicht Dunkcelheit, sondern Licht.

Meine Klienten sagen, dass sie nach der Erinncrung an eine frishere Sterbeer-
fahrung so crfiillt sind von der wiederentdeckten Freiheit vom irdischen Korper,
dass sic ungeduldig darauf warten, 1hre spintuelle Reise zu einem Ort des Friedens
und der Vertrauthcit beginnen zu konnen. In den folgenden Fillen sehen wir, wie
das Leben nach dem Tod Fir sie aussicht.
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KAPITEL 2
Das Tor zur geistigen Welt

[Die M CIOPOLaN [cy g/:f ibten wihrend Jahrtausenden, dass sich die Ein-
gangs- und Ausgangstorc des [Himmels an den einander gegeniiberliegenden En-
den des grossen Bogens der Milchstrasse, die sie den Fluss der Seclen nannten, be-
finden. Nach dem Tod mussten die Seelen warten, bis das Schiitze-Tor aufsticg
und die Herbst-Tag-und-Nachtgleiche kam. Die Reinkarnanon konnte nur wih-
rend der Frihlings-Tag-und-Nachtgleiche stattfinden, durch das Zwillinge-Tor an
ihrem Nachthimmel. Meine Klienten crzahlen mir, dass dic Seclenwanderung in
Wirklichkeit schr viel eintacher 1st. Der Tunncleffekt, den sie beim Verlassen der
Erde erlcben, ist das Tor in die geisuge Welt. Obwohl die Seelen den Kérper
schnell verlassen, scheint mir der Cintritt in die geistige Welt ein sorgfiltig bemes-
sener Prozess zu sein. Spater, wenn wir fiir ¢in anderes Leben auf die Erde zuriick-
kehren, wird der Rickweg als schr viel schneller beschrieben.

Uber die Lage dieses Tunncls in Bezichung zur Erde geben meine Klienten ver-
schiedene Berichte. Einige soeben Verstorbene schen thn sich nahe bei 1hnen 6t(-
nen, Uber dem Korper, wihrend andere sagen, sie bewegten sich hoch iiber der
Erde, bevor sie den Tunnel erreichen. In allen Fillen wird jedoch dieser Eingang
von der dic Erde verlassenden Seele nach dusserst kurzer Zeit erreicht. Hier tolgen
die Beobachtungen eines anderen Menschen an diesem spirituellen Oret.

Fallstudie 3

Dr. N.: Sie verlassen nun Thren Korper. Sehen Sic, wie Sie sich immer weiter vom
Ort Lhres Todes entfernen, weg von der irdischen Ebene. Berichten Sie mir, was Sie
erleben.

K.: Zuerst ... war cs sehr hell ... nahe bei der Frde ... nun st es etwas dunkler, weil
ich in einen Tunnel geckommen bin.

Dr. N.: Beschreiben Sic mir diesen Tunnel.

K.: Es st ein ... hohler, dunkler Schlot ... und auf der anderen Seite ist ein kleiner
Lichtkreis.

Dr. N.: Gut, und was passicrt als nichstes?

K.: Ich spiire cin Zichen ... ein santtes Zichen ... ich soll wohl durch diesen Tunnel
gleiten ... und das tue ich auch. Es 15t nun eher grau als dunkel, weil der helle Kreis
vor mir immer grosser wird. Es ist als ob ... [bricht ¢b]

Dr. N.: Fahren Sie fort.

K.: Ich werdc vorwirts gerufen ...
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Dr. N.: Lassen Sic den Lichtkreis vor Thnen, am Ende des Tunnels, grosser werden,
und erzihlen Sie, was mit Thnen geschieht.

K.: Der Lichtkreis wird sehr gross und ... ich bin nun aus dem Tunnel heraus. Da
ist ... ein wolkige Helligkeit ... cin Lichtnebel. Ich schwebe durch ihn hindurch.
Dr. N.: Was fallt Thnen beim Verlassen des Tunnels ausser der mangelnden klaren
Sicht noch auf?

K.. [senkt die Summe] Es ist so ... still ... es ist ein so ruhiger Orr ... ich bin dort,
wo sich dic Geistwesen authalien ...

Dr. N.: Flaben Sic in diesem Moment als Seele noch andere Eindriicke?

K.. Gedanken! Ich fiihle die ... Macht der Gedanken Gberall um mich. Ich ...

Dr. N.: Entspannen Sic sich vollig und lassen Sie Thre Eindricke einfach kommen,
wihrend Sie mir weiterhin berichten, was genau geschicht. Bitte machen Sie weiter.
K.: Nun, es ist schwierig in Worte zu fassen. lch fihle ... Gedanken der Liebe ...
Kameradschaft ... Mitgelihl ... und das alles ist kombiniert mit ... Erwartung ...
als ob andere ... auf mich warten wirden.

Dr. N.: T'ihlen Sie sich sicher oder haben Sie ctwas Angst?

K.: Ich habe keine Angst. Als ich im Tunncl war, war ich mehr ... desorientiert. Ja,
ich {Ghle mich sicher... ich nchme Gedanken wahr, die zu mir kommen ... fir-
sorgliche ... nihrende. Esist seltsam, aber es gibt da auch ein Verstehen um mich,
einfach wer ich bin und warum ich nun hier bin.

Dr. N.: Sehen Sic ctwas davon um sich herum?

K.: [mit geddmpfter Stimme] Nein, ich spire es — ¢ine Harmonie von Gedanken
iberall.

Dr. N.: Sie erwihnten wolkenihnliche Substanzen gerade nach dem Verlassen des
‘Tunnels. Sind Sic in cinem [ Iimmel oberhalb der Erde?

K.: [Pause] Nein, das nicht, aber ich scheine durch ctwas Wolkiges hindurchzu-
schweben, das anders 1st als die Erde.

Dr. N.: Schen Sic die Erde? Ist sic unter Thnen?

K.: Viclleicht ist sie das, aber ich habe sie nicht mehr geschen, seit ich den Tunnel
betrat.

Dr. N.: Fihlen Sie vielleicht so ctwas wie cine Verbindung zur Erde durch eine an-
dere Dimension?

K.: Das ist eine Moglichkeit - ja. Die Erde scheint nahe zu sein ... und ich fihle
mich immer noch mit thr verbunden ... aber ich weiss, ich bin in einem anderen
Raum.

Dr. N.: Was kénnen Sie mir sonst noch iber den Ort erzahlen, an dem Sie sich gera-
de aufhalten?

K.: Es ist immer noch cin bisschen ... trib ... aber ich bewege mich daraus hinaus.
Diese Klientin fihet ruhig fort, sich geistig an thren kérperlosen Zustand anzupas-
sen, nachdem sie durch die Todeserfahrung und den Tunnel begleitet worden ist.
Gleichzeitig geht sic weiter voran in die geistige Welt. Nach einer antinglichen
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Kar:itrt 2 - Das Tor zur pastigen Wel

Ungewissheit zeigen thre ersten Eindriicke ein cinladendes Getiithl des Wohlbehn-
dens. Dieses Getihl haben alle meine Klienten und Klientinnen.

Nachdem sic den Tunnel passiert haben, haben unscre Seelen das crste Tor auf
threm Weg zur geistigen Welt durchschritten. Die meisten erkennen nun voll und
ganz, dass sic nicht wirklich tot sind, sondern einfach den Ballast des irdischen
Korpers abgeworten haben, der gestorben ist. Mit dieser Erkenntnis komime eine je
nach Seele unterschiedliche Stufe des Annehmens. Finige Mcenschen blicken mit
anhaltendem FErstaunen auf diese Umgebung, wihrend andere mir ganz sachlich
erzihlen, was sie schen. Dies hingt weitgehend von ihrer Reife und den jingsten
Lebenserfahrungen ab. Die meistverbreitete Reaktion, dic ich zu héren bekomme,
ist emn erleichterter Scufzer, gefolgt von etwas wic «Oh, wic wunderbar, ich bin
wieder zu Hause an diesem schénen Ortr.

Da sind diese hochentwickelien Seelen, die so schncll aus 1hren Korpern weg-
gchen, dass vicles von dem, was ich hier beschreibe, auf der Heimkehr zu ihrer
geistigen Destination nur so vorbeisaust. Dies sind die Profis, und meiner Ma-
nung nach sind sic auf der Erde klar in der Minderheit. Dic durchschnittliche Seele
bewegrt sich nicht so schnell, und einige z6gern lange. Abgesehen von den seltencen
Fillen stark verwirrter Scelen, die darum kampfen, mit ihren Korpern verbunden
zu bleiben, scheinen es die jungen, noch wenig lecbenserfahrenen Seelen zu sein, die
unmittelbar nach dem Tod an die irdische Umgebung gebunden bleiben.

IDie meisten meiner Klienten erzahlen, dass sie beim Austreten aus dem Tunnel
die Dinge fir eine Weile noch unklar sehen. Ich denke, das lasst sich mit der Dich-
te der astralen Ebene um die Erde erkliren, die die Theosophen Kamaloka nen-
nen. Der nichste Tall beschreibt diesen Ort aus der Perspektive eines analvusche-
ren Klienten. Die Seele dicses Menschen beweist cine beachtliche Beobachtungsga-
be tir Formen, Farben und Schwingungsebenen. Normalerweise kommen solche
anschaulichen, korperlichen Beschreibungen erst spiter in der geistigen Welr,
wenn die Seelen sich an dic neue Umgebung gewdhnt haben.

Fallstudie 4

Dr. N.: Wihrend Sie sich nun vom Tunnel wegbewegen, beschreiben Sie mir so de-
tatlliert wic moglich, was Sie sehen.

K.: Dic Iinge sind ... in Schichten.

Dr. N.: Wie in Schichten?

K.: Ahm ... ctwa wie ... cinc Torte.

Dr. N.: Kénnen Sie anhand einer Torte als Beispicl genau erkliren, wie Sie das mar-
nen?

K.: Ich meine, gewisse Torten sind oben schmal und unten breit. So ist es nicht,
wenn ich durch den Tunnel komme. Ich sche Schichten... Lichtebenen ... sic
scheinen ... durchscheinend zu sein ... pezacke ...

Dr. N.: Sehen Sic die Geistwelt hier als solide Strukeur?
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K.: Das 1st es, was ich zu erkliaren versuche. Es ist nicht lest, obwohl man das zu-
erst denken konnte. Es ist 1n Schichten aulgebaut ... die Lichtebenen sind alle zu-
sammen eingewoben in ... in Schichten angeordneten Fiden. Es soll nicht klingen,
als ob die Dinge hier nicht symmetrisch wiren - sie sind es. Aber ich sehe Unrer-
schicde 1n der Dicke und der Farbreflektion in den Schichten. Sie bewegen sich
auch vor und zurick. Ich bemerke das immer, wenn ich von der Frde fortreise.,

Dr. N.: Warum denken Sie, dass das so 1st?

K.: Ich weiss nicht. Ich habe das nicht entworten.

Dr. N.: Aus Threr Beschreibung stelle ich mir die geistige Welt vor als riesigen Flau-
fen aus Schichten farblich abgestufter Abteile von oben bis unten.

K.: Ja, und dic Abteile sind rund, sic biegen sich von mir weg, wenn ich durch sie
hindurchschwebe.

Dr. N.: Kdnnen Sie mir von [hrer Position als Beobachter aus sagen, welche ver-
schiedenen Farben die Schichten haben?

K.: Ich sagte nicht, dass die Schichten stirkere Farbtone haben. Es sind lauter Va-
riationen von Weiss. Es 15t heller ... strahlender dort, wo ich hingehe als dort, wo
ich herkomme. Rund um mich ist cin weisser Dunst, der viel heller ist als der Tun-
nel.

Dr. N.: Wenn Sic durch diese geistigen Schichten hindurchschweben, bewegt sich
Thre Seele dann nach oben oder nach unten?

K.: Weder noch. Ich durchquere sic.

Dr. N.: Nun, schen Sie dann die geistige Welt in diesem Moment in linearen Dimen-
sionen aus Linien und Winkeln, wihrend Sie sich durch sic hindurchbewegen?

K.: [Pause] Sie ist tiir mich ... hauptsichlich ausgedchnte, nicht-marternielle Energie,
die durch hellere und dunklere Farbténe in Schicheen aufgebrochen wird. Ich den-
ke, dass mich etwas ... in meine eigene Reiseebene zicht und gleichzeing versuchr,
mich zu entspannen ...

Dr. N.: Wie das?

K.: Ich hére Tone.

Dr. N.: Was Hir Tone?

K.: Ein... Echo ... von Musik ... musikalischem Klingen ... Windspicle ... die mit
meinen Bewcegungen mitschwingen ... so entspannend.

Dr. N.: Andere Menschen haben diese Tone als vibrierend beschrieben, so als ob sie
auf der Resonanz einer Stimmgabel reiten wirden. Gehen Sie mit dieser Beschre-
bung eimg oder nicht?

K.: [nickr zusummend] Ja, das ist ¢s ... und ich habe auch eine Erinnerung von Ge-
ruch und Geschmack.

Dr. N.: Heisst das, dass wir nach dem Tod unsere physischen Sinne beibehalten?

K.: Ja, dic Eninnerung an sic ... dic Wellen von Mustknoten hier sind so schon ...
Glocken ... Saiteninstrumente ... solche Ruhe.

Viele Reisende in die geistige Welt erzdhlen mir von den entspannenden musikali-
schen Schwingungen. Gerauschwahrnehmungen beginnen recht bald nach dem
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Kariter 2 - Das T'or zur geistigen Welrt

Tod. Einige Klienten erzihlen mir, dass sic gleich nach dem Verlassen des Korpers
summende oder brummende Tone horen, ahnlich dem Ton, den man in der Niahe
von Telefondrihten héren kann. Diese Tone konnen unterschiedlich laut sein, be-
vor die Secle von dem, was ich fir die astrale Ebene der Erde halte, weggezogen
wird. Es wurde auch schon berichtet, dass Menschen unter Vollnarkose dieselben
Tone horen. Diese tlachen, klingenden Tone werden musikalischer, sobald wir den
Tunnel verlassen. Diese Musik wurde zu Recht als Energie des Universums be-
zcichnet, weil sie die Seele revitalisierr.

Wenn Klienten von spirituellen Schichten sprechen, erwihne ich die Méglich-
keit, dass sie astrale Ebencn schen konnen. In den alten indischen Schriften, den
sogenannten Veden, und 1n spateren Gstlichen Texten werden astrale Ebenen als
eine Reihe ansteigender Dimensionen ubcer der physischen oder berihrbaren Welt
dargestellt, die das Geistige bilden. Diese unsichtbaren Gegenden wurden von
Menschen wihrend Tausenden von Jahren durch meditatve, ausserkérperliche
Beobachtungen erlebt. Astrale Ebenen wurden auch als immer weniger diche be-
schrieben, je weiter man sich von den starken Einflissen der Erde entfernt.

Der nichste Fall zeigt eine Seele, die nach dem Durchgang durch den Tunnel
immer noch verwirrt ist. Es 1st ein Mann, der im Jahre 1902 mit 36 Jahren aut ciner
Strasse 1in Chicago an einer Herzarttacke starb. Er hinterliess cine grosse TFamilie
mit kleinen Kindern und cinc Frau, die ¢r schr liebte. Sie waren sehr arm.

Fallstudie 5

Dr. N.: Kénnen Sie schon klar schen, wenn Sie nach dem Tunnel weitergehen?

K.: Ich geche immer noch durch diese ... schaumenden Wolken um mich.

Dr. N.: Ich méchte, dass Sie nun ganz durch dies hindurchgehen und mir erzihlen,
was Sie dann schen.

K.: f[Pause] Oh ... ich bin draussen ... mein Gott, ist es hier gross/ Es 1st so hell und
saubcer - ¢s necht sogar gut. Ich blicke auf einen wundervollen Eispalast.

Dr. N.: Lrzihlen Sie weiter.

K.: [voller Erstaunen] Er 1st niesig ... cr sicht aus wie aus lauter hellen, ghtzernden
Kristallen ... farbige Steine iberall um mich herum.

Dr. N.: Wenn Sie von Kristallen sprechen, denke ich an helle Farben.

K.: Nun, es sind vor allem Grau- und Weisstone ... aber wenn ich weiterschwebe,
sehe 1ch auch andere Farben ... Mosaike ... ganz glitzernd.

Dr. N.: Blicken Sie aus diesem Eispalast hinaus in die Ferne - sehen Sic irgendwo
Grenzen?

K.: Nein, dieser Raum ist unendlich ... so majestitisch ... und friedvoll.

Dr. N.: Was fuhlen Sie gerade jetzt?

K.: Ich ... kann es nicht so ganz geniessen; ich will nicht weitergehen ... Maggie ...
[seine Wiwe]

Dr. N.: Ich sche, dass Sie das I.eben in Chicago immer noch beunruhigt, aber behin-
dert das Thr Voranschreiten in die geistige Welt?
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K.: [setzt sich im Praxisstuh! pidezhich aufreckr] Gur! Ich sche meine TFihrerin zu mur
kommen - sie weiss, was ich brauche.

Dr. N.: Erzihlen Sie mir, was zwischen Thnen und lhrer Fuhrerin vorgeht.

K.: Ich sage ihr, dass ich nicht weitergehen kann ... dass ich wissen muss, ob s
Maggie und den Kindern gut gehe.

Dr. N.: Und was antwortet lhre Fihrenn?

K.: Sic trostet mich - aber ich bin zu bedrickr.

Dr. N.: Was sagen Sic zu ihr?

K.: {ruft] Ich sage zu 1hr: «Warum hast du dies erlaubt? Wic konntest du mir dies
antun? Du liessest mich solchen Schmerz und so harte Zeiten erdulden mit Mag-
gic, und nun brichst du unser Zusammenleben cinfach ab!»

Dr. N.. Was macht Thre Fiihrerin?

K.: Sie versucht, mich zu besinfugen. Sie sagt mir, dass ich es gut gemacht habe und
sechen werde, dass mein Leben den vorgesehenen Verlauf genommen hat.

Dr. N.: Akzeptieren Sic, was sie sagt?

K.: {Pouse] In meinem Bewusstsein ... kommt die Information zu mir... von der
Zukunft auf der Erde ... dass die Familie ohne mich weiterkommt ... akzepticert,
dass ich nicht mehr dort bin ... sie werden durchkommen ... und wir werden uns
alle wiedersehen.

Dr. N.: Und wic Hihlen Sie sich dabe1?
K.: Ich Hihle ... Frieden ... frut einem Seufzer] Ich bin nun bereit, weiterzugehen.

Bevor ich darauf eingehe, was ¢s bedeutet, dass dieser Klient seine Fishrerin hier
traf, mochre ich die Beschreibung der geistigen Welr als ein Eispalast, die dieser
Mann gegeben hat, croriern. Tiefer in der geistigen Welt sprechen meine Klienten
oft iber Gebaude und méblierte Raume. Der Zustand der Hypnose schatft selbst
nicht solche Bilder. Logischerweise sollten Menschen keine FErinnerungen an sol-
che physischen Strukturen in einer nicht-matericllen Welt haben, ausser wir nch-
men an, dass diese Szenen aus der natiirlichen Umwele auf der Erde den Ubergang
der Seele und 1hre Anpassung nach dem korperlichen Tod crleichtern sollen. Diese
Bilder haben tiir jede Seele, dic sic mir mitteile, cine individuelle Bedeutung, und
jede von ihnen war durch thre Erlebnisse auf der Erde stark beeintrichtigt.

Wenn Seclen 1n der geistigen Welt Bilder sehen, dic cinen Zusammenhang ha-
ben mit Orten, an denen sie auf der Erde gelebt oder die sie besucht haben, so hat
das einen Grund. Ein unvergessenes Heim, eine Schule, ein Garten, ein Berg oder
cin Strand werden von Scclen gesehen, weil cine gltige geistige Kraft uns durch
vertraute Bilder von der Erde trésten will. Unsere Erinnerungen an den Planeten
sterben nie — sie raunen far immer 1in unserem scclischen Bewusstsein als myvthi-
sche Traume, so wic Bilder aus der geistigen Welt es im menschlichen Bewusstsein
tun.

Ich geniesse die Erzahlungen meiner Klienten und Klientinnen dber ihre ersten
Bilder der geisugen Welt. Menschen kénnen Blumenfelder sehen, Burgtiirme 1n
der Ferne oder Regenbogen unter einem offenen Himmel, wenn sic nach einer Ab-
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wesenheit an diesen Ort der Liebe zuriickkehren. Diese ersten dtherischen Erdsze-
nen 1n der geistigen Welt scheinen sich iiber mehrere Leben hinweg fiir die wieder-
kehrende Seele nicht zu andern, obwohl verschiedene Klienten sie verschieden be-
schreiben. Ich habe herausgefunden, dass sich die Berichte von Menschen in Iran-
ce, die weiter in die geistige Welt vordringen und die tunktionellen Aspckte des
peistigen [.ebens beschreiben, immer starker dhneln.

Der soeben beschriebene Tall konnte als Beispicl einer recht aus dem Gleichge-
wicht gebrachten Seele betrachter werden, die stark an thre zurickgelassene See-
lengefdhrun Maggie gebunden war. Es steht ausser Zweilcl, dass einige Seelen die
negative [.ast eines schwierigen Lebens linger mit sich tragen als andere, trotz des
beruhigenden Einflusses der geisugen Welt. Dic Menschen glauben oft, dass alle
Seelen beim Tod allwissend werden. Dies ist nicht ganz wahr, weil diec Anpas-
sungszeit unterschiedlich lange dauvert. Dic Zeit, die cine Seele dazu braucht, hingt
ab von den Umstanden beim Tode, von threr Bindung an die Ennnerungen an das
socben beendcte Leben sowic von threm Entwicklungsstand.

Wihrend Ricktihrungen hore ich oft von Wut, die entsteht, wenn cin junges
Leben cin plotzhiches Ende lindet. Seelen, die unter solchen Bedingungen in dic
gaistige Welt zuriickkehren, sind oft bestiirzt und verwirrr, dass sie die gelicbten
Menschen ohne grosse Vorwarnung verlassen mussten. Sie sind auf den Tod nicht
vorbereitet, und eimige Hihlen sich nach dem Verlassen 1thres Kérpers traurig und
s0, als se1 thnen ctwas weggenommen worden.

Wenn cine Seele durch unvollendete Angelegenheiten traumarisiert ist, sicht sie
gewohnlich gleich nach dem Tod als erstes Wesen ithren Gastfihrer. Diese hoch-
entwickelten geistigen Lehrer sind bereit, den anfanglichen Ausbruch von Frusra-
tion, den dic Scele nach threm vertrihten Tod haben kann, auszuhalten. Die Seele
in Fallstudic 5 wird schliesslich eine gesunde Anpassung an dic geistige Welt schat-
fen, indem sie sich von ithrer Fihrerin dabei helfen lisst, ithr Gleichgewicht wieder-
zubinden.

[ch habce jedoch entdeckt, dass unscre Fihrer das vollstindige Aufarbeiten von
storenden Gedanken am Fingang zur geisngen Welt nicht [6rdern. Es gibt gecigne-
tere Zeiten und Orte fir detaillicrte Riickblicke auf karmische Lektionen dber Le-
ben und Tod, die ich spiter beschreiben werde. Die Fihrerin in Fallstudie 5 ge-
wihrte cinen kurzen Einblick 1n dic beschleunigte Erdzeit, um diesen Mann in Be-
zug auf die Zukunft seiner Frau und Kinder zu beruhigen, damic er scine weitere
Reise besser akzeptieren konnte.

Unabhangig von ithrem seelischen Zustand gleich nach dem Tod begrussen me-
ne Klicnten immer wiederentdeckte Wunder der geistigen Welt mit viclen Ausru-
fen. Gewdhnlich verbindet sich dieses Gefiihl mit ciner Euphoric iber die zurtck-
gelassencn irdischen Sorgen, insbesondere, wenn es korperlichen Schmerz gab.
Mehr als alles andere stellt die geistige Welt fiir die reisendce Seele einen Ort erha-
bener Ruhe dar. Obwohl es manchmal unmirttelbar nach dem Tod so aussehen
mag, als ob wir allein seien, sind wir nicht 1soliert oder uns sclbst iiberlassen. Un-
sichtbarc intelligentc Energien fihren jeden von uns durch das Tor.
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Neuankémmlinge in der geistigen Welt haben wenig Zeit, herumzuschweben
und sich zu [ragen, wo sie sind und was mit thnen geschehen wird. Unsere Fiihrer
sowie einige Seclengefihrien und Freunde warten nahe am Tor auf uns, weil wir sic
wiedererkennen und sic uns so Zuneigung und die Versicherung vermitteln kon-
nen, dass alles in Ordnung ist. Eigentlich fiihlen wir ithre Gegenwart schon im Mo-
ment des Todes, denn vieles von unserer anfinglichen Anpassung hingt vom Ein-
fluss dicser freundlichen Wesenheiten aut unsere wiederkchrende Seele ab.
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KAPITEL 3

Die Heimkehr

D die B cgegnung mifreundlich gesinnten Geistwesen nach dem Tod so
wichug ist: wic crkennen wir sie? Mcine hypnotisierten Klienten stimmen allge-
mein miteinander liberein, was das Aussehen von Seclen in der geistigen Welt be-
tnfft. Eine Seele kann als Encrgiemassc crscheinen, aber ottensichtlich ist es auch
for unorganische Seelenenergie moghch, menschliche Zige anzunchmen. Seelen
beniitzen oft 1hre Fihigkceit, Gestalten aus [riheren Leben zu projizicren, wenn sie
miteinander kommunizicren. Die Projektion einer menschlichen Lebenstorm st
nur einc von unzihhgen Moglichkeiten von Erscheinungsformen, die Scelen aus
threr Energiesubstanz annchmen kénnen. Spiter, in Kapitel 6, werde ich eine ande-
re Besonderheit der [dentitat von Scelen besprechen - der Besitz ciner individuell
gefarbren Aura.

Dic meisten meiner Khienten berichten, dass die erste Person, der sie 1n der
geistigen Welt begegnen, 1hr personlicher Fithrer 1st. Wir konnen jedoch nach je-
dem Leben auch cinen Seelengefihrien treffen. Fuhrer und Scelengetihrten sind
nicht dasselbe. Wenn ein [riiherer Verwandter, cin enger Frcund oder cince Freun-
din der ankommenden Sccle zuerst begegnet, kann ihr cigentlicher Fihrer gerade
abwesend scin. Ich habe herausgefunden, dass Fihrer gewéhnlich irgendwo 1n un-
mittelbarer Nihe sind und die Ankunft auf ihre eigene Art bewachen. Die Seele in
meinem nachsten Tall ist gerade durch das Tor der Geistwelt gekommen und wird
von einer waiter entwickelten Wesenheut emptangen, die offenbar wihrend ciner
langen Reihe vergangener Leben enge Verbindung mit dieser Klientin hatte. Ob-
wohl dicser Seelengefihrie nicht der hauptsichliche Fihrer meiner Klientin ist,
kommt ¢r doch, um sie zu emptangen und sie licbevoll zu ermutigen.

Fallstudie 6

Dr. N.: Was schen Sie um sich?

K.: [s ist als ob ich ... voranschweben wiirde auf ... reinem weissem Sand ... der
sich um mich herumbewegt ... ich bin unter einem riesigen gelben Sonnenschirm
... mit bunten Stoffbahnen ... alles dunstihnlich, aber auch zusammenhingend ...
Dr. N.: Ist irgendjemand da, um Sic zu empfangen?

K.: [Pause] Ich ... dachte, ich sci allein ... aber ... [emn langes Zégern] Tn der Fernc
... hm ... Licht ... das schnell auf mich zukommt ... Oh, mein Gort!

Dr. N.: Was 1st ¢s?

K.: [aufgeregt] Onkel Charlie! [faut] Onkel Charlie, Azer bin ich!

Dr. N.: Warum kommt geradc diese speziclle Person zuerst zu Thnen?
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K.: [mit besorgter Stimme, wie aus weiter Ferne] Onkel Charlic, du hast mir so ge-
fehle.

[Ich wiederhole meine Frage.]

K.: Weil ich 1thn von allen meinen Verwandten am meisten liebte. Er starb, als ich
noch cin Kind war, und ich bin ne richtig dariber hinweggckommen. [auf emer
Farm in Nebrasko in ihrem letzten Leben]

Dr. N.: Woher wissen Sic, dass es Onkel Charlic 1st? Hat er Zuge, dic Sie wiederer-
kennen?

K.: [rutscht aufgeregt in threm Stuh! hun und her] Sicher, sicher ... gerade so, wic ich
mich an 1hn cninnere ... fréhlich, freundlich, liebenswiirdig ... er 1st neben mir. [ki-
chert]

Dr. N.: Was ist so lusug?

K.: Onkel Charlie ist so dick wie ch und je.

Dr. N.: Und was tut er als nichstes?

K.: Er lachelt und streckt seine Hand nach mir aus ...

Dr. N.: Heisst das, cr hat eine Art Kérper mit Hinden?

K.: [lucht] Nun, ja und nein. Ich schwebe herum und er auch. Es ist... in meinen
Gedanken ... er zeigt sich mir ganz ... und was mir am meisten bewusst ist ... 1st
scin¢ Hand, die er nach mir ausstreckt.

Dr. N.; Warum streckt er Thnen seine Hand materialisicrt entgegen?

K.: {PGuse] Um ... mich zu trosten ... mich zu fithren ... weiter ins Licht hinein.
Dr. N.: Und was tun Sic?

K.: Ich gehe mit ihm und wir denken an die guten Zeiten, die wir auf der Farm
beim Spiclen im Heu zusammen verbrachr haben.

Dr. N.: Und er lasst Sie dics alles in Threm Bewusstsein sehen, damit Sic wissen, wer
crist?

K.: Ja... so wic ich ihn in meinem letzten Leben kannte ... damit ich keine Angst
habe. Er weiss, dass ich iber meinen Tod immer noch ein bisschen schockiert bin.
[S1e war durch einen Autounfall plétzlich verstorben |

Dr. N.: Dann ist ¢s also moglich, dass wir unmittelbar nach dem Tod erwas angstlich
sind, unabhingig davon, wie vicle Male wir in anderen Leben schon gestorben
sind, bis wir uns wieder an dic geistige Welt gewohnt haben?

K.: Es ist nicht wirklich Angst, das ist falsch: [ch bin cher irgendwie besorgt. Es ist
fir mich jedes Mal ein wenig anders. Der Autounfall erwischte mich unvorberer-
tet. Ich bin immer noch ziemlich durcheinander.

Dr. N.: Gut, gehen wir dann etwas weiter. Was tut Onkel Charlic jerzy?

K.: Er bringt mich dorthin ... wo ich hingehen soll ...

Dr. N.: Ich zihle bis drei und dann wollen wir dorthin gehen. Eins - zwer — drei!
Erzihlen Sie mir, was geschieht.

N.: [lange Pause] Da sind ... andere Menschen ... und sic schen ... freundlich aus ...
wenn ich mich nihere ... sie scheinen zu wollen, dass ich zu ithnen komme. ...

Dr. N.: Gehen Sie weiter auf sie zu. Haben Sie den Eindruck, sic konnten auf Sie
warten?
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K.: [wiedererkennend] Ja! Tatsachhch, ich sche, dass ich trither schon mit 1thnen zu-
sammen war ... [Pouse] Nein, geh nicht weg!

Dr. N.: Was geschieht jetzr?

K.: [sehr aufgebracht] Onkel Charlie verlisst mich. Warum gehr er weg?

[ich unterbreche den Diglog. um die unter diesen Umstdnden (blichen Beruhigungs.-
techniken anzuwenden, und dann machen wir werter.]

Or. N.: Blicken Sie tief in 1hr inncres Bewusstscin. Sie miissen realisicren, warum
Onkel Charlie sie an diesem Punkrt verlasst.

K.: [entspannter, aber mit Bedauern] Ja... er gehort zu cinem anderen Ortals ich ...
er kam nur, um mich zu emplangen ... um mich hierher zu bringen.

Dr. N.: Ich denke, ich verstehe. Onkel Charlies Aufgabe war, Sie als crste Person
nach lhrem Tod zu treffen und 7u sehen, ob mit Thnen alles in Ordnung ist. Ich
mochte wissen, ob Sie sich jetzt besser fiihlen, und mehr zu Hause.

K.: Ja, das 15t so. Deshalb hat mich Onkel Charlic bei den anderen gelassen.

Ein sonderbares Phinomen der geistipen Welt ist, dass Menschen, dic in unscrem
Leben wichtig waren, immer bereit sind, uns am Tor in Empfang zu nehmen, auch
wenn sic schon ein andercs Leben in einem anderen Korper leben. (In Kapitel 10
werde ich die Fahigkeit von Seelen besprechen, ihre Essenz aufzuteilen, sodass sic
sich gleichzeiuig an mehreren Orten authalien konnen.) An diesem Punkt im
Ubergang ciner Secle nehmen dic von der Erde mitgebrachten korperlichen und
mentalen Lasten gewohnlich ab, und zwar aus zwei Griinden: Erstens hat der Be-
wais, dass 1n der geisugen Welt cine sorgtilug gefithrte Ordnung und Harmonie
herrscht, die Erinnerung an das zuriickgebracht, was wir vor unserem Entschluss
zu cinem Leben in physischer Form verlassen haben. Zweitens 1st die Begegnung
mit Menschen, dic wir nach ihrem Tod auf der Frde nie wiederzusehen glaubten,
ein Uberwiltugendes Erlebnis. Hier folgt ein weiteres Beispiel.

Fallstudie 7

Dr. N.: Nun haben Sic die Gelegenheit gehabr, sich an die Umgcebung in der geisti-
gen Welt anzupassen. Erzihlen Sie mir, wice dieser Ort auf Sie wirkr.

K.: Es 1st so ... warm und trostlich. Ich bin erleichtert, von der LErde weg zu sein.
Ich will fir immer hier bleiben. Hier gibr es keine Spannung oder Sorgen, nur cin
Wohlgefihl. Ich schwebe nur ... wie wundervoll ...

Dr. N.: Was 1st Lhr nachster grosserer Eindruck, wihrend Sie weiterschweben durch
den Gang in die geistige Welt?

K.: [Pause] Vertrauthen.

Dr. N.: Was 1st vertraur?

K.: [nach einem gewissen Zégern] Ahm ... die Leute ... Freunde ... sind hier, denke
ich.

Dr. N.: Sehen Sie diese Leute als Menschen, die sthnen auf der Erde vertraut waren?
K.: Ich ... habe das Gelihl, dass sie da sind ... Menschen, die ich kannte ...
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Dr. N.: Gut, gehen Sic weiter. Was schen Sie als nichstes?

K.: Lichter ... sanfte ... irgendwie wolkenihnliche.

Dr. N.: Sicht dieses Licht immuer gleich aus, wihrend Sie sich bewegen?

K.: Nein, sic wachsen ... Encrgicblasen ... und ich weiss, dass es Menschen sind!
Dr. N.: Bewegen Sic sich auf sie zu oder kommen die zu [hnen?

K.: Wir schweben aufeinander zu, aber ich bin langsamer als sie, weil ... Ich weiss
nicht recht, was ich tun soll ...

Dr. N.: Entspanncen Sic sich und schweben Sie weiter, wihrend Sie mir weiterhin al-
les erzihlen, was Sic schen.

K.: [Pause] Nun sehe ich halbgeformte menschliche Umrisse - nur von der Taille an
autwirts. Thre Umrisse sind auch transparent ... ich kann durch sic hindurchsehen.
Dr. N.: Sehen Sie an dicsen Formen irgendwelche Gesichrsziige?

K.: funruhig] Augen!

Dr. N.: Sie schen nur Augen?

K.: ... Daist nur die Spur eincs Mundes - es 1st nichts. [erschrocken] Die Augen
sind nun liberall um mich ... sie kommecn niher ...

Dr. N.: [Hat jede Wesenheit zwer Augen?

K.: Ja.

Dr. N.: Sehen diese Augen aus wie menschliche Augen, mit Ins und Pupille?

K.: Ncin ... anders ... sic sind ... grosser ... schwarze Kugeln ... die Licht ausstrah-
len ... gegen mich ... Gedanken ... [dann. mit einem erieichterten Seufzer) Oh!

Dr. N.: Machen Sic water.

K.: Ich beginne sie zu crkennen ... sic senden Bilder in mein Bewusstsein ... Ge-
danken tber sich selbst und ... die Formen verandern sich ... zu Leuten!

Dr. N.: Leuten mit physischen menschlichen Zigen?

K.: Ja. Oh ... sehen Sie! Das ist ev!

Dr. N.: Was schen Sie?

K.: [beginnt gleichzertig zu lachen und zu weinen] Ich denke esist ... ja ... es st Lar-
ry ... er steht vor allen anderen ... erist der Erste, den ich wirklich sche ... Larry,
Larry!

Dr. N.: [nachdem ich meiner Khentin dre Gelegenheit gegeben habe. sich etwas zu er-
holen] Die Scele von Larry stcht an der Spitze einer Ansammlung von Menschen,
dic Sie kennen?

K.: Ja, jetzt weiss ich, dass diejenigen, dic ich am liebsten schen méchte, vorne ste-
hen ... cinige andere Freunde sind im Hintergrund.

Dr. N.: Sehen Sic alle deutlich?

K.: Nein, diejenigen 1m Hintergrund sind ... verschwommen ... weit weg ... aber
ich spiirc thre Anwesenheit. Larry ist ganz vorne ... kommt zu mir ... Larry!

Dr. N.: Larrv ist der Ehemann aus [hrem letzten I.¢ben, von dem Sie mir frither cr-
zdhlt haben?

K.: [spricht schnell] Ja, wir hatten ein so wundervolles I.eben zusammen ... Gun-
ther war so stark ... in seiner Familie waren alle gegen unsere Heirat ... Jean deser-
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tierte von der Marine, um mich vor dem schlechten Leben zu retten, das ich in
Marseille tihrte ... er wollte immer mich ...

Diese Klientin ist so aufgeregt, dass ihre vergangencen Leben [érmlich durcheinan-
derpurzeln. Larry, Gunther und Jean waren alles Eheminner aus [rihercn Leben,
aber immer derselbe Seclengefihric. Ich war froh, dass wir in fritheren Sitzungen
die Gelegenheit gchabt hatten, zu sehen, wer diese Manner waren, vor dieser Erin-
nerung an die geistige Welt. Larry war ihr amerikanischer Ehemann im letzten Le-
ben, Jean ein franzdsischer Matrose 1im 19. Jahrhundert und Gunther der Sohn von
dcutschen Aristokraten im 18. Jahrhundert.

Dr. N.: Was tun Sie beide geradc jetzt?

K.: Wir urnarmen uns.

Dr. N.: Wenn ein Dritter in dicsem Moment beobachren wiirde, wie Sie sich umar-
men, was wirde cr schen?

K.: [keine Antwort]

[Die Klientin ist so versunken m die Szene mut shrem Seelengefdhrten. dass Trdnen
dber thr Gesicht laufen. Ich warte einen Moment und versuche es dann noch einmal. ]
Dr. N.: Wie wiirden Sie und Larry tir jemanden aussehen, der Sie geradc jetztin der
geistigen Welt beobachten konnte?

K.: Sie wiirden ... zwei Massen hellen Lichtes schen, die umeinander herumwir-
beln, nehme ich an ... [Die Klientin kommt langsam wieder zuriick. und ich helfe ihr,
dre Trdnen mit einem Taschentuch abzuwischen ]

Dr. N.: Und was bedeuter das?

K.: Wir halten uns, driscken Liebe aus ... verbinden uns ... es macht uns glicklich.
Dr. N.: Was geschieht, nachdem Sic Thren Scelengetihrten getroffen haben?

K.: fumkiammert die Armiehnen des Stuhls]) Oh, sie sind alle hicer ... ich fihlee sie
vorher nur. Nun nihern sich mehr von ihnen.

Dr. N.: Und dies geschieht, nachdem 1hr Mann zu Thnen gekommen ist?

K.: Ja... Mutter! Sic kommt zu mir hiniber ... sic hat mir so getehlt ... oh, Mom
... [beginnt wieder zu weinen]

Dr. N.: Schon gut ...

K.: Oh, bitte stellen Sic mir jetzt keine Fragen ... ich mochte das hicr gemessen ...
[Sie schent mit ihrer Mutter aus dem leizten Leben eine stilles Gesprdch zu fihren.
ich warte eine Minute.]

Dr. N.: Nun, ich weiss, dass Sie diese Begegnung geniessen, aber Sie miissen mir zu
verstchen helfen, was vorgehr.

K.: [wie aus weiter Ferne] Wir ... wir halten uns einfach ... es st so gurt, wieder mit
1thr zusammen 7zu sein ...

Dr. N.: Wie konnen Sie sich halten, wean Sie keine Korper haben?

K.: [mit etnem drgerlichen Seufzer] Wir umhillen uns gegenseitig mit Liche, natiir-

lich.

Dr. N.: Erzahlen Sie mir, wie das fir Geistwesen ist?
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K.: Wic in ein Tuch der Liebe aus hellem Licht eingewickelr scin.

Dr. N.: Ich verstehe, dann ...

K.: [unterbricht mit emnem hohen Lachen des Wiedererkennens] Tim! ... es 1st mein
Bruder ... er starb so jung. [Er ertrank mit 14 in threm fetzten Leben.] Es ist so
wunderbar, ihn hicr wiederzuschen. [sie winkr] Und dort 1st meine beste Freundin
Wilma, von ncbenan, wir lachen zusammen dber Jungs, wie wir ¢s taten, wenn wir
bei thr in der Dachstube sassen.

Dr. N.: [nachdem die Khentin thre Tente und einige weitere Freunde erwdhnt hat] Was,
denken Sie, besummt die Rethenfolge, in der dicse Menschen Sie begrissen kom-
men?

K.: [Pause] Nun, wie viel wir cinander bedcuten — was sonst?

Dr. N.: Und mit eimgen haben Sie viele Leben verbracht, mit anderen aber nur eins
oder zwei?

K.: Ja... am hautigsten war ich mit meinem Mann zusammen.

Dr. N.: Sehen Sic irgendwo lhren Fiihrer?

K.: Erist hier. Ich sche, wie er zur Scite wegschwebt. Auch er kennr einmige meiner
Freunde ...

Dr. N.: Warum ncnnen Sie Thren Fihrer «er»?

K.. Wir alle zeigen von uns das, was wir wollen. Er tritt zu mir immer in mannli-
cher Natur in Verbindung. Das ist richuig und schr natirlich.

Dr. N.: Und wacht er in allen lhren Leben dber Sie?

K.: Sicher, und nach dem Tod auch ... hier, und er 1st immer mein Beschiitzer.
Unser Emptangskomitee wird schon im Voraus geplant, wenn wir in die geisuge
Wele eintreten. Dieser Fall zeigt, wie aufmunternd vertraute Gesichter fir einc an-
kommende jiingere Scele sein konnen. Offenbar besteht diec Begriissungsgruppe
nach jedem Leben aus ciner unterschiedlichen Anzahl von Wesenheiten. Obwohl
sich die Grissc der Empfangsgruppe je nach den Bedurfnissen ciner Seele indert,
habce ich erfahren, dass es nichts Zufilliges gibt; unsere geistigen Verblindeten wis-
sen genau, wann wir ankommen und wo sic uns bei unserer Ankunft in der geisti-
gen Welt treffen. Haufig wartet eine Wesenheir, die uns viel bedeutet, ein wenig
vor den andercn, die ber unscrer Ankunft durch den Torwep auch bereitstehen
wollen. Die Grosse der Empfangsgruppe verindert sich nicht nur nach jedem l.e-
ben, sondern wird fiir weiter entwickelte Seelen auf prakusch null reduziert, wenn
spiritueller Trost weniger wichtig wird. Fallstudie 9 am Ende dicses Kapirels 1st ein
Beispiel fiir diese Art des Ubergangs.

Fallstudic 6 und Tallstudie 7 stellen beide einc der drei moglichen Arten dar,
wic neu angckommene Scclen in der geistigen Welt emplangen werden. Diese bei-
den Scclen begegneten kurz nach dem Tod cinem wichtigen Wesen, dem anderc in
abnehmender Wichtigheit folgten. Die Seele in Fallstudie 7 erkannte dic Menschen
schneller als diejenige in Fallstudic 6. Wenn wir ciner solchen Versammlung von
Geistwesen sofort nach dem Tod begegnen, finden wir meist, dass sie Ehegatten,
Eltern, Grosseltern, Geschwister, Onkel, Tanten, Cousins, Cousinen und liebe
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IFreundc in unscren vergangenen Leben waren. Ich habe mit Khienten in diesem
Stadium ihres Ubergangs herzzerreissende emotionale Szenen erlebr. — Die emo-
tionalen Begegnungen mit Seclen an dicsem Punkr des Ubergangs sind nur cin
Vorspiel zu unserer definitiven Zuteillung zu einer besummten Gruppe von Wesen,
die sich auf demsclben Entwicklungsstand befinden wie wir selbst. Dicse Begeg-
nungen stellen ein weiteres emotionales 1och fur Klienten wahrend ihrer uberbe-
wussten Erinnerung dar. Dic Organisation solcher spiritueller Gruppen, wic sie
sich bilden und wie sie mit anderen Wesen verbunden werden, wird in den folgen-
den Kapiteln beschrieben.

Fir den Moment ist ¢s wichtig zu verstehen, dass die uns emptangenden Wesen
nicht unbedingt zu unserer Lerngruppe in der geistigen Welt gehéren. Dies
kommt daher, dass sich nicht alle Menschen, die uns in unseren [.eben nahestehen,
auf derselben Entwicklungsebenc befinden. Wenn sie sich aus Liebe und Freund-
lichkeit datiir entschlossen haben, uns unmittelbar nach dem Tod zu emptangen,
hcisst das noch micht, dass sic alle zu unserer spirituellen Lerngruppe gehoren,
wenn wir am Endziel dicser Reise angekommen sind.

In Fallstudie 6 zum Beispicl war Onkel Charlie klar cine weiter entwickelte
Sccle als meine Klientin und konnte sogar als geistiger Fithrer gedient haben. FFir
mich war oftensichtlich, dass die wichtigste Aufgabe fir Onkel Charlies Sccle war,
meiner Klientin in der Kindheit thres socben beendeten Lebens zu helfen, seine
Verantwortung ging nach threm Tod weiter. Ber Fallstudie 7 geschah der erste
wichuge Kontakt mit Larry, einem treuen Scclengefihrten auf demselben Niveau
wie dic Klientin. In Fallstudie 7 ist auch bemerkenswert, dass der geistige TFiihrer
unter thren fritheren Verwandten und Freunden nichr sichtbar war. Als sich dic
Szene jedoch entwickelte, gab es Hinweise aul cinen geistigen Fihrer, der das ge-
samte Treffen orchestrierte, wihrend er selbst im Hintergrund blich. Ich sche dies
in viclen Fillen.

Die zweite Art, wic wir sofort nach dem Tod empfangen werden, ist eine ruhi-
ge, bedeutungsvolle Begegnung mit unserem geistigen Fiihrer, wihrend sonst nie-
mand in unmittclbarer Nihe auftaucht, wic in Fallstudie 5. Fallstudie 8 illustriert
diese Art der Begegnung austiihrhicher. Welche Art von Begegnung wir nach dem
Tod erleben, hingt vom besonderen Sul unseres geistigen Fithrers und den Bedrf-
nissen unseres individuellen Charakters ab. Ich fand heraus, dass die Dauer dieses
ersten Treffens mit unscren Fihrern nach jedem Leben dndert, je nach den Um-
stinden des betreffenden Lebens.

Fallstudie 8 zcigt die enge Beziehung, die Menschen mit ihren geistigen Fiih-
rern haben. Vicle Fihrer haben scltsam klingende Namen, wihrend andere eher
konventionell sind. Ich finde ¢s interessant, dass der altmodische religiose Begriff
des «Schurzengels» nun mectaphysisch als Bezcichnung fir ein mictiithlendes Geist-
wesen benutzt wird. Um chrlich zu sein, 1st dies ein Begriff, Gber den ich fridher
herzog als dummes Wunschdenken und veraltete Mythologie, dic nicht in die mo-
derne Welt passt. Diesen Glauben iiber Schutzengel habe ich nicht mchr.
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Mir wird immer wieder erzihlt, dass die Seele selbst androgyn ist, und doch er-
kliren Klienten im selben Atemzug, dass das Geschlecht cin nicht unwichuger
Faktor ist. Ich habe erfahren, dass Seelen mannliche und weibliche menrale Ein-
driicke zu anderen Wesen senden kénnen und es auch tun, und dass dies eine Art
1st, cinc gewisse Identitae vorzuziehen. Die Fille 6 und 7 zeigen, wie wichtig es fir
die neu angekommene Seele 1st, vertraute «Gesichter» zu schen, dic auch durch das
Geschlecht identifiziert werden. Dies tnfft auch im nachsten Fall zu. Ein anderer
Grund fir dic Wahl von Tallstudic 8 ist es, zu zeigen, wie und warum Seelen sich
dafiir entscheiden, in der geistigen Welt anderen visuell in menschlicher Gestalt zu
erscheinen.

Fallstudie 8

Dr. N.: Sie haben nun gerade begonnen, dic astrale Ebene der Erde zu verlassen,
und bewegen sich immer uetfer in die geistige Welt hinein. Ich mochte, dass Sie mir
liber lhre Gefiihle benchten.

K.: Die Stille ... so friedlich ...

Dr. N.: Kommt lhnen irgendjemand entgegen?

K.: Ja, ¢s ist meine Freundin Rachel. Sic ist immer fiir mich da, wenn ich sterbe.

Dr. N.: Tst Rachel eine Seelengefihrtin, die mit Thnen in anderen Leben war, oder ist
sie jemand, die immer hier bleibt?

K.: [etwas indigniert] Sic bleibe nicht immer hier. Nein, sie ist viel mit mir - in mei-
nem Bewusstsein, wenn ich sie brauche. [mit Besrtzerstoiz] Sie 15t meine eigene Be-
schiitzerin.

Anmerkung: Die Autribute von Fihrern im Gegensatz zu Seelengefdhrten und ande-
ren unterstiitzenden Wesen wird in Kapitel 8 untersuchi.

Dr. N.: Warum nennen Sic diese Wesenheit «sie»? Sollten Geistwesen nicht ge-
schlechtslos scin?

K.: Das stimmt — buchstiblich gesehen, denn wir sind zu beiden Attributen fihig,
Rachel will sich mur als Frau zeigen, damit ich sic visucll kenne; ber thr ist es aber
auch ctwas Mentales.

Dr. N.: Sind Sic wihrend Threr geistigen Existenz an minnliche oder weibliche
Merkmale gebunden?

K.: Nein. Als Seelen haben wir Perioden in unserer Existenz, in denen wir mehr zu
einem Geschlecht neigen als zum anderen. Mit der Zet gleiche sich diese nariirli-
che Priferenz auvs.

Dr. N.: Beschreiben Sie mir, wic Rachels Scele in diesem Moment tar Sie aussicht.
K.: [ruhig] Einc jungere Frau ... so, wic ich mich am besten an sie erinnere ... klein,
mit feinen Zigen ... ein entschlossener Ausdruck aut ihrem Gesicht ... so viel Wis-
sen und Liebe.

Dr. K.: Dann haben Sie Rachel auf der Erde getroffen?
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K.: [antwortet mit Sehnsucht] Einmal, vor langer Zeit, stand sic mir im Lcben schr
nahe ... nun ist sic meine Beschiitzerin.

Dr. N.: Und was Fihlen Sie, wenn Sie sie ansehen?

K.: Ruhe ... Gelassenhent ... Liebe ...

Or. N.: Sehen Sie und Rachel sich wirklich an, mit Augen - auf e¢ine menschliche
Art?

K.: [zdgert] Trgendwie schon ... aber anders. Man sieht das Bewusstsein hinter
dem, was wir fiir Augen halten, weil ¢s das ist, worauf wir uns aut der Erde bezie-
hen. Natirlich kénnen wir dieselben Dinge tun wie Menschen aut der Erde ...

Dr. N.: Was konnen Sic auf der Erde mit Thren Augen tun, das Sic auch in der geis-
tigen Welt tun konnen?

K.: Wenn Sie einer gewissen Person tief in die Augen schauen — auch Mcnschen, dic
Sie erst gerade kennengelernt haben — und sehen cin Licht, das Sie schon kennen ...
nun, das sagt Thnen etwas uber sie. Als Mensch wissen Sic nicht warum, aber die
Scele erinnert sich.

Anmerkung: /ch hube davon gehért. dass das Licht der gesstigen Idenutdt in den
menschlichen Augen eines Seelengefdhrien reflektrert wird; viele Klienten haben dres
auf verschiedene Arten gusgedrickt. Was mich seibst betrifft, so habe ich dieses au-
genblickliche Wiedererkennen wissentlich nur einmal erlebt. und zwar in dem Mo-
ment, in dem ich memne Frau zum ersten Mal sah. Die Wirkung ist (berraschend und
auch etwas unheimnlich.

Dr. N.: Wollen Sic damit sagen, wenn zwei Menschen auf der Erde cinander anse-
hen, kdnnen sie Hihlen, dass sie sich schon von friher kennen?

K.: Ja, das ist ein Déja-vu-Erlebnis.

Dr. N.: Gehen wir zuriick zu Rachel in der geistigen Welt. Wenn lhre Beschiitzerin
nicht cin Bild ihrer selbst in menschlicher Form zu lhnen aussenden wiirde, hitten
Sic sic trotzdem erkannt?

K.: Nun, naturlich kénnen wir uns immer durch das Bewusstsein identifizieren.
Aber dies ist die nettere Art. Ich weiss, es tont verricke, aber es 1st... etwas sozia-
les ... cin vertrautes Gesicht zu sehen ist beruhigend.

Dr. N.: Ziige von Menschen zu schen, dic man in den friheren Leben gekannrt har,
1st dann also ctwas Gutcs, insbesondere in der Wiederanpassungszeit gerade nach
dem Verlassen der Erde?

K.: Ja, sonst Hihlt man sich zuerst etwas verloren ... allein ... und vielleicht auch
verwirrt ... Menschen so zu schen, wic sic waren, hilft mir, mich schneller an die
Dinge zu gewdéhnen, wenn ich gerade zuriickgekommen bin, und Rachel zu schen
gibt mir immer grossen Auftrieb.

Dr. N.: Zeigt sich Rachel Ihnen nach jedem Tod auf der Erde in menschlicher Form,
um Sie so wiceder an die geistige Welt zu gewdhnen?

K.: [eifrig] Oh, ja - das rut sie! Und sie gibt mir Sicherheit. Ich fihle mich besser,
wenn ich andere sehe, denen ich frither auch schon begegnet bin ...

Dr. N.: Und Sic sprechen mit diesen Leuten?
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K.: Niemand spricht, wir kommunizieren durch das Bewusstsein.

Dr. N.: Telepathisch?

K.: Ja.

Dr. N.: Ist es fir Seelen moglich, privaie Unterhaltungen zu haben, die von anderen
nicht telepathisch aufgenommen werden kénnen?

N.: [Puuse] ... eine Privatsphire — ja.

Dr. N.: Wic machen sic das?

K.: Durch Berithrung — das heisst Berithrungskommunikation.

Anmerkung: Wenn zwei Geistwesen so nahe beieinander sind. dass sie sich verbin-
den, erkldrt meine Klientin. dass sie persinliche Gedanken durch Berihrung lber.
mitteln kénnen, die ais «elektrische Tonimpulsen zwischen thnen hin- una hergehen,
Meistens wollen Klienten in Hypnose micht mit mir Gber diese personlichen Mittei-
lungen sprechen.

Dr. N.: Koénnen Sic mur crkliren, wie Sie als Seele menschliche Zige projizieren
konnen?

K.: Von ... meiner Energicmassc ... ich denke nur an die Zige, die ich haben will ...
aber ich kann Thnen nicht sagen, was mir die Fahigkeit gibt, dies zu tun.

Dr. N.: Nun, kénnen Sie mir dann erzihlen, warum Sic und die anderen Seelen ge-
wisse Ziige zu verschiedenen Zeiten projizieren?

K.: [lange Pause] Es hingt davon ab, wo man sich in seinen Bewegungen hier he-
rum befindet... wann man jemand anders sieht... und in welchem Gemiitszu-
stand man sich dann betindet.

Dr. N.: Darauf wollte ich hinaus. Erzihlen Sic mir mehr iber das Wicedererkennen.
K.: Sehen Sie, das Wiedererkennen hingt von den ... Gefiihlen ab, die jemand hat,
wenn man hier Leute tnfit. Die Wesen zcigen lhnen das, was sie Thnen von sich
sclbst zeigen wollen und was sic denken, dass Sie schen wollen. Es hangt auch von
den Umstanden der Begegnung ab.

Dr. N.: Konnen Sie genauer sein? Was fir verschiedene Umstinde konnen Energie-
formen dazu bringen, sich in emner bestimmten Art gegeniiber anderen Geistwesen
zu materialisieren?

K.: Es 1st der Unterschied zwischen Begegnungen auf lhrem oder deren Terrain.
Sie kénnen Ihnen eine Art von Ziigen am cinen Ort zeigen, wihrend Sic an cinem
anderen Ort ctwas anderes schen wiirden.

Anmerkung: Spintuelles «lerrainy wird erkidrt werden, sobald wir weiter in die gess-
tige Welt vorgedrungen sind.

Dr. N.: Wollen Sie damit sagen, dass eine Seele Thnen am Eingang zur geistigen Welt
ein Gesicht zeigen kann und spiter, in einer anderen Situation, ein anderes?
K.: Genau.

Dr. N.: Warum?
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K.: Wie wir uns anderen zeigen hingt weittgehend davon ab, wie wir uns in diesem
Moment fiihlen ... welche Beziehung wir mit ciner bestimmten Person haben und
wo wir sind. Das habe ich Thnen bereits gesagt.

Dr. N.: Habe ich richtig verstanden? Dic Identitac, die Seclen aufeinander projizie-
ren, hangt ab von Zeit und Ort in der geisugen Welt und der Summung - und viel-
leicht auch vom psvchologischen Zustand zum Zeitpunkr der Begegnung.

K.: Gewiss, und es funktioniert in beide Richtungen ... ¢s hingt zusammen.

Dr. N.: Wic konnen wir dann den wirklichen Charakter ciner Seele kennen, mit all
dicsen Veranderungen in den Bildern?

K.: [lacht] Das Bild, das man projiziert, verbirgt niemals vor den anderen, wer man
wirklich 1st. Es 1st ohnehin nicht dieselbe Art Emotion, wie wir sie auf der Erde
kennen. Hier st es ... abstrakter. Warum wir besummre Zige und Gedanken pro-
jizieren ... beruht auf ciner ... Bestiugung von Vorstellungen.

Dr. N.: Vorstcllungen? Meinen Sie lhre Gefihle zu der Zeit?

K.: Ja... irgendwie ... weil dicsec menschlichen Ziige Teil unseres physischen Le-
bens an anderen Orwen waren, wo wir Dinge entdeckren ... und Gedanken entwi-
ckelten ... esastalles ... ein Konunuum, das wir hier benutzen.

Dr. N.: Nun, wenn wir in jedem unserer vergangenen Leben cin anderes Gesiche
hatten, welches benutzen wir dann zwischen den Leben?

K.: Wir vermischen sie. Man nimmt die Ziige an, die die Person, der man gerade be-
gegnet, am chesten erkennen wird, je nachdem, was man mitteilen will,

Dr. N.: Wie steht es mit Kommunikation ohne das Propizieren von Bildern?

K.: Sicher, wir tun das — das ist normal. Aber ich kann mit Menschen mental
schneller in Kontakt treten, wenn ¢s Zige gibt.

Dr. N.: Zichen Sie es vor, bestimmte Gesichtsziige zu propizieren?

K.: Hmm ... ich mag das Gesicht mit dem Schnurrbart ... es hat einen steinharten
Unterkicter ...

Dr. N.: Sic meinen, als Sie Jetf Tanner waren, der Vichtreiber aus Texas, dessen Le-
ben wir trither besprochen haben?

K.: {facht] Genau, und ich habe Gesichter wic das von Jetf auch in anderen Leben
gehabr.

Dr. N.: Aber warum Jeff? Ist das nur, weil er in Ihrem letzten Leben Sie war?

K.: Nein, ich fiihlte mich gurt als Jefl. Es war ein glickliches, unkompliziertes Le-
ben. Verdammut, ich sah grossarug aus! Mcin Gesicht sah aus wice diese Zigaretten-
reklamen, dic man entlang des Highway sehen konnte. [kichert] Ich zeige gern
meincn grossen, geschwungenen Schnurrbart als Jeff.

Or. N.: Aber das war nur ein Leben. Menschen, die Sie nicht in jenem Leben ge-
kannt haben, konnten Sie hier nicht wiedererkenncn.

K.: Oh, sie werden schnell genug merken, dass ich das bin. Ich kénnte auch zu et-
was anderem wechscln, aber ich mag mich sclbst jetzt gerade als Jetf am besten.

Dr. N.: Das bringt uns zuriick zu Ihrer Aussage, dass wir alle in Wirkhchkeit nur
cine Identitat haben, unabhingig von der Zahl von Gesichisziigen, die wir als See-
len projiziercn kénnten?
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K.: Ja, man sicht allc so, wie sie wirklich sind. Einige wollen nur ihre beste Seite
zcigen, wegen dem, was man von ihnen denken kdnnte — sie erkennen nicht wirk-
lich, dass nur wichug 1st, wonach man strebt und nicht, wie man erscheint. Wir la-
chen viel daniber, wie Geistwesen denken, dass sie aussehen soflten, und sogar Ge-
sichter annchmen, dic sic auf der Erde nie gehabt haben, und das ist schon in Ord-
nung.

Dr. N.: Sprechen wir dann iiber cher unreife Seelen?

K.: Ja, meistens. Sic konnen steckenbleiben ... wir verurteilen ste nichr ... am Ende
werden alle in Ordnung sein.

Dr. N.: Ich stelle mir die geisuge Welt als Ort des héchsten, allwissenden, intelligen-
ten Bewusstseins vor, und Sic lassen es so aussehen, als hitten Seclen Stimmungen
und Eitelkeiten, als ob sie wieder auf der Erde wiren?

K.: [lacht laut herous] Menschen sind Menschen, ganz egal, wie sie in thren physi-
schen Welten aussehen mogen.

Dr. N.: Oh, schen Sic Scelen, dic auf anderen Planeten als der Erde gewesen sind?
K.: [Pause] Abund zu ...

Dr. N.: Welche Ziige zeigen lhnen Scelen, die von anderen Planeten als der Erde
kommen?

K.: [ausweichend] Ich ... bleibe irgendwie mit mcinen Leuten, aber wir kdnnen alle
Zuge annehmen, die wir wollen, um 1n Kommunikation zu treten ...

Anmerkung: Informationen von Kiienten zu erhgfter. die sich an physische Leben in
nichtmenschiicher Gestalt in anderen Wellen erinnern kénnen, stellt immer eine He-
rausforderung dar. Erinrerungen an solche Erfahrungen st gewdhnlich den dlteren,
werler entwickelten Seeien vorbehalten, wie wir spdter sehen werden.

Dr. N.: Ist diese Fihigkeit, als Seelen einander Zige zu tibermitteln, ein Geschenk
des Schoplers, das einem spintucllen Bedirfnis entsprichr?

K.: Wie soll ich das wissen = ich bin nicht Gort!

Dic Vorstellung, dass Seelen nicht unfchlbar sind, kommt fir einige Menschen
uberraschend. Die Aussagen in Fallstudie 8 und von meinen anderen Klienten zei-
gen, dass wir alle immer noch weit davon cntlernt sind, in der geistigen Welt per-
[ckte Wesen zu sein. Der Hauptzweck der Reinkarnation ist die Selbstverbesse-
rung. Die psychologischen Verzweigungen unserer Entwicklung, sowohl in als
auch ausserhalb der gaistigen Welt, sind die Grundlage meiner Arbeit.

Wir haben gesehen, wie wichug es ist, beim Eintritt in die geistige Welt andere
Wesen zu treffen. Neben der Vercinigung mit unseren Fihrern und anderen ver-
trauten Wesen habe ich eine dritte Form der Heimkcehr nach dem Tod erwihnt.
Dies sind die ziemlich bestiirzenden Falle, in denen eine Seele von niemandem ab-
geholt wird. Dies ist zwar fiir dic Mchrzahl meiner Klienten und Klientinnen ein
ungewdhnliches Ereigmis, aber mir tun digjenigen immer noch ctwas leid, die er-
zihlen, wie sic von unsichtbaren Kriften ganz allein zu threm letzten Ziel gezogen
werden, wo sie dann endlich Kontakt zu anderen finden. Dies ist wie eine Ankunft

42



Ksrirel 3 - The lleimkchr

in cinem fremden Land, in dem man schon cinmal gewesen ist, wo ¢s aber keine
Gepacktriger und kein Informauonsbiiro fir Touristen gibt, die einem weiterhel-
fen wirden. Ich nehme an, dass das, was mich an dieser Art des Eintritts am mois-
ten beunruhigt, das offensichtliche Fehlen einer Akklimatisierungszeit fir die See-
le 1st.

Meinc eigencn Vorstellungen davon, wie es scin muss, am Eingang zur geistigen
Welt und auch danach ganz allein zu sein, werden von den Seelen nicht geteile, die
die Soloreise gewihlt haben. Menschen dieser Kategonie sind in Wirklichkeie getib-
tec Reisende, die als iltere, reife Seclen keine anfingliche Unterstiiczung zu brau-
chen scheinen. Sie wissen sofort, wohin sie nach dem Tod gehen werden. Ich ver-
mute, der Prozess lauft fiir sic auch schneller ab, denn sie schaffen es schneller als
dicjenigen, die Begegnungen haben, an den Ort zu kommen, wo sie hingehoren.

Fallstudie 9 betrifft cinen Klienten, der iiber Tausende von Jahren zahlreiche
[.eben gehabr hat. Etwa acht Leben vor dem jetzigen horten die Leute schliesslich
auf, thn am Eingang zur geistigen Welt abzuholen.

Fallstudie 9

Dr. N.: Was geschieht im Moment des Todes mit Thnen?

K.: Ich habe ein grossaruges Gefiihl des Losgelassenwerdens, und ich bewege mich
schnell hinaus.

Dr. N.: Wic wiirden Sie Thre Abreise von der Erde hin zur geistigen Welt beschrei-
ben?

K.: Ich schiesse hinauf wic eine Lichtsaule, und dann bin ich auf dem Weg,.

Dr. N.: War ¢s Hir Sie immer so schnell?

K.: Nein, erst nach meiner letzten Serie von Leben.

Dr. N.: Warum?

K.: Ich kenne den Weg, ich muss niemanden treffen - ich habe es cilig.

Dr. N.: Und stort es Sie nicht, dass Sic von nicmandem abgeholt werden?

K.: [lacht] Es gab cine Zeit, da war es gut, aber ich brauche das nicht mchr.

Dr. N.: Wessen Lintschaidung war ¢s, Sic ohne Unterstitzung 1n dic geisuge Welt
cintreten zu lassen?

K.: [Pause. dunn mit emem Schulterzucken] Es war ... eine gemeinsame Entschei-
dung ... von meinem Lehrer und mur ... als ich wusste, dass ich allein klarkomme.
Dr. N.: Und fihlen Sic sich jetzt micht ziemhch verloren oder einsam?

K.: Machen Sie Witze? Man muss mir die Hand nicht mehr halten. Ich weiss, wo-
hin ich gehe, und ich bin begierig, dorthin zu kommen. [ch werde von ¢cinem Mag-
neten angezogen und geniesse einfach die Fahre

Dr. N.: Erkliren Sic mir, wic dieses Zichen funktiomert, das Sic zu lhrem Ziel
bringt.

K.: Ich reite aut einer Welle ... cinem Lichtstrahl.

Dr. N.: Ist ¢s ein elektromagnetischer Strahl, oder was?
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K.: Nun ... es ist ahnlich wie die Radiowellen; jemand dreht am Senderwahlknopf
und findet dic richtige Frequenz fiir mich.

Dr. N.: Heisst das, Sie werden von ciner unsichtbaren Krate getihrt, ohne grosse
willentliche Kontrolle, und Sic konnen die Dinge nicht beschleunigen, wie Sie s
unmirttelbar nach dem Tod taten?

K.: Ja. Ich muss mit den Lichtwellen gehen ... die Wellen haben eine Richtung und
ich fliesse mit thnen. Es 1st cinfach. Sie machen alles fir einen.

Dr. N.: Wer tut es fur Sic?

K.: Diejenigen, dic dic Kontrolle haben ... ich weiss es nicht genau.

Dr. N.: Dann haben Sie die Kontrolle nicht. Sie haben nicht dic Verantwortung, Ihr
cigenes Ziel zu finden.

K.: [Pause] Mein Bewusstsein ist aul die Bewegung eingestellt ... ich schwebe mit
der Resonanz ...

Dr. N.: Resonanz? Horen Sie Tone?

K.: Ja, der Wellenstrahl ... schwingt ... ich bin auch darin eingeschlossen.

Dr. N.: Gehen wir zuriick zu Threr Aussage Giber das Radio. Wird ihre geistige Rei-
se beeinflusst durch Schwingungsfrequenzen wie hohe, mittlere und uete Reso-
nanzqualitar?

K.: [locht] Das 1st nicht schlecht ... ja, und ich bin auf einer Linie, wic cin Anflug-
funkfeuer aus Ton und Lichr ... und cs st Tell meines cigenen Tonmusters — meine
Frequenz.

Dr. N.: Ich bin nicht sicher, ob ich verstehe, wic Licht und Schwingung sich kombi-
nieren, um cinen Richtungsstrahl zu bilden.

K.: Denken Sie an eine riesige Summgabel in einem blitzenden Stroboskopliche.

Dr. N.: Oh, dann hat ¢s hier Encrgie?

K.: Wir haben Encrgic ... in einem Energicfeld. Also sind es nicht nur die Linien,
auf dencn wir reisen ... wir erzeugen selbst Energie ... wir konnen diese Krifte be-
nutzcn, Je nach der Erfahrung, die wir haben.

Dr. N.: Dann gibt lhnen Thr Reifeniveau gewisse Kontrollelemente Gber die Schnel-
ligkeit und dic Richtung Threr Reise?

K.: ]a, aber nicht gerade hier. Spater, wenn ich angekommen bin, kann ich mich viel
mehr nach eigenem Gutdiinken bewegen. Nun werde ich gezogen und soll mitge-
hen.

Dr. N.: Okay, bleiben Sie dabei und beschreiben Sie mir, was als nachstes geschiehr.
K.: [kurze Pause] Ich bewege mich allein... werde in meinen eigenen Raum ge-
bracht ... gehe dahin, wo ich hingehore.

In der Hypnose arbeitet das analvtische Wachbewusstsein zusammen mit dem
Unbewussten, um Botschatten von unseren ticfverwurzelten Erinnerungen zu
empfangen und cbenfalls welche auszusenden. Der Klienr in Fallstudice 9 1st Elek-
troingenicur und benutzt daher technische Beschreibungen, um seine geisugen
Empfindungen zu beschreiben. Diese Neigung des Klienten, seine Gedanken tber
die Seelenrcise in technischen Begritfen zu erkliren, wurde durch mcine Sugges-
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tuonen ermutigt, aber nichy diktiert. Alle Klienten bringen ihre cigenen Kenntnisse
mit, urn meince Fragen uber die geisuge Welt zu beantworten. Dieser Mann be-
nutzte die thm vertrauten physikalischen Gesetze, um die Bewegung zu beschrei-
ben, wihrend cine andere Person vielleicht gesagt hitre, Seelen bewegten sich in
diesem Abschnitt der Reise 1in eitnem Vakuum.

Bevor ich mit dem Ubergang der Secelen in die geistige Welt fortfahre, méchre
ich Gber dicjenigen Wesen sprechen, die entweder nach dem kérperlichen Tod
nicht so weit gekommen sind oder von der normalen Reiseroute abkommen.
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KAPITEL 4

Die verirrte Seele

Gewisse Seclen wuvden so schwer geschidigt, dass sie vom allgemeinen
Strom der Scelen zuriick 1n eine geisuge I Teimat getrennt wurden. Verglichen nut
allen heimkehrenden Wesenheiten ist die Zahl dieser abnormen Seclen nichr gross.
Was mit ithnen auf der Erde passiert ist, ist jedoch von grosser Bedeutung, da es
ernsthafte Auswirkungen auf andere inkarnierte Scelen hatte,

Es gibt zwei Arten verirrter Seelen: diejenigen, die die Tatsache, dass thr physi-
scher Korper tot 1st, nmicht akzepticren und sich gegen die Rickkehr in dic geistige
Welt aus personlichen Angsten wehren, und diejenigen Scelen, die durch kriminel-
le Abnormititen im mcnschlichen Korper irregefihrt wurden oder Komplizen
solchen Verhaltens waren. Im ersten [Fall ist die Verirrung Folge einer persénlichen
Entscheidung der betrelfenden Scele, wihrend im zweiten Tall diese Seclen von
den geistigen TFihrern fur eine unbestimmutce Zeirt absichtlich von weiteren Konrak-
ten mit anderen Seclen ferngehalten werden. In beiden Sitvationen geben sich dic
gaistigen Fuhrer grosse Mihe mit der Rehabilitauon der Scelen, aber da die Um-
stinde fir beide Arten von Scelen sehr verschieden sind, werde ich sic separat ab-
handeln.

Dic erste Art ist das, was wir allgemein Gespenster nennen. Diese Geistwesen
wcigern sich, nach threm physischen Tod heimzukehren, und haben oft cinen un-
angenehmen Finfluss aul dicjenigen von uns, die ihr menschliches Leben in Frie-
den zu Ende fihren mochten. Dicse venirrten Secelen werden manchmal falschli-
cherweise als «dimonische Geister» bezeichnet, weil thnen nachgesagt wird, dass
sic das Bewusstsein anderer Menschen mit bésen Absichten besetzen. Das Thema
der negativen Geister hat zu ernsthalten Nachforschungen auf dem Gebiet der Pa-
rapsvchologie getfithrt. Ungliicklicherweise hat dieses Gebiet der Spirttualitac auch
cine Anzahl Skrupelloser und Okkulusten angezogen, die die Emotionen labiler
Menschen ausnutzen.

Die verwirrte Seele 1st ein unreites Wesen, das nicht abgeschlossene Angelegen-
heiten aus einem vergangenen Leben auf der Erde miurigt. [Diese Dinge missen
nicht unbedingt ctwas mit der Iecbenden Person zu tun haben, die sie beldstuigen. Es
trifft zu, dass manche Menschen anfilliger und fiir negative Geister empfanglich
sind, die ithre missmuuge Natur ausdriicken wollen. Das hcisst, dass ein Mensch in
ticfem meditativem Bewusstseinszustand zufillig stérende Signale von einem niche
mehr inkarnicrten Wesen auffangen kann, dessen Mitteillungen frivol bis provoka-
uv scin konnen. Diese unruhigen Geister sind keine spiritucllen Fithrer. Echre
Fiihrer sind Heiler und dringen sich niche mit bésartigen Botschalten auf.
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Meistens sind diese ungewohnlichen, gehetzten Seelen an cine bestimmte geo-
¢ratische Gegend gebunden. Forscher, die sich auf das Phinomen von Gespenstern
spezialisiert haben, geben an, dass diesc verstérten Wesen 1in ¢cinem Niemandsland
zwischen der astralen Ebene der Erde und der geistigen Welt getangen sind. Nach
mcinen eigenen Forschungen glaube ich nicht, dass diese Seelen im Raum verloren
sind; cbenso wenig sind sic dimonisch. Sie entschlossen sich, nach dem physischen
Tod Hir emne gewisse Zeit in der Ebence der Erde zu bleiben, weil sic hochgradig un-
zutrieden waren. Meincr Meinung nach handelt es sich um geschadigte Seelen, weil
sic Verwirrung, Verzweiflung und sogar derartige Feindseligkeit zeigen, dass sie
keinen Kontakt zu ithren Fihrern wollen. Wir wissen, dass negative, verirrte We-
sen mit verschiedenen Mitteln errcicht und behandelt werden konnen, wie zum
Beispiel Exorzismus, damit sic authoren, Menschen zu belistugen. Geister konnen
uberredet werden, den bescssenen Menschen zu verlassen und vielleicht sogar den
Ubergang in dic geistige Welt zu finden.

Wenn wir cine geistige Welt haben, 1n der Ordnung herrsche, und Filirer, die
sich um uns kiimmern, wie kénnen dann schlecht angepasste Scelen exisuieren, die
negative Energie auf inkarnierte Wesenheiten ausiiben? Eine Erklirung ist, dass
wir auch im Tod immer noch unseren treien Willen haben. Eine andere laurer, dass
spirituelle Irregulantiten und Abweichungen vom normalen Exodus der Seclen
ebenso vorgesehen sind wie die zahlreichen Umbriiche, die wir in unserem physi-
schen Universum erleben. Nicht mehr inkarnierte, ungliickliche Geister, die sich
sclbst emnsperren, sind moghcherweise Teil emnes grossen Plans, Wenn sie bereit
sind, werden diese Scelen an der Hand genommen und von der astralen Ebene der
Erde weggeliihrt, hin zu ithrem richugen Platz in der geisugen Welt.

lch wende mich nun dem sehr viel hauligeren zweiten Tyvpus der verwirrten
Scele zu. Dies sind Seclen, die mit bosen Taten zu tun gehabt haben. Zuerst sollten
wir erwagen, ob cine Seele als schuldig oder unschuldig betrachter werden sollee,
wenn sie ein kriminelles T'lirn bewohnt. Manchmal sagt ein Klient zu mir: «Ich
tiithle mich von einer inncren Kraft besessen, die mir befiehlt, schlechte Dinge zu
tun.» Es gibt mental kranke Menschen, dic sich widerstreitenden guten und bosen
Kriften ausgelicfert fithlen und iiberzeugt sind, keine Kontrolle tiber sic zu haben.

Nach jahrelanger Arbeit mit dem Uberbewussten von Menschen unter Hypno-
se kam ich zum Schiuss, dass dic tinf Sinne des Menschen negauv auf die Psvche
der Sccle einwirken kdnnen. Wir driicken unser cwiges Selbst aus durch dominan-
te biologische Bedirfnisse und von der Umwelr ausgehende Zwinge, die fir die
inkarnierte Scele nur voribergehend sind. Obwohl ¢s kein verborgenes boscs
Selbst in unserer menschlichen Gestalt gibt, sind gewisse Seelen niche vollstindig
assimiliert. Menschen, dic mit threm Korper nicht in Harmonie leben, fihlen sich
1im L.eben von sich selbst abgetrennt.

Diescr Umstand entschuldige aber dic Scele nicht, wenn sie nicht ihr moglichs-
tes tut, um Kontakt mit dem Bosen aul der Erde zu vermeiden. Wir sehen dies im
menschlichen Gewissen. Es ist wichtig, dass wir unterscheiden zwischen Dingen,
die sich auf unser Bewusstsein negativ auswirken, und solchen, dic das nicht tun.
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Wenn wir cine innere Stimme héren, dic Sclbstzerstérung oder die Zerstorung ci-
nes anderen suggeriert, dann 1st das nicht ein Diamon, cine fremde Prisenz oder ein
boswilliger abrriinniger Fihrer. Negative Kritre kommen aus uns selbst.

[Die destruktiven Impulse, die von emotionalen Storungen ausgehen, behindern
die Entwicklung der Scele, wenn sie unbchandelr gelassen werden. Dicjenigen un-
ter uns, die ein ungeldstes personliches Trauma erlebt haben, tragen den Samen der
eigenen Zerstorung in sich. Diese Angst beeintrichtigt unsere Seele derart, dass
wir nicht ganz zu scin scheinen. Masslose Begierde und Suchtverhalten, die Aus-
wiichse personlichen Leidens, behindern zum Beispiel den Ausdruck der gesun-
den Secle und konnen eine Secle sogar an thren Gastkorper fesseln.

Heisst das gegenwirtige Ausmass an Gewalt, dass wir heutzutage mehr «fehl-
geleitete Scelen haben als friher? Zumindest unsere Uberbevélkerung und die
Kultur der bewusstseinsverindernden Drogen wiirden diesen Schluss bestitigen.
Auf der positiven Seite scheint international das Mass an Bewusstheit gegeniber
menschlichem Leiden zu steigen.

Man hat mir erzihlt, dass es in jeder Ara der blutigen Geschichte der Erde eine
bedeutende Anzahl von Scelen gab, die nichr fihig waren, der menschlichen Grau-
samkeit zu widcrstchen und 1hr erfolgreich Stirn zu bicten. Gewisse Seelen, deren
Gastkorper im Gehirn eine genetische Veranlagung zu Abnormitaten haben, sind
durch cine gewalttitige Umgcbung besonders gefahrdet. Wir schen, dass Kinder
durch korperlichen und emoutionalen Missbrauch in der Familic so geschadigt wer-
den, dass sic als Erwachsene vorsitzlich und ohne jeden Gewissensbiss dic ab-
scheulichsten Dinge run konnen. Da Seclen micht perfekt sind, kann ihre Natur
durch die Entwicklung ciner solchen Lebenstorm geschidigt werden.

Wenn unscre Uberschreitungen besonders schwerwicgend sind, nennen wir sie
bése. Mcine Klienten sagen mir, dass keinc Seele an sich bose ist, auch wenn sic
wihrend eines bestummten Menschenlebens dieses Pradikat verdient. Krankhafte
Bosheit ber Menschen ist charakrerisiert durch Gefihle der persénlichen Ohn-
macht und Schwiche, die beim Anblick hilfloser Opfer stimuliert werden. Ob-
wohl Scelen, die mit wirklich bésen Taten in Berithrung kommen, im Allgemceinen
als wenig entwickelt betrachtet werden konnen, fGhrt seclische Unreife nicht auto-
matisch zu bosartigem Verhalten einer geschidigten menschlichen Personlichkent.
Dic Entwicklung der Seelen beinhaltet cinen Ubergang vom nichr Perfckten zum
Perfekten, indem viele schwicrige Verkorperungen gemeistert werden missen. Es
kann auch vorkommen, dass Scelen eine Neigung zu Umgebungen haben, in de-
nen sie niemals richtig funktionmieren oder aber von threm Weg abgebracht werden.
So kénnen Seelen 1hre Idenutit schidigen, indem sie ihre Leben schlecht auswih-
len. Alle Seelen jedoch sind verantwortlich tiir ihr Verhalten in den von thnen ge-
wiahlten Korpern.

Im nichsten Kapitel werden wir schen, wie Seelen zusammen mut ihren Fiih-
rern zuerst einen Riickblick auf thr vergangenes Leben halten, bevor sic zu thren
Freunden weiterzichen. Was aber geschieht mit Scelen, die durch ihre Korper an-
deren extremes Leid zugefiigt haben? Wenn cine Seele nichr fahig ist, die gewaltri-
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tigsten Tricbe in threm Gastkérper zu dimpfen, wie wird sic dann im Leben nach
dem Tod zur Rechenschaft gezogen? Damit sind wir baim Thema von Himmel
und Hélle, wo wir fir gutc oder schlechte Taten hingeschickt werden, denn Re-
chenschaft ablegen zu miissen st seit langer Zeit Bestandreil unserer rehigidsen
Traditionen.

[n mcinem Biro hingt cin dgvptisches Gemilde aus dem TOTENBUCH an der
Wand, das «Dic Gerichtsszene» heisst und ein mythologisches, iber 7000 Jahre al-
tes Sterberitual darstellt. e alten Agvprer waren vom Tod und der Welt jenseits
des Grabes besessen, da in threm kosmischen Pantheon der Tod das Leben erklar-
te. Das Bild zeigt cinen socben Verstorbenen, der an cinem Ort zwischen dem
Land der Lebenden und dem Reich der Toten ankommt. Er steht neben einer Waa-
ge und wird Hir seinc vergangenen Taten auf der Erde gerichtet. Zeremonienmeis-
ter ist der Gott Anubis, der sorgliltig das Herz des Mannes gegen dic Straussenfe-
der der Wahrheit aufwiegt. Das Herz, nicht der Kopf, stellte fiir dic Agvpter die
Verkorperung des Seelengewissens dar. Es 1st ein Moment voller Spannung. Fin
Ungeheuer mit Krokodilskop! hegt mit offenem Maul in der Nahe, bereit, das
Herz dcs Mannes zu verschlingen, wenn das Bosc in seinecm Leben das Gute iber-
wiegt. Versagen vor der Waage wiirde das Endc der Existenz seiner Scele bedeuten.

Ich bekomme von meinen Klienten und Klientinnen oft Kommentare Gber die-
ses Bild. Ein metaphysisch orientierter Mensch wiirde darauf bestehen, dass nie-
mandem der Zugang zum Reich des Lebens nach dem Tod verweigert wird, wic
schlecht dic Abwigung des vergangenen Lcbens auch austallen mag. Entsprichr
dieser Glaube der Wahrheit? Bckommen alle Seelen die Gelegenheir, in die geistige
Welt zuriickzukehren, unabhiangig von ihrer Verbindung mit den Korpern, die sie
besetzt hatten?

Zur Beantwortung dieser Frage mochte ich mit der Bemerkung beginnen, dass
im Glauben zahlreicher Gescllschaften michr alle Seelen an denselben Ort kom-
men. Heutzutage beharrt gemissigtere Theologie nicht mchr aut der Vorstellung
von Hollenfeuer und Schwefel fir dic Stinder. Dennoch gehen viele religiose Sck-
ten von einer spirituellen Koexistenz zweier geisuger Zustinde, Gut und Bdse,
aus. Fur die «bdsen» Seelen folgt gemass alten philosophischen Aussagen eine
Trennung von der Gottescssenz als Strafe nach dem Tod.

Das TOTENBUCH der Tibeter, cine Quclle religiosen Glaubens, die Tausende
von Jahren vor der Bisi:l. bestand, beschreibt den Bewusstseinszustand zwischen
den Leben (das Bardo) als eine Zeit, in der «wir durch unsere schlechten Taren 1n
spirituclle Trennung gebracht werden». Wenn die Volker des Ostens an einen be-
sonderen geistigen Ort fiir Ubecltiter glaubten, war dann diesc Vorstellung ver-
gleichbar mit dem Konzept des Fegefeucrs in der westlichen Welt?

Scit ihren frihesten Anfingen defimerte dic christliche Doktrin das TFegefeucr
als cinen voriibergehenden Zustand der Verbannung fir geringere Stinden gegen
diec Menschheit. Das christliche Fegefeuer 1st ein Ort der Sihne, der Isolation und
des Leidens. Wenn alles negative Karma cntfernt ist, wird diesen Seelen schhesslich
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der Zugang zum Himmel gestattet. Seelen jedoch, die schwere (Tod-) Sunden be-
echen, werden in alle Ewigkeit in die Hélle verbanne.

Dient die Hoélle dazu, gute Seelen auf Dauer von schlechten zu trennen? Alle
mcine Arbeit mit den Seelen meiner Klienten hat mich davon idiberzeugt, dass es
keinen Ort schrecklicher Leiden fiir Seelen gibt, ausser der Erde. Man erzahle mar,
dass alle Seelen nach dem Tod in dicselbe geistige Welt gelangen, wo alle mit Ge-
duld und Licbe behandelt werden.

Dennoch habe ich erfahren, dass gewisse Seelen in der geisugen Welr von den
anderen getrennt werden, und dass dies in der Zeit geschieht, in der sie von Fih-
rern angeleitet werden. Sic werden nicht auf dieselben Reisewege gebracht wie die
andecren Scelen. Gemaiss den Berichten meiner Klienten, dic mit schlechten Taten
belastet waren, werden Scelen beim Wiedereintritt in die geistige Welt abgeson-
dert, wenn ihr Finfluss zu schwach war, um cinen menschlichen Impuls zum Scha-
den anderer abzuwehren. Sic scheinen sich wihrend ciner recht langen Zeit niche
mit anderen Wesenheiten in der sonst iiblichen Art zu treffen.

Ich habe auch bemerke, dass diejenigen jungen Seelen, die wihrend ihrer ersten
Reihe von Leben gewohnheitsmissig mit negativem menschlichem Verhalten zu
tun hatten, geisug isoliert werden. Zuletzt werden sic zusammen in eine cigene
Gruppe gebracht, um unter strenger Uberwachung intensiver zu lernen. Dies st
keine Strate, sondern cher cine Art Fegefeuer, um die Selbstwahrnchmung dieser
Scelen zu restrukturieren.

Da talsches Verhalten auf der Erde so viele Formen annimmut, ist die geistige
Unterweisung und die Are der [solation fir jede Seele anders. Die gewahlte Art
wird offenbar wihrend der Einflhrungssitzzung am Ende jedes Lebens testgelegt.
Die relative Zeit der Trennung und der erncuten Unterweisung ist ebenfalls unter-
schiedlich. Zum Beispiel hatte ich Berichte von schlecht angepassten Seelen, die so-
fort nach einer Periode der Irennung auf die Erde zurlickkehrten, um sich so bald
wie moglich durch cinc gute Inkarnation wieder reinzuwaschen. Hicer cin solches
Beispiel, wie es mir von einer Bekannten der betrollenen Seele erzihlt wurde.

Fallstudie 10

Dr. N.: Tragen die Seelen die Verantwortung fir ithre Verbindung mit schwachen
Menschen, die im Leben andere verletzen?

K.: Ja, dicjemgen, die im Leben andere grausam behandelt haben schon - ich kann-
te eine solche Seele.

Dr. N.: Was wissen Sie iiber dieses Wesen? Was geschah, nachdem diese Seele nach
dem betreffenden Leben in die geistige Welt zuriickkehrte?

K.: Er... hatte ein Midchen verletzt ... schrecklich ... und kam nicht in unsere
Gruppe zuriick. Es gab ausgicbigen Privatunterriche fiir ihn, weil er sich in dicsem
Korper so schlecht gehalten hatte.

Dr. N.: Wic hoch war seine Strafe?
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K.: Strate ist ... cine falsche Interpretation ... es geht um Regeneration. Man muss
erkennen, dass ¢s sich um eine Angelegenheit fiir den Lehrer handcle. Die Lehrer
sind strenger mit denjenigen, die mat Grausamkeit zu tun hatten.
Or. N.: Was heisst «strenger» fir Sic in der geisugen Welt?
K.: Nun, mein Freund kam nicht 7u uns zurick ... zu seinen Freunden ... nach ses-
nem traurigen Leben, in dem er dieses Madchen verletzee.
Dr. N.. Kam cr durch dasselbe geistuige Tor wie Sic, als er starb?
K.: Ja, aber er tral memanden ... er ging direkt an cinen Ort, wo cr mit scinem Lch-
rer allein war.
Dr N.: Und was geschah dann mit thm?
K.: Nach ciniger Zeit ... nichu sehr lange ... ging er zuriick auf dic Erde, als Frau ...
wo Menschen grausam waren ... korperlich misshandclten ... es war cine absichthi-
che Wahl ... mecin Freund musste diese Erfahrung machen ...
Dr. N.: Denken Sie, dass seine Seele das menschliche Gehirn ihres fritheren Korpers
tur dic dem Midchen zugehigten Verletzungen verantwortlich machte?
K.: Nein, er nahm das, was er getan hatte ... auf sich ... er gab die Schuld sciner
mangelnden Geschicklichkeit, menschliche Schwichen zu iiberwinden. Er ver-
langte selbst, im nachsten Leben eine missbrauchte Frau zu werden, um mchr Ver-
standms zu bekommen ... um den Schaden einschitzen 7zu kénnen, den er dem
Madchen zugefiigt hatte.
Dr. N.: Wenn dieser [Freund nicht zu mehr Verstindnis gelangte und weiterhin mit
Menschen zusammenkam, die schlechte Taten begingen, kénnte er dann als Seele
von jemandem 1n der geistigen Welt zerstort werden?
N.: lange Pause] Man kann Encrgie nicht wirklich zcerstdren ... aber sic kann neu
setormt werden ... unbehandelbare Negatvitit... .in viclen Leben ... kann be-
nchugt werden.
Dr. N.: Wie?
K_: vage] ... Nicht durch Zerstorung ... Neuformung ...
Dic Khientin gab keine weiteren Antworten auf diese Fragen, und andere Klienten,
die erwas uiber diese geschadigten Seelen wissen, sind mit thren Informationen cher
zuruckhaltend. Spiter werden wir etwas mchr erfahren liber die Bildung und Wie-
derherstellung intelligenter Energic. Die meisten [ehlgeleiteten Scelen konnen ihre
Kontaminationsprobleme selber losen. Der Preis, den wir fir unsere Missetaten
zahlen, und dic Belohnung, dic wir fiir gutes Benehmen erhalten, hingen mit den
Gesctzen des Karma zusammen. Wer anderen schadet, wird Busse tun, indem er
oder ste in einem karmischen Gerechuigkeitszyklus als zukiinfuges Opfer fungiert.
Die BIIAGAVADGITA, eine andere frihe ostliche Schrift, dic die Jahrtausende
uberdauert hat, enthilt folgende Passage: «Seelen, die unter schlechtem Einfluss
standen, miissen thre Tugend wiederherstellen.»

Keinc Studic Gber das Leben nach dem Tod hitte irgendeinen Sinn, wenn sic
sich nicht damit beschifugen wiirde, wie Karma in Zusammenhang steht mit Kau-
salitat und Gerechtigkeit Hir alle Scelen. Das Karma selbst macht keine Unter-
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scheidung zwischen guten und schlechten Tarten. Es ist vielmehr das Resultat un-
serer positiven und negauven Handlungen im Leben. Die Feststellung: «Es gibt
keine Zufalle in unserem Leben», heisst nicht, dass das Karma selbst die treibende
Kraft ist. Es bringt uns vielmehr weiter, indem cs uns Lektionen erteilt. Unser zu-
kunftiges Schicksal wird beeinflusst durch eine Vergangenheit, der wir nicht ent-
fliehen konnen, insbesondere, wenn wir anderen geschadet haben.

Der Schlissel zum Wachstum ist, zu verstehen, dass wir in unscerem Leben
Kurskorrckturen vornchmen kénnen, und den Mut zu haben, die notwendigen
Verinderungen zu machen, wenn unser Verhalten uns nicht weiterbringt. Indem
wir die Angst besiegen und Risiken eingehen, ergibt sich aus unserem karmischen
Muster eine Moglichkeit fir ncue Entscheidungen. Am Ende jedes Lebens sind
wir unsere strengsten Kntiker vor unseren Lehrern, und es warten keine Monster
darauf, unsere Seelen zu verschlingen. Deshalb ist Karma sowohl gerecht als auch
gnidig. Mit der Hilfe unserer spirituellen Berater und Freunde entscheiden wir
uber die angebrachte Form von Entgeltung fir unser Verhalten.

Einige Menschen, die an Reinkarnation glauben, denken auch, dass eine negan-
ve Scele, die ihre Lektionen nicht innerhalb einer verniinftigen Anzahl von Leben
lernt, eliminiert und durch eine willigere Scele ersetzt wird. Meine Klienten vernei-
nen diese Vorstellung.

Es gibt keinen vorgegebenen Weg der Selbstentdeckung fir alle Seelen. Fin
Klient sagte zu mir: «Seelen werden tiir die Dauer des Krieges der Erde zugetelt.»
Das heisst, Seclen bekommen die Zeit und dic Gelegenheit, Verinderungen tir das
Wachstum vorzunchmen. Seelen, dic immer wieder negatives Verhalten in ihren
menschlichen Gastkorpern zeigen, miissen diese Schwierigkeiten itberwinden, in-
dem sie sich immer wieder anstrengen, sich zu verindern. Soweit ich gesehen habe,
bleibt kein negatives Karma an einer Seele hiangen, die bereit 1st, wihrend 1hren
zahlrcichen Leben auf diesem Planeten zu arbetten.

Ob die Seelen Hir die irrationalen, unsozialen und destruktuven Handlungen
der Menschheit voll verantwortlich sind, bleibt eine offene Frage. Seelen mussen
lernen, mit jedem neuen Menschen, der 1hnen zugeteilt wird, anders umzugehen.
Dic unverinderliche Identitat ciner Scele driickt dem menschlichen Bewusstsein
den Stempel des Charakrters aul, der die Individualitat dieser Seele ausmacht. Den-
noch scheint mir, dass unsere Natur aus zwei unterschiedlichen Teilen besteht: der
Seele und dem menschlichen Bewusstsein. Dieses Konzept werde ich 1n spateren
Kapiteln austihrlicher diskutieren, nachdem die Leser Gber die Existenz der See-
len 1n der geisugen Welt mehr erfahren haben.
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KAPITLEL 5

Die Orientierungssitzung

\Weun die Wesen, denen wir wihrend unserer [leimkehr begegnet sind,
sich wicder zerstreut haben, sind wir bercit fiir den Ubergang an cinen Ort der
[Heilung. Daraut wird ¢in weiterer Iale tolgen, bei dem die Seele sich wieder auf
eine geistige Umwelt cinzustellen beginnt. An diesem Ort werden wir oft von un-
serem Fihrer geprife.

Ich nennc die Kosmologie aller gaistigen Gegenden zum cinfacheren Verstiand-
nis Orte, obwohl wir es hier mit eincm nicht-physischen Universum zu tun haben.
Die Ahnlichkeit der Beschreibungen der verschiedenen Khenten von dem, was sie
als Seelen ber den nachsten zwer zusammengehorenden Stationen tun, 15t bemer-
kenswert, obwohl sie unterschiedliche Bezeichnungen dakiir benutzen. Ich hére
Ausdricke wic: Kammern, Reisekojen, und Haltezonen zwischen den Riumen,
aber am meisten verbreitet 1st «der Ort der Hetlung».

Ich stelle mir die Hellungsstation als einc Art Feldlazarett Hir beschadigte See-
len vor, dic gerade von den Schlachtteldern der Erde kommen. Um diese nachste
Station zu beschreiben, habe ich einen ziemlich weit fortgeschrittenen minnhichen
Khenten gewihlr, der diesen Revitalisicrungsprozess viele Male durchgemacht hat.

Fallstudie 11

Or.N.: Wenn Sie dic Freunde verlassen, dic Sie nach dem Tod begrissten, wohin
gcht lhre Secle dann in der geisngen Welt?

K.: Ich bin cine Weile allein ... bewege mich durch weite Riume ...

Dr. N.: Und was geschicht dann?

K.: Ich werde von einer Kraft, dic ich nicht schen kann, in einen geschlossencren
Raum geleitet — eine Offnung zu einem Ort reiner Energie.

Dr. N.: Wic sieht dieser Raum aus?

K.: Fir mich ... 1st es das Getiss der Hetlung.

Dr. N.: Erzihlen Sie mir so detailliert wic méglich tber Thre dortigen Erfahrungen.
K.: Ich werdc hincingestossen und sehe einen hellen, warmen Strahl. Er dehnt sich
zu mir aus als Strom flussiger Encrgie. Da quirle zucrst ein ... rauchdhnlicher ...
Damp! um mich hecrum ... beruhrt dann mecine Scele lciche, als ob cr lebendig
wire. Dann wird cr als Feuer in mich absorbiert, und ich werde gebadet und von
meinen Wunden gereinigr. |

Or. N.: Werden Sie von jemandem gebadet, oder umhille Sie dieser Lichtstrahl aus

dem Nichts?
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K.: Ich bin allein, aber geleitet. Mceine Essenz wird gebadet ... stelle mich wieder
her, nachdem ich der Erde ausgesetzt war.

Or. N.: Ich habe gehort, dieser Ort sct wie cine erfrischende Dusche nach einem
harten Arbettstag.

K.: [1acht] Nach cinem harten Arbeitsleben. Es ist besser, und ausserdem wird man
daber nicht nass.

Dr. N.: Sie haben ja auch keinen physischen Korper mehr. Wie kann dann diese
Encrgiedusche einc Seele heilen?

K.: Indem sie mein ... Sein berihrt. Ich bin so miide von meinem letzten l.eben
und dem Koérper, den ich da hatte.

Dr. N.: Wollen Sie damit sagen, dass die Verheerungen des physischen Korpers und
des menschlichen Bewusstseins nach dem Tod einen emotionalen Eindruck auf der
Scele hinterlassen?

K.: Gott, ja! Mein eigentlicher Ausdruck ~ wer ich als Wesen bin ~ wurde durch
das Gehirn und den Kérper, in denen ich wohnte, beeintrachugt.

Dr. N.: Obwohl Sic nun fir immer von dicsem Kérper getrennt sind?

K.: Jeder Korper hinterldsst... Spuren ... auf cinem, wenigstens fir cine gewisse
Zeit, Von eimgen Koérpern, dic ich hatte, kann ich mich nie vollstindig losen. Auch
wenn man von thnen befreit ist, behilt man cinige der eindricklichsten Erinnerun-
gen seiner Korper in gewissen Leben.

Dr. N.: Okay, ich mochte nun, dass Sic Thre heillende Dusche beenden und mir er-
zahlen, was Sie fuhlen.

K.: Ich schwebe 1m Licht ... es durchdringt meinc Seele ... wischt die meisten ne-
gativen Viren heraus. Es ermoglicht es mir, die Fesseln meines letzten Lebens fal-
lenzulassen ... was zu meiner Transformation fihrt, sodass ich wieder ganz wer-
den kann.

Dr. N.: Hat die Dusche auf alle dicselbe Auswirkung?

K.: [Pause] Als ich jinger und wenmger crfahren war, kam ich mit grésseren Verlet-
zungen hierher ... die Energic hier schien wemiger cffekuv zu sein, da ich nicht
wusste, wic ich sic benutzen musste, um die Negativitit auszumerzen. Ich trug alte
Wunden trotz der heilenden Energie langer mit mur.

Dr. N.: Ich glaube, ich verstehe. Was tun Sie jetze?

K.: Wenn ich wiederhergestellt bin, gehe ich von hier weg an cinen ruhigen Ort, um
mit meinem Fithrer zu sprechen.

Diescr Ort, den ich die heilende Dusche genannt habe, 1st nur cine Vorbereitung
Hir die Rchabilitation zuriickkehrender Scelen. Die Einfihrung, die unmittelbar
daraut tolgt (insbesondcre bei jingeren Seelen), besteht aus einer gehaltvollen Be-
ratung mit dem Fihrer. Die socben cririschte Seele kommt zu dieser Station, um
Bericht abzugeben iiber das soeben beendete Leben. Die Eintihrung oder Oricen-
verung wird auch als Aufnahmegesprich bezeichnet, in dem dic Seele weitere
emotionale Befreiung und Wiederanpassung an die geistige Welt erfahrt. Men-
schen unter Hypnose, die iiber die Art der Beratung sprechen, die wihrend der
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Karittr 3 - Die Orienucrungssaitsung

Orienticrung stattfindet, beschreiben thre Fiihrer als freundlich, aber genau. Stel-
len Sic sich Thren hiebsten Grundschullehrer vor, und Sie haben das Bild. Stellen $ic
sich cine entschlossene, aber mitfihlende Wesenheit vor, die alles Gber Lhre Lern-
gewohnheiten weiss, Ihre Stirken und Schwichen, [hre Angste, und dic immer be-
reit 1st, mit [hnen zusammenzuarbeiten, solange Sie sich Mihe geben. Wenn Sie
das aufgeben, bleibr alles in Threr Entwicklung stehen. Schiiler kénnen nichts vor
thren geistigen Lehrern verbergen. In ciner telepathischen Wele gibt ¢s keine Aus-
tHlichte und keine Tauschungen.

Es gibt vieltiluge Unterschiede in den Eintihrungsszenen, je nach der indivi-
ducllen Veranlagung der Scele und threm Zustand nach dem soeben beendeten Le-
ben. Seelen berichten, dass thre Orienticrung oft in einem Raum statthndet. Die
Ausstattung dieses Schauplatzes und dic Intensitit dieser ersten Besprechung kann
nach jedem Leben anders scin. Der folgende Fall gibt cin kurzes Beispiel einer sol-
chen Szene, die zeigt, dass hohere Krifte die zurickkehrende Seele trosten méch-
ten.

Fallstudie 12

K.: In der Mitte dicses Ortes fand ich mein Schlafzimmer, wo ich als Kind so glick-
lich war. Ich sche meine Tapete mit den Rosen und das Bett mit den vier Plosten
und den quietschenden Federn unter einem dicken, rosa Quilt, den meine Gross-
mutter fiir mich gemacht hatte. Meine Grossmutter und ich hatten immer tietge-
hende Gespriche, wenn mich etwas beunruhigte, und sie 1st auch hier - sic sitzt an
mciner Bettkante mit meinen Lieblings-Stoffticren um sic herum - und wartet aut
mich. lhr runzliges Gesicht ist voller Liebe, wic immer. Nach ciner Weile sehe ich,
dass sic in Wirklichkeit mein Fihrer Amephus ist. Ich spreche mit Amephus iiber
dic traurigen und gliicklichen Zeiten meines soeben zu Ende gegangenen Lebens.
lch weiss, dass ich Fehler gemachrt habe, aber sie ist so licb zu mir. Wir lachen und
weinen zusammen, wiahrend ich mich erinnere. Dann sprechen wir diber all die
Dinge, die ich nicht getan habe und die ich in meinem Leben hitte tun kénnen.
Aber am Ende ist es in Ordnung. Sie weiss, dass ich mich in dieser wundervollen
Welt ausruhen muss. Ich werde mich entspannen. Es ist mir cgal, ob ich je wieder
auf die Erde zuriickkehren werde, denn meine wirkliche Heimat ist hier.

Olffenbar brauchen die weiter entwickelten Seelen in diesem Stadium keine Onen-
ticrungshilfe. Das heisst aber nicht, dass jene 10 % meiner Klienten, die zu dieser
Kategoric zihlen, bei ihrer Riickkehr von der Erde nun in eilnem Zug an ihren
Fuhrern vorbeisegeln. Jedermann muss Rechenschafc Gber sein vergangenes Leben
ablegen. Die Bewertung erfolgt aufgrund der Interpretation und Ausfithrung der
Rolle, die jedes Individuum fiir sein Leben erhilt. Aufnahmegespriche mit den
fortgeschrittcneren Scclen werden spiater von Maisterlchrern gefiihrt. Die weniger
erfahrenen Wesenheiten bekommen gewohnlich mehr Autmerksamkeit von Bera-

} 5



tern, weil der abruptec Ubcrgang von der physischen in dic geistige Welt fir sie
schwieriger 1st.

Der niachste IFall, den ich ausgesucht habe, bekommt eine vertiefiere therapeut-
sche Einfihrung. IDie Untersuchung von Einstellung und Gelihlen im Hinblick
aut ein¢ Neuausrichtung des zukinfugen Verhaltens st fir die Geistfihrer tv-
pisch. e Klientin in Tallstudie 13 1st eine starke, imposante, 32 Jahre alte Frau
von uberdurchschnittlicher Grosse und Gewicht. In Jeans, Sucfeln und weitem
Sweartshirt kam Hester eincs Tages ganz aufgewiihlt in mein Biro.

Ihre Probleme bestanden aus drei Teilen. Sie war mit threm Ieben als erfolgrei-
che Immobilienmaklerin nicht zuineden, da es zu matenialistisch und leer war.
Hester hatte auch das Gefuhl, ihr fehle weibliche Sexualitat. Sic erwiahnte, dass sie
einen Schrank voller wunderbarer Kleider besass, die zu tragen sie hasste. Diese
Klientin erziahlte mir dann, wie leicht sic ihr Leben lang Mianner manipuliert hartee,
weil «ich eine miannliche Aggression habe, durch dic ich mich als Frau unvollstan-
dig fihle». Als junges Miadchen ging sie Puppen und Madchenkleidern aus dem
Weg, weil wettbewerbsorienuerter Sport mit Jungen sic mchr interessierte.

[hre minnlichen Gefihle hatten sich mit dem Alter niche verindert, obwohl sie
cinen Mann getunden und geheiratet hatte, weil er 1hre Dominanz in der Bezie-
hung akzcpticrte. Hester sagte, sie hitte gern Sex mit ithm, solange sie die phvsi-
sche Kontrolle hatte, und dass er dies crregend [and. Ausserdem klagte meine
Klientin Uber Kopfschmerzen auf der rechten Scite, gerade iber dem Ohr, die die
Arzte nach ausgedehnten Untersuchungen auf Stress zuriickfihrten.

Wihrend unserer Sitzung erfuhr ich, dass diese Klienun kiirzlich eine Serie von
Lcben als Mann verbracht hatte, die in ciner kurzen Existenz als Staatsanwalt Ross
Feldon gipfelte, der in den 1880c¢r-Jahren im Staate Oklahoma lebte. Als Ross hat-
te meine Klicntin 1im Alter von 33 Jahren in cinem Hotelzimmer Sclbstmord be-
gangen, indem sie sich in den Kopt schoss. Ross war verzweitelt Gber die Rich-
tung, die sein Leben als Anklager vor Gericht genommen hatte,

Im Verlauf des Gesprichs wird der Leser Zeichen starker Emotionen erkennen.
Regressionstherapeuten nennen dies «verstirkte Reakuon» durch cinen Zustand
des Wicdererlebens, im Gegensatz zum andceren Trancezustand, in dem die Klien-
ten mehr eine beobachtende Rolle haben.

Fallstudie 13

Dr. N.: Nachdem Sic nun dic heilende Dusche verlassen haben, wo gehen Sic hin?
K.: [dngstlich] Meinen Berater tretfen.

Dr. N.: Und wer ist das?

K.: [Pause] ... Dees ... nain ... sein Namc 1st Clodees.

Dr. N.: Sprachen Sie mit Clodees, als Sie die geisuge Welt betraten?

K.: Ich war noch nichrt bereit. Ich wollte nur meine Eltern sehen.

Dr. N.: Warum gehen Sic nun zu Clodees?
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Rarimic 5 - Die Orienticrungssitzung

K- [ch... werde eine Art von ... Rechenschafe ... Gber mich selbst ... geben mis-
sen. Wir gehen das nach allen meinen Leben durch, aber dieses Mal sitze ich wirk-
lich 1n der Thnte.

Dr. N.: Warum?

K.: Weil ich Sclbstmord gemacht habe,

Or. N.: Wenn ein Mensch auf Erden Selbstmord begcht, heisst das dann, dass er als
Seele auf irgendcine Weise bestrafc wird?

K_: Nein, nein, hier gibt es so etwas wie Strafe nicht - das gibt es nur auf der Erde.
Clodees wird enttduscht sein, dass ich so frih aufgab und nicht den Mur hatte,
mich meinen Schwierigkeiten zu stellen. Wenn man sich hir diese Todesart ent-
scheider, wie ich es tat, heisst das einfach, dass man spiter zurickkommen und
sich 1n cinem anderen Leben mit denselben Dingen nochmals herumschlagen
muss. Durch diesen vorzeitigen Abgang habe ich nur cine Menge Zeit vergeudet.
Dr. N.: Also wird S1e nicmand verurteilen, weil Sie Sclbstmord begingen?

K.: “Uberlegt einen Moment] Nun, meine Freunde werden mir auch nicht gerade aut
dic Schulter klopten. Ich bin traurig Gber das, was ich getan habe.

Anmerkung: Dies ist die gewohnliche geistige Einsteliung zum Selbstmord, aber ich
~3chte hinzufiigen. duss diejenigen, die chromschen Schmerzen oder beinghe toto-
er Invaliditdt auf der Erde durch Selbstmord entfiiehen, als Seelen keine Gewssens-
= sse haben. thre Fihrer und Freunde kdnnen dieses Moty flir Selbstmord guch eher
cxzeptieren.

Dr. N.: Gui, gchen wir weiter in Thre Unterhaltung mit Clodees. Beschreiben Sic
mir zucrst die Umgebung, wo Sie lhren Berater tretfen.

K.: Ich gehe in ein Zimmer ... mit Winden ... {facht] Oh, das 1st das Buckhorn!

Dr. N.: Was ist das?

K.: Eine tolle Viehtreiber-Bar in Oklahoma. Ich war glicklich als deren Besitzer ...
freundliche Atmosphire... wunderschones Holztifer... weiche Lederstihle.
[Pause] Ich sehe Clodees an einem der Tische sitzen und aut mich warten. Nun
werden wir reden.

Dr. N.: Wie crkliren Sie cine Bar aus Oklahoma in der geistigen Wele?

K.: Das ist eines der netten Dinge, die sic fir cinen tun, um ¢s einem leichter zu ma-
chen, aber das ist auch alles. [seufzt vef] Dicses Gesprach wird nicht sein wie eine
Party in der Bar.

Or. N.: Dic Aussicht auf ein Gesprich mit IThrem Fihrer iiber lhr letztes Leben
scheint Sic etwas zu deprimicren?

K.: [defensiv] Weil 1ch es vermasselt habe! Ich muss 1thm erklaren, warum es nicht
geklappt hat. Das Leben ist so hart/ Ich versuche, es richtig zu machen ... aber ...
Or. N.: Was richtig zu machen?

K.: [angstvoll] Ich hatte mit Clodees vereinbart, daran zu arbeiten, mir Ziele zu set-
zen und dann dabei zu bleiben. Er hatte Erwartungen an mich als Ross. Ver-
dammt! Nun muss ich thm damirt gegentibertreten ...
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Dr. N.: Sic haben nicht das Gefihl, den Vertrag mit Threm Berater dber die Lektio-
nen, dice Sie als Ross lernen sollten, erfillt zu haben?

K.: [ungeduldig] Nein, ich war schrecklich schlecht. Und natiirlich werde ich noch-
mals von vorne beginnen miissen. Wir scheinen es nic perfekt hinzuknegen. [Pau-
se] ... Wissen Sie, wenn es nicht wegen der Schonheit der Erde wire ... die Vogel,
Blumen, Biume ... ich wiirde nic wieder zuriickgehen. Es bringt zu viel Arger.

Dr. N.: Ich sehe, dass Sic aufgebracht sind, aber denken Sie nichr ...

K.: [unterbricht aufgeregt] Man kann gar nichts verhcimlichen. Alle hier kennen ¢i-
nen so gut. Ich kann nichts von Clodees fernhalten.

Dr. N.: Ich mochre, dass Sie tief durchatmen und dann weiter in dic Buckhorn Bar
hineingehen und mir erzahlen, was Sic tun.

K.: [schiuckt und strafft thre Schultern] Ich schwebe hinein und setze mich Clodees
gegeniiber an einen runden Tisch nahe dem Bartresen.

Dr. N.: Nun, da Sie in der Nihe von Clodces sind, denken Sie, dass er Gber Thr letz-
tes Leben ebenso aufgebracht ist wie Sie?

K.: Nein, ich bin {ber mich selbst wiitend, iiber das, was ich getan habe oder nicht
getan habe, und cr weiss das. Berater konnen etwas nicht mogen, aber sie crniedri-
gen uns nie, da stehen sic druber.

Dic Beratung durch einen [ihrer treibt den Heilungsprozess unsercer Seelen wah-
rend der Orienuerungsphase voran, doch das heisst miche, dass die defensiven
Sperren gegen das Voranschreiten véllig wegfallen. Die schmerzhaften emotiona-
len Erinnerungen aus unserer Vergangenheit sterben nicht so leicht wie der Kor-
per. Hester muss den negativen Lebensplan thres vergangenen Lebens als Ross klar
sehen, ohne Verzerrungen.

Diese geistigen Orienticrungsszenen 1n der Hypnose wiederaufleben zu lassen
unterstitzt mich als Therapeuten. Ich habe herausgefunden, dass die Techniken
des psychodramatischen Rollenspiels schr niitzlich sind, um Getishle und alte
Uberzeugungen herauszuarbeiten, dic mit gegenwirugem Verhalten in Verbin-
dung stehen. Die Klientin hatte eine recht lange Sitzung mit ihrem Fihrer, die ich
zusammengefasst habe. An diesem Punkt verlagerte ich mcine Fragestellung so,
dass auch der Fihrer der Klientin miteinbezogen wurde.

Im weiteren Verlauf der Bearbeitung von Ross Feldons Leben Gbernchme i1ch
dic Rolle cines Dritten zwischen Ross und Clodees. In diesem Beratungsmodus
werde ich auch cine Rollenibertragung cinleiten, in der Hester-Ross die Gedan-
ken von Clodces aussprechen wird. Durch die Integration von Klient und THihrer
kénnen wir Unterstiitzung von diesen hoheren Wesen bekommen und die Proble-
me genaucr sehen. Manchmal fiihle ich sogar, dass mein cigener Fithrer mich in
diesen Sitzungen leitet.

Ich bin schr vorsichtig darin, Fithrer ohne guten Grund herbeizurufen. Die di-
rckte Kommunikation mit dem Fihrer eines Khenten zu erleichtern hat immer ¢i-
nen ungewissen Ausgang. Wenn mein Eindringen ungeschickt oder unnoug ist,
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blockieren Fihrer die Reaktion des Klienten durch Schweigen oder den Gebrauch
etner metaphorischen Sprache, deren Bedeutung unklar ist.

Lch habe Fihrer erlebt, die durch die Sttmmbiandcr eines Klienten in so missto-
nenden, rauhen Lauten sprachen, dass ich die Antworten aut Fragen kaum verste-
hen konnte. Wenn Klienten fiir ihre Fiihrer sprechen statt die Fihrer selbst durch
den Klienten, ist die Sprache normalerweise nicht so gebrochen. In diesem Fall
kommt Clodees leicht durch Hester-Ross und erlaubt mir cinen gewissen Spiel-
raum 1n der Arbeit mit setinem Klhienten.

Or. N.: Ross, wir mussen beide verstchen, was psvchologisch mit Thnen vorgeht,
und zwar vom Beginn lhrer Orientierungssitzung mit Clodees an. Ich mochte,
dass Sie mir helfen. Sind Sie dazu bereit?

K.: Ja.

Dr. N.: Gut, und nun werden $ie etwas Ungewohnliches tun kdnnen. Wenn ich auf
drei gezahlt habe, werden Sie tihig sein, die doppelte Rolle von Clodees und sich
sclbst zu Ubernchmen. Diese Fihigkeit wird es Ihnen ermoglichen, mir von Thren
Gedanken zu erzihlen und gleichzeitig von denjenigen Thres Fihrers. Es wird
scheinen, als seien Sic selbst Thr Fithrer, wenn ich lhnen Fragen stelle. Sind Sie be-
reit?

K.: [zégernd] Ich ... denke schon.

Dr. N.: [schnell] Eins — zwei — drei! [Ich lege mene Hand auf die Sturn der Khienun.
um die Ubertragung zu beschleunigen.] Seien Sie jetzt Clodees, der seine Gedanken
durch Sic ausspricht. Sie sitzen an ¢inem Tisch gegeniiber der Seele von Ross Feld-
on. Was sagen Sie zu thm? Schnell! [ich will. dass die Kirenun reggiert, ohne kritisch
iber die Schwierigkeit memnes Befehis nachzudenken.]

K.: [reagiert fangsam._ spricht als thr Fihrer] Du weisst ... du hirtest ¢s besser ma-
chen kénnen ...

Dr. N.: Schnell jetzt, scien Sic wieder Ross Feldon. Gehen Sie auf die andere Seite
des Tisches und antworten Sie Clodecs.

K.: Ich ... habe es versucht ... aber ich habe das Zicl nicht erreiche ...

Dr. N.: Wechscln Sie wicder den Platz. Werden Sie die Summe von Clodees Gedan-
ken und antworten Sie Ross. Schnell!

K.: Wenn du an dcinem Leben etwas indern konntest, was ware das?

Dr. N.: Antworten Ste als Ross.

K.: Nicht korrumpiert zu werden ... von Macht und Geld.

Dr. N.: Antworten Sie als Clodces.

K.: Warum hast du dich dadurch von deinen urspriinglichen Verpflichtungen ab-
lenken lassen?

Dr. N.: [ich senke meine Summe.] Sie machen das toll. Wechseln Sie weiterhin die
Stithle von der einen Seite des Tisches auf dic anderc. Beantworten Sie nun die Fra-
ge Thres Fuhrers.

K.: Ich wollte dazugehédren ... mich als wichtiges Mitghied der Gemeinschaft Hihlen
... hoher kommen als andere und bewundert werden ... fir meine Stirke.
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Dr. N.: Antworten Sie als Clodcees.

K.: Besonders von Frauen. lch habe beobachrtet, wie du versucht hast, sic auch se-
xuell zu dominieren, indem du Froberungen ohne gehihlsmassige Bindung mach-
test.

Dr. N.: Sprechen Sic als Ross.

K.: Ja... das summrt ... [wiegt den Kopf von einer auf die andere Seite] Ich muss das
nicht erkliren - du weisst sowieso alles.

Dr. N.: Antworten Sic als Clodees.

K.: Oh, doch. Du musst diese Angclegenheit mit deiner Sclbstbewusstheit becin-
flussen.

Dr. N.: Antworten Sie als Ross.

K.: [trotzig] Wenn ich nicht Machrt Gber diese Lcute ausgelibt hitte, hitten sie mich
unter Kontrolle gehabr.

Dr. N.: Antworten Sie als Clodces.

K.: Darin licgt kein Verdienst, und es war deiner nicht wiirdig. Was du geworden
bist entspricht nicht dem Beginn. Wir haben dcine Eltern sorgfiltig ausgesucht.

Anmerkung: Die Familie Feidon waren bescheidene Bauuern, die Ehrlichkeir und Ge-
duld zeigten und viel opferten, damit Ross Jurisprudenz studieren konnte.

Dr. N.: Antworten Sic als Ross.

K.: [in emem Ausbruch] Ja, ich weiss, sie erzogen mich zum Idealismus ... dem kler-
nen Mann zu helfen, und ich wollte das auch, aber ¢s hat fir mich nicht funktio-
niert. Ich hatte Schulden, als ich als Rechtsanwalt begann ... unfihig ... ohnc Be-
deutung. Ich wollte nicht mehr arm sein, Leute verteidigen, die mich nicht bezah-
len konnten. Ich hasste dic Farm - die Schweine und Kiihe. Ich war gerne um
wichuge Leute, und als ich als Staatsanwalt zum Escablishment gehoree, hatte 1ch
dic Vorstellung, das System zu reformieren und den Farmern zu helfen. Das Sys-
tem war falsch.

Dr. N.: Antworten Sie als Clodees.

K.: Ah, du wurdest vom System verdorben. Erklarc mir das.

Dr. N.: Antworten Sic als Ross.

K.: [hitzig] Die Leute mussten Bussen bezahlen, die sie nicht aufbringen konnten -
andere brachte ich ins Getangnis fir Straftaten, dic sic nicht begehen wollten - an-
dere hangte ich! [mit brechender Summe] Ich wurde ein legaler Morder.

Dr. N.: Antworten Sic als Clodees.

K.: Warum fuhliest du dich schuldig daliir, Krnminelle anzuklagen, die anderen ge-
schadet hatten?

Dr. N.: Antworten Sie als Ross.

K.. Wenige von ihnen ... diec mcisten waren gewohnliche Leute wie meine Eltern,
die sich im System verfangen hatten ... Geld brauchten, um zu iberleben ... und
da gab cs diejenigen, die ... 1im Kopf krank waren ...

Dr. N.: Antworten Sie als Clodces.
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K.: Was 1st mit den Opfern der Menschen, die du anklagtest? Hast du micht ein Le-
ben fiir das Gesetz gewihlt, um der Gesellschaft zu helfen und um die Farmen und
Stadte durch Gerechngkeit sicherer werden zu lassen?

Dr. N.: Antworten Sic als Ross.

K.: [lout] Kannst du denn nicht sehen, dass es fir mich nicht funktioniert hat -
tch wurde durch etne primitive Gesellschaft zum Mdarder gemacht!

Dr. N.: Antworten Sic als Clodces.

K.: Und darum hast du dich sclbst umgebrachr?

Dr. N.: Antworten Sie als Ross.

K.: Ich gerict aus dem Glais ... ich konnte nicht mehr zurick und cin Niemand
werden ... und ich konnte nicht mehr weitermachen.

Dr. N.: Antworten Sie als Clodees.

K.: Du hast dich zu leicht eingelassen mit dencn, deren Mouvationen personlicher
Gewinn und Bekanntheit waren. Das warst nicht du. Warum hast du dich vor dir
selbst versteckt?

Or. N.: Antworten Sie als Ross.

K.: [wiitend] Warum hast du mir nicht mchr gcholfen - als ich als Offizialverteidi-
ger begann?

Dr. N.: Antworten Sic als Clodces.

K.: Welchen Nutzen zichst du aus der Vorstellung, dass ich dich an jeder Ecke an
dic Hand nchmen soll?

lich fordere Hester auf. als Ross zu antworten, aber ais sie nuch der letzien Frage
schweigt, greife ich ein.]

Dr. N.: Ross, wenn ich unterbrechen dart, ich glaube, Clodees versucht herauszu-
tinden, was fur Sie beim Schmerz, den Sie jerzt fiihlen, und den Streichen, die Sic
fir Ihre Schuldzuweisungen an 1hn erhalten, letztlich herausschauen soll.

K.: [Pause] Zuneigung ... nechme ich an.

Dr. N.: Okay, antworten Sic als Clodces auf dicsen Gedanken.

K.: [sehr langsam] Was mSchtest du noch von mir? Du bist nichr tief genug in dich
sclbst gegangen. Ich gab deinem Bewusstsein Gedanken der Enthalisamket, Mas-
sigung, Verantwortung, die urspriinglichen Zicle, die Licbe dciner Eltern ein - du
hast diese Gedanken ignoriert und hast dich gegen andere Verhaltensmoglichker-
ten gesperrt.

K.: [antwortet ohne meine Aufforderung] Ich weiss, dass 1ch deine Zeichen Gberse-
hen habe ... ich habe Gelegenheiten vertan ... ich hatte Angst ...

Dr. N.: Antworten Sic als Clodees auf 1hre Aussage.

K.: Was schitzt du am hochsten ein an deiner Personlichkeir?

Dr. N.: Antworten Sie lhrem Fiihrer.

K.: Dass ich den Wunsch hatte, dic Dinge auf der Erde zu verindern. Als ich be-
gann, wollte ich etwas tiir die Menschen auf der Erde verindern.

Dr. N.: Antworten Sie als Clodees.
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K.: Du hast diese Aufgabe vorzeitig verlassen und nun sehe ich, dass du wieder Ge-
legenheiten verpasst ... Angst davor hast, Risiken einzugchen ... Wege einschlagst,
die dir schaden ... versuchst, jemand zu werden, der du nicht bist, und wicder
kommt Traurigkeit auf.

Das Wicderauflebenlassen der Orienticrungsphasc crgibt in meinen Hypnosesit-
zungen abrupte Ubecrginge. Wihrend die Klientin als Clodees spricht, kann man
feststellen, wic thre Antworten ctwas Luzideres und Entschiedencres bekommen,
das sich sowohl von memner Khentin Hester als auch von ithrem fritheren Selbst
Ross unterscheidet. Es gelingt mir nicht immer so gut, meine Klienten die Kom-
mentare ithrer Fiuhrer in fritheren spirituellen Onientierungssitzungen so deutlich
ubersetzen zu lassen. Dennoch haben Erinnerungen an vergangene Leben oft mit
heutigen Problemen zu tun, welches spirituclle Setting man auch wihle.

Ob meine Klientin und thr Fihrer diese Unterhaltung in der Buckhorn Bar
wirkhch fihrten, 1st fir mich nicht so wichtig. Schliesslich ist Ross Feldon als Per-
son tot. Aber Hester sitzt in derselben Patsche, und ich mochte wun, was ich kann,
um dieses destruknve Verhaltensmuster zu brechen. Ich verbringe einige Minuten
damit, die Aussagen ihres Fihrers dber mangelndes Selbstbild, Entlremdung und
verlorene Wertvorstellungen durchzugehen. Nachdem ich Clodees um wettere
Hilfe gebeten habe, schliesse 1ch die Orienticrungsszene ab und bringe Hester so-
fort zu einem spateren Stadium, gerade vor threr Wiedergeburt in das jetzige Le-
ben.

Dr. N.: Konnen Sie mit all dem Wissen dariiber, wer Sic als Ross waren, und mit
grosserem Verstindnis fir Ihre wirkliche geistige Identitat nach Threm Aufenthale
in der geistigen Welt nun sagen, warum Sie Thren jetzigen Korper wihlten?

K.: Ich entschied mich dafiir, ecine Frau zu scin, damit sich dic Menschen nichr von
mir cingeschiichtert {Ghlen.

Dr. N.: Wirklich? Warum nahmen Ste dann den Korper einer so starken, krifugen
Frau im 20. Jahrhundert?

K.: S1e werden nicht einen schwarz gekleideten Staatsanwalt in ¢inem Gerichtssaal
schen = diesmal bin ich ein Uberraschungspaket!

Dr. N.: Ein Ubcrraschungspaket? Was heisst das?

K.: Ich wusste, dass ich als Frau fiir Minner weniger einschiichternd bin. Ich kann
sie in einem unbewachten Moment erwischen und zu Tode erschrecken.

Dr. N.: Welche Art Mianner?

K.: Die grossen Tiere — die Machtstrukrur 1n der Gesellschaft - kann sie packen,
wenn sic sich in falscher Sicherheit wiegen, weil ich eine Frau bin.

Dr. N.: Sie packen und was wn?

K.: [schicigt mit ihrer rechten Faust in die hinke Handfldche] Sie festnageln — um den
kleinen Mann vor den Haien zu retten, die alle kleinen Fische auf dieser Welt aul-
fressen wollen.
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¢k fihre meine Klienun in die Gegenwart, wéihrend sie 1m berbewussten Zustand
et |
Dr. N.: Helfen Sic mir zu verstchen, warum Sie sich daltr entschieden haben, 1n die-
sem Leben cine IFrau zu sein. Sie wollten dersclben Art Menschen helfen, denen Sie
in [hrem vorhergehenden Leben als Mann nicht helfen konnten — stimmt das so?
K.: [trourig] Ja, aber es 1st nicht der beste Weg. Es klappt nichrt so, wie ich mir das
vorgestellt habe. Ich bin immer noch zu stark und machohaft. Encrgic stromr in
der falschen Richtung aus mir heraus.
Dr. N.: Welche falsche Richtung?
K.: [wehmiitig] Ich tue es wieder. Menschen mussbrauchen. Ich wihlwe den Korper
einer Frau, die auf Minner einschiichternd wirkt, und ich fihle mich nicht wie eine
Frau.
Dr. N.: Kénnen Sic mir ein Beispiel geben?
K.: Sexucll und im Geschiftsleben. Ich bin wieder im Machtspiel ... schiebe Prinzi-
picn auf die Seite ... komme aus dem Geleise wic zuvor [als Ross]. Diesmal mam-
puliere ich Immobiliengeschifte. Ich bin zu stark daran interessiert, Geld zu ver-
diencn. Ich will Stacus haben.
Dr. N.: Und wie verletzt S1e das, Hester?
K.: Der Einfluss von Geld und Macht ist cine Droge fir mich, wie schon im letzten
Leben. Eine Frau zu sein hat nichts an meinem Wunsch geindert, Menschen zu
kontrollieren. So ... dumm ...
Dr. N.: Denken Sie also, dass Thre Motive fiir dic Wahl eines weiblichen Kérpers
falsch waren?
K.: Ja, ich emphinde das Leben als Mann als naticlicher. Aber ich dachte, als Frau
wiirde ich diesmal ... subtuler sein. Ich wollte diese Chance, es 1n einem andceren
Geschlecht nochmals zu versuchen, und Clodees liess mich machen. {sinki :n threm
Stwhl zusammen] Was Hir cin Fehler!
Dr. N.: Denken Sic nichrt, dass Sie etwas zu hart sind mit sich selbst, Hester? Ich
habe das Gefiihl, Sic wollten auch eine Frau sein, um den Einblick und dic Intuit-
on eincr Frau zu haben und so ¢ine andere Perspektive fur den Umgang mut Threr
Lekuon zu bekommen. Sic konnen minnliche Energie haben, wenn Sic es so nen-
nen wollen, und trotzdem weiblich sein.
Bevor ich diesen Fall abschliesse, sollte ich noch das Thema Flomosexualitat be-
trachten. Dic meisten meciner Klienten wiahlten in 75 % aller Existenzen einen
Korper des gleichen Geschlechts. Iicses Muster snmmt fir alle ausser die weiter
entwickelten Scelen, die in der Wahl von mannlichen und weiblichen Korpern aus-
geglichener sind. Die Vorliebe der meisten erdgebundenen Seelen [ur ein Ge-
schlecht heisst niche, dass sie in den 25 % 1hrer Leben im anderen Geschlecht un-
glicklich sind.

Hester ist nicht unbedingt gay (homosexueli) oder biscxuell wegen threr Kor-
perwahl. Homoscxuelle konnen sich mit threr menschlichen Anatomie wohlfih-
len oder auch nicht. Wenn ich homoscxuelle Klienten habe, fragen sic oft, ob ihre
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Homosexualitit daher riihrt, dass sic sich tir dieses Leben «das falsche Ge-
schlechr» ausgesucht haben. Nach Abschluss der Sitzung 1st diese Frage meist be-
antwortet.

Unabhingig von den Umstianden, dic Seelen zur Wahl eines Geschlechts brin-
gen, wurde dicse Entscheidung vor ihrer Ankunft auf der Erde getrotfen. Manch-
mal finde ich, dass homoscxuelle Menschen sich im Voraus dafiir entschieden ha-
ben, mit cinem Geschlecht zu experimentieren, das sie in fritheren I.eben sclten be-
nutzt haben.

Die Homosexualitin ist in unserer Gesellschalt sugmaruisiert, was cinen schwie-
rigeren Lebensweg bedeutet. Wenn einer meiner Klienten diesen Weg gewihly hat,
kann man das gewdhnlich auf ¢in karmisches Bedirfnis zuriickfiihren, das persén-
liche Verstindnis der komplexen Unterschiede der Geschlechtsidentitit zu be-
schlcunigen, und es hat immer mit gewissen Ereigrussen in threr Vergangenheit zu
tun. Hester wollte in diesem Leben eine Frau sein, um die Stolpersteine, uber die
sic als Ross Feldon fiel, zu vermciden.

Wire es [ir Hester besser gewesen, wenn sie von Geburt an iiber 1thre Vergan-
genheit als Ross Bescheid gewusst hitte, statt 30 Jahre zu warten und sich ciner
Hypnosc unterzichen zu miissen? Das Fchlen bewusster Erinnerungen an unsere
friheren Existenzen nennt man Amnesie. Diese Bedingung des menschlichen Da-
seins crstaunt diejenigen, die sich zur Reinkarnationslehre hingezogen fuhlen. Wa-
rum sollten wir im Leben herumtappen miissen und herauszubinden versuchen,
wer wir sind und was wir tun sollten und stindig fragen, ob sich wirklich ¢in spiri-
tuelles gottliches Wesen um uns kiimmert? Ich schloss meine Sitzung mit dieser
Frau ab, indem ich sie nach threr Amnesie fragte.

Dr. N.: Warum hatten Sic Threr Ansicht nach keine bewusste Erinnerung an Thr Le-
ben als Ross?

K.. Wenn wir einen Korper auswihlen und einen Plan festlegen, bevor wir auf die
Erde zurickkommen, treffen wir cine Vereinbarung mit unseren Beratern.

Dr. N.: Eine Vereinbarung woriber?

K.. Wir vercinbaren ... uns an anderc Leben ... nicht zu erinnern.

Dr. N.: Warum?

K.: Es ist besser, mit einer tabula rasa zu lernen als schon im Voraus zu wissen, was
aufgrund friherer Vorkommnisse geschehen konnte.

Dr. N.: Aber wire das Wisscen liber Ihre Fchler in fristheren Leben nicht nirtzlich,
um dieselben Fallgruben in diesem I.eben 7zu umgehen?

K.: Wenn die Menschen alles Gber thre vergangenen Leben wissen wiirden, wiirden
sie viel zu viel Aufmerksamkeit daraut verschwenden, statt sich um neue Zuginge
zum selben Problem zu bemithen. Das neue Leben muss ... ernstgenommen wer-
den.

Dr. N.: Gibt es noch andere Grinde?
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K.: [Pouse] Ohne alte Erinnerungen haben wir gemass unseren Beratern weniger
dic Sorge ... die Vergangenheit ... richen zu wollen ... fiir alles erlittene Ubcl einen
Ausgleich zu suchen.

Dr. N.: Nun, mir scheint, das sc1 aber bisher Teil Threr Motivation und lhres Verhal-
tens im Leben als Hester gewesen.

K.: [kraftvoll] Deshalb kam ich zu Thnen.

Dr. N.: Und denken Sic immer noch, dass cin totales Blackout beziglich unseres
ewigen geistigen Lebens auf der Erde fir den Fortschritt wichog ist?

K.: Normalerweise schon, aber es 1st nicht ein rotales Blackout. Wir beckommen
blitzartige Hinweise in Triumen ... in Krisenzciten ... haben Menschen cin inneres
Wissen dariiber, welche Richtung sie einschlagen sollen, wenn es noug i1st. Und
manchmal kénnen die Frecunde etwas schummeln ...

Dr. N.: Mcinen Sic mit Freunden Wesenhceiten aus der geistigen Welt?

K.: Mhm ... sic geben Hinweise, durch Gedankenblitze ... ich selbst habe das getan.
Dr. N.: Dennoch mussten Sic zu mir kommen, um lhre bewusste Amnesie aufzu-
brechen.

K.: [Pause] Wir haben ... die Fihigkeit zu wissen, wann es notig ist. lch war bereit
fiir cine Veranderung, als ich von Ihnen horte. Clodees erlaubte mir, die Vergan-
genheir mit Threr Hilfe anzusehen, weil ¢s zu meinem Besten war.

Dr. N.: Sonst wire Thre Amnesic bestehen geblicben?

K.: Ja, das hitte bedcuter, dass ich gewisse Dinge noch nicht wissen soll.

Meiner Meinung nach gibt es einen Grund, wenn Klienten nicht hypnousiert wer-
den kénnen oder in der Trance nur bruchstickhafte Erinnerungen bekommen. Es
bedeutet nichrt, dass diese Menschen keine Lrinnerungen an die Vergangenheit ha-
ben, sondern dass sie nicht bereit sind, sie anzuschen.

Meine Klientin wusste, dass etwas ithr Wachstum behinderte und wollte dies
autdecken. Die uberbewusste Idenutit der Seele beherbergt unsere Erinnerungen,
Zicle eingeschlossen. Wenn die Zeit in unserem Leben dafir gekommen ist, mis-
sen wir matericlle menschliche Bediirtnisse mit dem Zweck des Hierseins unserer
Seelc in Ubcreinstimmung bringen. Ich versuche, vergangene und gegenwartige
Ertahrungen durch gesunden Menschenverstand auf dieselbe Linie zu bringen.

Unscre ewigwihrende Identutit verlisst uns im Kérper, den wir gewihlt haben,
nie; daran andert unser aktueller Status nichts. In der Reflexion, Meditation oder
im Gebet sickern dic Erinnerungen daran, wer wir wirklich sind, in ausgewihlten
Gedanken taglich zu uns durch. Wir bekommen kleine, durch den Nebel der Am-
nesic intuitiv crfassbare Hinweisc auf den Grund unseres Wesens.

Nachdem ich die Quelle ihrer Koplschmerzen desensibilisiert hacte, vervoll-
stindigte ich meine Sitzung mit Hester durch dic Verstarkung ihrer Entscheidung
zu einem Leben als Frau aus anderen Grinden als dem, Minner cinzuschiichrtern.
Ich gab ihr di¢ Erlaubnis, ihre Abwelirmechanismen etwas zu lockern und weniger
aggressiv zu sein. Wir besprachen dic Moghchkeiren einer Neuorientierung ihrer
beruflichen Titgkeit hin 7zu helfenden Berufen und die Méglichkeiten von Frei-
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willigenarbeit. Schliesslich gelang ¢s thr, thr gegenwiruges Leben als eine grossaru-
ge Gelegenheit zum Lernen zu sehen statt lediglich als die Wahl des falschen Ge-
schlechrs.

Nach dem Abschluss eines Falles bewunderc ich immer die brutale Ehrlichkeit
der Seelen. Wenn cine Seele cin produktives Leben gefihrt hat, das ihr und den
Menschen in threr Umgebung zugute kam, habe ich bemerkt, dass sie voller En-
thusiasmus in die geisuge Welt zuriickkehrt. Wenn aber Klientinnen wie Hester
berichten, dass sie ein vergangenes Leben vergeudet haben, insbesondere durch
frihen Selbstmord, dann geben sie cine eher deprimierte Beschreibung der Riick-
kehr.

Wenn die Orientierungssitzung fiir cinen Khienten autwihlend ist, liegt ein
Grund dafur in der Plotzhichkeit, mit der eine Seele sich wieder im vollen Besitz al-
len Wissens iiber die Vergangenheit findet. Nach dem kérperlichen Tod, ohne Be-
hinderung durch einen menschlichen Koérper, erlebt die Seele einen plotzlichen
Zustrom von Wahrnehmungen. Dic Dummheiten, dic wir in unserem Leben be-
gangen haben, treffen uns wihrend der Orientierungsphase hart. Ich sehe mehr
Entspannung und grossere gedankliche Klarheit, wenn ich meine Klienten tiefer in
die geistige Welt hineinfiihre.

Dic Orienticrungssitzungen mit unscren Fihrern erlauben uns, den langen
Prozess der Evaluation zwischen unseren Leben zu beginnen. Das Feedback und
die Analyse des vergangenen Lebens, die wir von unseren Fihrern und Freunden
erhalten, basiert aut der urspriinglichen Absiche unscrer Entscheidungen cbenso
schr wie auf den Taten cines Lebens. Unsere Mouvationen werden besprochen
und kritsiert, aber nicht verurteilt. In der geistigen Welt herrschr iiberwiltgendes
Vergeben. Diese Welrt ist ohne Alter, genauso wic unsere Lernaufgaben. Wir wer-
den i unserem Streben nach Wachstum weitere Chancen erhaleen.

Nach dieser ersten Besprechung mit unserem Fiihrer verlassen wir den Ort der
Orientierung und gelangen in einen koordinierten Fluss von Akuvititen, zu dem
der Ubergang einer riesigen Anzahl von andcren Scclen in eine Art zentrale Emp-
fangsstation gehort.
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KAPITLEL 6

Die Ubergangsphase

Alle Seelen, unab ringi¢ vom Grad ihrer Erfahrenheit, kommen schliess-
lich in einem zentralen Hafen an, den ich die Durchgangszone nenne. Ich habe er-
wihnt, dass dic Bewegungsgeschwindigkeit der Scelen je nach deren geistiger Rei-
fe unterschiedlich ist. Nach der Orienticrung scheiny es Hir alle, die diese Gegend
der geistigen Welt betreten haben, keine weiteren Umwege mehr zu geben. Otten-
bar wird eine grosse Zahl heimkehrender Seclen in ciner Art getsuigem Massen-
transit zusammengefasst.

Manchmal werden die Scelen von ihren Fithrern an diesen Ort begleitct. Ich
fand dicses Vorgehen vor allem bei jiingeren Seclen. Andere werden durch cine un-
sichtbare Kralt dingiert, die sic in die Durchgangszonc zicht und danach weiter bis
zu den wartenden Wesenheiten. Soweit ich feststellen konnte, hingt die Begleitung
durch anderc Wesenheiten vom Willen des Fihrers ab. In den meisten Fillen ist
Eile kein Thema, aber Seelen trodeln in dicsem Abschnite ithrer Reise nicht herum.
Die Getiihle, die wir auf diesem Weg haben, hingen von unscrem Bewusstseinszu-
stand nach jedem Lcben ab.

Die Sammlung und Weiterlcitung der Scelen findet eigentlich in zwer Phasen
statt. Die Durchgangszone ist kein Lager. Seclen werden hierher gebracht, gesam-
melt und dann weitergesandt zu ihrer eigentlichen Destination. Wenn ich Berichte
iber dicsen speziellen Abschnitt hore, sehe ich mich sclbst mit einer grossen Zahl
von anderen Reisenden durch den Hauptterminal eines grossen Flughafens gehen,
wo wir alle 1n jede beliebige Richtung wegtliegen konnen. Einer metner Klienten
beschrieh diesen Orr als «Nabe cines riesigen Wagenrades, wo wir aus dem Zen-
trum den Speichen entlang zu unscrem vorbesummten Platz transportiert wer-
dene.

Meinc Klienten berichten, dass ithnen diese Gegend vorkomme, als ob sich einc
grosse Anzahl fremder Geistwesen auf effiziente Weise in die Nabe hinein- und
aus 1hr herausbewege, ohne dass dabei Staus entstehen. Ein anderer Vergleich 1st
«der Frecway [Stadtautobahn] von Los Angeles ohne Verkehrszusammenbruch».,
Maoglicherweise gibt es andere vergleichbare Radnaben mit aurobahnihnlichen
Rampen in dic geistige Welt hinein und wicder hinaus, aber jeder Klient betrachter
scinen Weg zum Zentrum als den cinzigen.

Die Beobachtungen, die ich Gber die Natur der geisugen Welt beim Eintritt in
diese Durchgangszone zu horen beckomme, haben sich entschicden verindert seit
den ersten Eindriicken von Schichten und lLagen von Nebel. Nun st cs, als ob die
Scelen durch die locker aufgerollien Arme einer riesigen galakrischen Wolke 1n ein
cinhcitlicheres himmlisches Feld reisen wiirden. Wahrend dic Seclen in der offencn
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Durchgangszonce schweben und sich fir diec Weiterreise an die vorbesummeten
Stellen bereitmachen, geniesse ich die Aufregung in den Stimmen meiner Khenten.
Sie sind geblendet von emner ewigen Welt, die sich vor ihnen ausbreitet, und sie
glauben, dass dort irgendwo der Kern der Schoptung liegt.

Wenn sie das offen daliegende Panorama um sich herum betrachten, bemerken
meine Klienten, dass die geistige Welt aus unterschiedlicher Lichtstrahlung be-
steht. Ich hore nichts von Tintenschwarze, wie wir sie mit dem Weltraum assoziie-
ren. Die Versammlungen von Seclen, die die Klienten 1im Vordergrund dicses Am-
phitheaters schen, erscheinen als Mvriaden heller Sternlicheer, die sich alle in ver-
schicdene Richtungen bewegen. Einige bewegen sich schnell, wihrend andere
dahintreiben. Dic weiter entfernten Encrgickonzentrationen wurden beschrieben
als «Inseln von Dunstschleicrn». Man sagt mur, dass dic herausragendste Charakte-
ristik der geisugen Wele das stindige Getiihl einer machevollen geisugen Krafr ast,
die alles in ciner hochst erstaunlichen Harmonie lenkt. Es ist ein Ort reiner Ge-
danken.

Gedanken nchmen viele Formen an. An diesem Ort threr Rickreise beginnen
die Scelen, sich aul die Begegnung mit anderen zu freuen, von denen sie erwartet
werden. Einige dieser [Freunde wurden vielleicht schon am Tor gesehen, doch dic
mcisten nicht. Wenn Seelen miteinander in Kontakt kommen wollen, insbesondere
wihrend der Reise, tun sie dies ausnahmslos, indem sie cinfach an die betreffende
andcre Wesenheit denken. Plitzlich erscheint das gerufene Wesen 1im Seclenbe-
wusstscin des Reisenden. Dicse telepathische Kommunikation durch die Energic
aller geistigen Wesenhetten crlaubt cine nicht-visuelle Nihe, wihrend zwer Ener-
gieformen, die cinander tatsichlich nahe kommen, eine direktere Verbindung ein-
gehen. Die Erzihlungen meiner Klienten und Klientinnen aber dic Art der geist-
gen Reise, der Routen und Zicle sind alle gleich, auch wenn das, was ihnen aut dem
Weg begegnet, Hir jeden und jede anders ist.

Ich habe meine Kartei durchsucht nach cinem Klienten, dessen Erfahrungen
auf diesem Weg zur letzten geistigen Destunauon sowohl anschaulich als auch re-
prasentativ war fiir das, was mir viele anderc ebenfalls erzihlt haben. Ich wihlee er-
nen 41-jahrigen Gratiker mit viel Einblick und einer reifen Seele. Die Scele dieses
Mannes hatte diescn Weg zwischen seinen zahlreichen Leben viele Male bereist.

Fallstudie 14

Dr. N.: Sic sind nun bercit, den letzten Abschnitt Threr Fleimreise zu dem Ort 1n
der geistigen Welt, zu dem lhre Seele gchort, anzutreten. Ich zihle bis drei, und
dann werden Thnen alle Details dicser letzten Wegstrecke Threr Reise ganz klar
scin. Fs wird Thnen leichr fallen, alles zu beschreiben, was Sie sehen, denn dic
Route 1st Thnen vertraut. Sind Sie bercit?

K.: Ja.
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KaritiL 6 - 1Die Ubergangsphase

Dr. N.: {Ich erhebe meine Stimme zu einem Befehiston.] Fins — wir beginnen. Zzer -
Ihre Secle hat sich nun aus der Durchgangszone hinausbewegt. Drer! Schnell, was
st Lhr erster Eindruck?

K.: Distanz ... unbegrenzter ... endloser Raum ... fir immer ...

Dr. N.: Erzihlen Sie mir also, dass die geistige Welt unendlich 1st?

K.: [lange Pause] Um chrlich zu scin — von da, wo ich schwebe ~ sicht ste unendlich
aus. Aber wenn ich beginne, mich wirklich zu bewegen, verindert es sich.

Dr. N.: Verandert sich wie?

K.: Nun ... alles bleibt ... formlos ... aber wenn ich ... schneller vorangleite ... sche
ich, dass ich mich in ciner riesigen Schale bewcge, die aut dem Kopt steht. Ich
weiss nicht, wo dic Rinder der Schale sind, oder ob si¢ iberhaupt welche hat.

Dr. N.: Dann gibt Ihnen dic Bewegung den Eindruck, die geistige Welt sc1 kugelfor-
mig?

K.: Ja, aber cs ist nur ein Gefihl von ... umschlossener Einheitlichkeit ... wenn ich
mich schnell bewegc.

Or. N.: Warum gibt Thnen schnelle Bewegung - lhre Schnelligkeit — das Geliihl,
dass Sic sich in ciner Schiissel befinden?

K.: [lange Pause] Es ist seltsam. Obwohl alles geradeaus weirerzugehen scheint,
wenn meine Seele dahintreibt, andert sich das in ... ein Getihl der Rundhert, so-
bald ich mich auf einer Kontaktlinic schnell bewege.

Dr. N.. Was meinen Sic mit Kontaktlinie?

K.: In der Richtung cines bestummten Zaels.

Dr. N.: Wie kommt es, dass diese schnelle Bewegung auf einer vorgegebenen Reise-
linic lhre Wahrnehmung der geistigen Welt zu dem Gefiihl verindert, sie sei rund?
K.: Weil dic Linien durch die Geschwindigkeit sich zu ... biegen scheinen. Sie
kcummen sich in cine klarer erkennbare Richtung und geben mir weniger Bewe-
gungsfreiheit.

Anmerkung: Andere Klienten. die auch zu einer linearen Beschreibung neigen, spre-
chen von einer Reise richtunggebenden Kraftlinien entang. die die rdumhichen Ei-
genschaften eines Gitters haben. Ein Klient nannte sie «Schwingungsstriinges.

Dr. N.: Mcinen Sie mit weniger Ireiheit weniger personliche Kontrolle?

K.: Ja.

Dr. N.: Konnen Sie genaucer beschreiben, wic sich Lhre Seele dicsen sich krimmen-
den Konraktlinien entlang bewegt?

K.: Es ist cinfach ziclgerichicter ... wenn meine Seele auf einer Linie irgendwohin
geleitet wird. Es ist, als wire ich in cinem Strom weissen Wassers ... nur nicht so
dicht wie Wasser ... denn die Stromung ist leichter als Lutt.

Dr. N.: Dann haben Sic in dicser Atmosphire der geistigen Welt nicht das Gefihl
von Dichte wie 1im Wasser?

K.: Nein, aber was ich zu sagen versuche, ist, dass ich vorangetragen werden, wic
wenn ich mich in einer Stromung unter Wasser befinden wiirde.

Dr. N.: Warum glauben Sie, dass das so ist?
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K.: Nun, es 1st, als ob wir alle schwimmen wiirden — getragen wiirden — durch eine
schnelle Strémung, dic wir nicht kontrollieren konnen ... unter der Fithrung von
jemandem ... Uber- und untereinander 1n diesern Raum ... ohne jeden festen Kor-
per um uns herum.

Dr. N.: Sehen Sie andere Scelen iiber und unter Thnen zielgerichtet reisen?

K.: Ja, es ist, als ob wir gleich nach unserem Tod in einem Fluss beginnen und dann
allc zusammen in cinen grossen Strom gezogen wiirden.

Dr. N.: Wann scheinen lhnen die heimkchrenden Seelen am zahlreichsten zu sein?
K.: Wenn dic Flisse zusammenfliessen in ... ich kann das nicht beschreiben ...

Or. N.: Versuchen Sic ¢s, bitte.

K.: [Pause] Wir versammeln uns in ... cinem Meer ... wo wir alle herumwirbeln ...
aber 1n ciner langsamen Bewegung. Dann fihle ich mich, als ob ich weggezogen
wirde zu einem kleinen Nebenlluss, und es wird wieder ruhiger... weiter weg
von den Gedanken so vieler Seelen ... ich gehe zu denen, dic ich kenne.

Dr. N.: Ist es spater in lhren normalen Reisen als Seele auch, wie in Strémen und
Flissen herumgetrieben zu werden, so wie Sie ¢s eben beschricben haben?

K.: Nein, iberhaupt micht. Das hier 1st anders. Wir sind wie Lachse, die zum Lai-
chen flussaufwirts schwimmen - heimkehren. Wenn wir dort angekommen sind,
werden wir nicht mehr so herumgestossen. Dann kénnen wir schweben.,

Dr. N.: Wer stdsst Sic auf Threm Heimweg?

K.: Hohere Wesenheiten. Dicjenigen, die fur unsere Bewegungen und unsere
Heimkehr verantwortlich sind.

Dr. N.: Wesenheiten wie Thr Fihrer?

K.: Hoher als er, denke 1ch.

Dr. N.; Was tihlen Sie ausserdem noch in diesem Moment?

K.: Fricden. Da ist cin solcher Friede, dass man nic wieder weggcehen will.

Dr. N.: Sonst michts?

K.: Oh, 1ich habe auch eine gewisse Vorfreude, wihrend ich mich langsam mit dem
Energiestrom bewege,

Dr. N.: Gur, ich mochte nun, dass Sie mit diesem Energiestrom weitergehen, niher
zu der Gegend, wo Sie hingehen sollen. Schen Sie sich sorgtiltig um und crzihlen
Sie mir, was Sie sehen.

K.: Ich sche ... verschiedene Lichter ... in Flecken ... voneinander getrennt durch
... Galerien ...

Dr. N.: Meincn Sic mit Galerien cine Reihe von Einfriedungen?

K.: Hmm ... cher wie ¢in langer ... Korridor ... der sich an gewissen Stellen aus-
wolbt ... sich von mir weg in die IFerne ausdehnt.

Dr. N.: Und dic Lichter?

K.: Es sind Menschen. Dic Seelen von Menschen in den Ausbuchtungen der Gale-
rien rcflcktieren Licht zu mir hinaus. Das sehe ich - Lichtflecke, dic herumhipten.
Dr. N.: Sind diese Gruppen von Menschen baulich voneinander getrennt in diesen
Ausbuchtungen des Korridors?
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Kirittl 6 - Die Ubergangsphase

K.: Nein, es gibt hier keine Winde. Nichts hat konkrete Strukturen mit Winkeln
und Ecken. Es st schwierig, das genau zu erklaren ...

Dr. N.: Sic machen das sehr gut. Nun méchee ich von Thnen wissen, wodurch die
Lichtgruppen lings diesem Korrnidor, den Sie mir beschreiben, voncinander ge-
trennt werden?

K.: Die Menschen ... sind getrennt ... durch dinne, lockere ... Gewebe ... die das
Licht ctwas milchig werden lassen, wie durch cine Milchglasscheibe. Wenn ich an
thnen vorbeikomme, ist da ¢in Glithen von ihrer Energie.

Dr. N.: Wie sehen Sic individuelle Seelen innerhalb der Gruppen?

K.: [Pause] Als Lichtpunkte. Ich sche Massen von Punkten, dic in Biischeln zusam-
menhingen ... wie hingende Trauben aus Licht.

Dr. N.: Stellen diesc Biischel verschiedene Gruppen von Seelenencrgie dar, mit Ab-
stinden dazwischen?

K.: Ja, ... sic sind getrennt in kleine Gruppen ... ich gche gerade zu meinem eigenen
Bischel.

Dr. N.: Was emplindcen Sie sonst noch uiber sie, wihrend Sie aut dem Weg zu Threr
eigenen Gruppe an ihnen vorbeizichen?

K.: Ich kann ihre Gedanken fihlen ... so unterschiedlich ... aber zusammen so ...
so harmonisch ... aber ... [bricht ab]

Dr. N.: Fahren Sic tort.

K.: Ich kenne diejenigen nicht, an denen ich jetzt gerade vorbetkomme ... es 1st
nicht wichug.

Dr. N.: Dann gchen wir also an diesen Gruppen vorbei, die sich cinem Korridor
entlang zu wolben scheinen. Geben Sie mir ein Beispiel, wie das Ganze fir Sie aus
ciner gewissen Distanz aussiche.

K.: [locht] Ein langer Glihwurm, dessen Sciten sich nach innen und aussen bewe-
gen ... dic Bewegung ist ... rhythmisch.

Dr. N.: Meinen Sie damit, dass sich der Korridor selbst zu bewegen scheint?

K.: Ja, Teile davon ... schwingen wie Bander im Wind, wihrend ich mich weiter
entferne.

Dr. N.; Schwcben Sie weiter und erzihlen Sie mir, was als nichstes geschieht.

K.: [Pause] Ich bin am Beginn cines anderen Korndors ... ich verlangsame meine
Geschwindigkeit.

Dr. N.: Warum?

K.: [aufgeregt] Weil ... oh, gut! Ich komme zu der Stelle, wo maine Irreunde sind.
Dr. N.: Und wie fihlen Sie sich in diesem Moment?

K.: Fantasusch! Da st ein vertrautes Zichen im Bewusstsein ... das sich mir entge-
genstreckt ... ich komme 1thnen niher ... geselle mich in Gedanken zu thnen ... ich
bin daheim!

Dr. N.: Ist die besondcre Gruppe Threr Freunde von den anderen Gruppen von Sce-
len isolicrt, dic in anderen Korridoren leben?
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K.: Niemand ist wirklich isoliert, obwohl das einige der jingeren Seelen vielleicht
denken. {in einem Ton bescheidenen Vertrauens] Ich bin aber schon lange daber und
ich habe cine Menpe Verbindungen.

Dr. N.: Sic spiurten also cine Verbindung zu diesen anderen Korndoren, auch mit
den Geistwesen, die Sie nichr aus friheren Leben kennen?

K.: Wegen der Verbindungen, die ich gehabt habe, ja. Hier herrscht Linheir.

Dr. N.: Wenn Sie sich als Scele bewegen, worin hegt dann der grosste Unterschied in
Ihren Interaktionen mit anderen Scelen im Vergleich zum Leben in menschlicher
[Form auf der Erde?

K.: Hier 1st memand fremd. Ls gibt iberhaupt keine Feindseligkeit gegen irgend;e-
manden.

Dr. N.: Sie meinen, dass jede Secle zu jeder anderen freundlich ist, ganz unabhingig
von friheren Verbindungen an zahlreichen Schauplitzen?

K.: Das stimmt, und es ist mchr als einfach freundlich sein.

Dr. N.: Auf welche Art?

K.: Wir erkennen cine universelle Bindung zwischen uns, die uns alle gleich mache.
Es gibt keinen Argwohn gegencinander.

Dr. N.: Wic zeigt sich diese Halwung bei der ersten Begegnung von Scelen?

K.: Durch véllige Otfenheit und Akzepranz.

Dr. N.: Das Lc¢ben auf der Erde muss dann also {ir Scelen schwierig scin?

K.: Das ist es, insbesondere Hir die neueren, weil sie in der Erwartung auf die Erde
gehen, anstandig behandelt zu werden. Wenn das miche der Fall ist, 1st ¢s ein
Schock fiir sic. Einige brauchen mchrere Leben, um sich an den irdischen Korper
zu gewdOhnen.

Dr. N.: Und wenn diese neueren Scclen mit diesen Bedingungen auf der Erde zu
kimpfen haben, dann sind sie wohl weniger erfolgreich in threr Arbeit im mensch-
lichen Bewusstsein?

K.: Das wiirde ich schon so sagen, denn das Gehirn bringt cinc Mcnge Angst und
Gewalt in unsere Scelen. Es ist schwer Hir uns, aber gerade deshalb kommen wir
auf die Erde ... um das zu iberwinden ...

Dr. N.: Konnten neuere Seclen Threr Meinung nach empfindlicher sein und bei der
Riickkehr in ithre Gruppe Unterstiitzzung von den anderen brauchen?

K.: Das trifft volhig zu. Wir wollen alle nach Hause zurickkehren. Kénnte ich jetzt
aufhdren zu sprechen, um meine Freunde zu tretfen?

Ich habe schon erwihnt, dass die verschicdensten Klienten fur die Beschreibung
von Phinomenen in der geistigen Welt dieselben Worte wihlen. Fallstudie 14 zeig-
te cinige weitere Beispicle. Ich hore regelmissig « Wasserworter» wie Stromungen
und Flisse, mit denen cine fhessende, ziclgerichtete Bewcgung beschrieben wird,
wihrend ein «Himmelwort» wic Wolke fir eine Fretheit der Bewegung in schwe-
bendem Zustand steht. Bilder, dic Ausdriicke wic FEnergiemasse und Traube als Be-
zeichnung fiir die Seelen sclbst hervorrulen, sind besonders verbreitet. Ich habe ei-
mige dieser Ausdriicke selbst iibernommen.
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Kapitel 6 - I2iec Ubcergangsphase

In der letzten Ankunftszone Hir die einreisenden Seelen konnen die wartenden
Gruppen vertrauter Wesenheiten klein oder gross sein. Das hingt vom Entwick-
lungsstand der Scelen und weitercn Faktoren ab, die ich ctwas spiter nochmals
aufgreifen werde. Als Vergleich mit Fallstudie 14 zeigt der nachste Fall einc isolier-
tere Erfahrung der geistigen Welt durch cine weniger reife Secle,

Fur Fallstudic 15 scheint der Ubergang von der Durchgangszone zu ihrer Hei-
matgruppe sehr schnell vor sich zu gehen. Der Fall ist sehr aufschlussreich, denn er
zeigt Zugehorigkeitsgefiihle dieser Secle zu einem bestimmten Raum sowie Vereh-
rung fir diejenigen, dic das System leiten. Weil diese Klientin weniger erfahren
und durch das, was sie als Bediirfrus nach Konformitir ansiche, ctwas angespannt
1st, erhalten wir eine andere Interpretation der geistigen Richtlinien fir Gruppen-
zutcilungen.

Fallstudie 15

Dr. N.: [ch mochte mit Lhnen dber die Reise zu dem Ort sprechen, an dem Sie sich
in der geistigen Welt normalerweise aufhalten. Thre Seele bewegt sich nun auf die-
ses Zicl zu. Frkliren Sie mir, was Sic sehen und fiihlen.

K.: [nervés] Ich gehe ... hinaus, irgendwie ...

Dr. N.: Hinaus?

K.: [verwirrt] Ich schwebe ... etner Art Kcette ... entlang. Es ist, als wiirde ich durch
cine Reihe von... zusammenhingenden Gliedern ... hindurchschweben ... cin
nebliger Irrgarten ... dann ... offncr es sich ... oh!

Dr. N.: Was gibt’s?

K.: [volier Erstaunen] Ich bin in einc ... grosse Arcna gekommen ... ich sehe viele
andcre ... rund um mich durcheinanderschweben ... [beginnt sich unbehaghich zu
fUhlen]

Dr. N.: Entspanncn Sic sich, Sie sind nun in der Durchgangszone., Kénnen Sie Thren
Fihrer immer noch sehen?

K.: [spricht zégernd] Ja... in der Nihe... sonst wire ich verloren... ¢s ist so
gross ...

Dr. N.: [ich lege meme Hand auf die Surn der Klienun.] Bleiben Sie entspannt und
denken Sic daran, dass Sie schon hier gewcsen sind, auch wenn lhnen jetzt alles
neu scheinen mag. Was tun Sie jetzt?

K.: Ich werde ... weitergetragen ... schnell ... direkt an anderen vorbei ... dann bin
ichin ... cinem leeren Raum ... offen ...

Dr. N.: Bedeutet diese Leere, dass alles um Sie her schwarz 1st?

K.: Hier 1st ¢s nic schwarz ... das Licht... zicht sich nur zu dunkleren Tonen 7zu-
sammen, als Folge meiner Geschwindigkeit. Wenn ich langsamer werde, wird cs
wieder heller. [Andere Klienten besrétigen diese Beobachtung.]

Or. N.: Fahren Sie fort und erzahlen Sic mir, was Sie als nachstes sehen.

K.: Nach einiger Zeit sehe ich ... Nester von Menschen ...

Dr. N.: Sic meinen, Gruppen von Leuten?
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K.: Ja, richuge Schwirme, ich schc sie als Biindel sich bewegenden Liches ...
Leuchtkifer ...

Dr. N.: Gur so, bewegen Sie sich weiter und crzihlen Sic mir, was Sic fihlen.

K.: Wirme ... Freundschaft ... Mitgefiihl ... es ist traumhaft ... hmm ... ?

Dr. N.: Was st los?

K.: Ich bin wieder langsamer geworden, dic Dinge sind nun anders.

Dr. N.: Wie?

K.: Klarer umrissen. [Pause] Ich kennc diesen Ort.

Dr. N.: Haben Sie nun lhren eipenen Schwarm [Gruppe] erreicht?

K.: [lange Pause] Noch nicht, glaube ich ...

Dr. K.: Sehen Sic sich einfach um und erzdhlen Sic mir, was genau Sie schen und
tihlen.

K.: [beginnt zu zittern] Da sind ... Biindel von Leuten ... zusammen ... 1n der Ferne
... aber ... dort!

Dr. N.: Was sehen Sie?

K.: [dngstlich] Menschen, die ich kenne ... einige aus meiner Familie ... in der Ferne
... aber ... fvoller Angst] Ich scheine sie nicht erreichen zu kénnen!

Dr. N.: Warum?

K.: [mit Trénen der Bestirzung] Ich weiss es nicht! Gott, wissen die denn nicht, dass
ich hier bin? {beginnt, auf threm Stuhl herumzurutschen, und streckt dann ihren Arm
und ihre geéffnete Hand gegen die Wand meiner Praxis] Ich kann meinen Vater
nicht erreichen!

Anmerkung: Ich unterbreche kurz meine Befragung. Der Vater dieser Klienun hatte
in threm letzten Leben grossen Einfluss, und sie braucht zusdtzliche Beruhigungs-
mayssnahmen. Ich beschliesse guch, ihren Schutzschild zu verstarken, bevor wir wei-
termachen.

Dr. N.: Aus welchem Grund ist Thr Vater Threr Meinung nach so weit entfernt, dass
Sic 1thn nicht erreichen kénnen?

[Wahrend ihrer langen Pause nutze ich die Zeit, thr trinen- und schweissnasses Ge-
sicht zu trocknen.]

K.: Ich weiss micht ...

Dr. N.: [ich lege meine Hand auf die Stirn der Kiientin und spreche 1m Befehiston.]
Nehmen Sie mit Threm Varter Verbindung auf - jerz:!

K.: [nach einer Pause entspannt] Lsist in Ordnung ... cr sagt mir, dass ich geduldig
scin musse und dann alles verstehen werde ... 1ch mochte dorthin gehen und in sei-
ner Nihe scin.

Dr. N.: Und was sagt ¢r dazu?

K.: [traurig] Er sagt ... dass er immer 1n mecinem Bewusstsein sein kann, wenn 1ch
ihn brauche und ... dass ich lernen werde, dies besser zu tun, [tefepathisch zu den-
ken] dass er aber dort bleiben muss, wo erst...

Dr. N.: Was, glauben Sie, ist der I lauptgrund dafir, dass Thr Vater an diesem ande-
ren Ort bleibt?
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Kartiel 6 - The Ubergangsphase

K.: [trinenerstickt] Er gchort nicht zu meinem Schwarm.
Dr. N.: Keinc andercen Griinde?
K.: Dic ... Leiter ... wollen nicht ... [weint wieder] Ich bin nicht sicher ...

Anmerkung: Normalerwerse versuche ich zu viele Eingriffe zu vermeiden, wenn die
Klienten ihre geistigen Ubergdnge beschreiben. In diesem Fali ist memne Klienur
aber verwirr( und desorientiert, und so leite tch sie emn wenig.

Dr. N.: Wir wollen einmal analysieren, warum Sie jetzt gerade nicht an den Ort ge-
langen kénnen, wo sich Thr Vater authalt. Kénnte dicse Trennung das Ergebnis da-
von sein, dass hohere Wesenhciten glauben, dies sei eine Zeit individueller Reflexi-
on fir Sie und dass Sic nur mit anderen Seclen zusammenkommen sollten, die sich
auf Threm eigenen Entwicklungsstand befinden?

K.: [hat sich wieder etwas erholt] Ja, solche Botschaften kommen durch. Ich muss
mich selbst entwickeln ... zusammen mit anderen wic ich. Die Leiter ermutigen
uns ... und mein Varter hilft mir cbenfalls, zu verstchen.

Dr. N.: Sind Sic mit diesem Vorgchen zufrieden?

K.: [Pouse] ]a.

Dr. N.: Gur, gehen Sie dann bitte wetter von dem Moment an, in dem Sie Thre Fami-
lie in der Ferne schen. Was geschieht dann?

K.: Nun, ich werde immer noch langsamer ... bewege mich Stiick um Sriick ... ich
werde cine Strasse entlang gefihrt, wo ich frither schon gewesen bin. Ich komme
an cinigen weitercn Bindeln von Leuten [Gruppen] vorbei. Dann halte ich an.

Anmerkung: Dieser letzte Ubergang in die geistige Welt hinein ist flr jingere See-
len besonders wichtig. Beim Erwachen beschrieb ein Klient diese Szene mit dem Ge-
fihl, nach einer langen Reise in der Ddmmerung nach Hause zu kommen. Nuchdem
er vom Land in seine Stadt gekommen war. erreichte er schliessiich seine Strasse.
Die Fenster in den Nachbarhdusern waren erieuchtet, und er konnte die Menschen
darin sehen, wdhrend er iungsam vorbeifuhr und schiiesslich die Einfohrt seines ei-
genen Hauses erreichte. Obwohl Menschen in Trance Worter benutzen kénnen wie
«Trguben und «Schwdrmeyn, um das Aussehen ihres Heims aus der Entfernung zu
umschreiben, wird dre Sicht individueller, sobald sie in die Gruppe hineingehen. Dann
weckt thre Umgebung in der geistigen Welt Assoziationen wie Stddie. Schulen und
andere Lebensrdume ouf der Erde, die mit Merkmalen fir Sicherheit und Wohlbefin-
den gleichgesetzt werden.

Dr. N.: Was sind lhre Eindriicke nun, da Sie angekommen sind?

K.: Esist... gross ... geschiftig ... cs sind viele Leute in der Nihe. Einige sind mir
vertraut, einige andcre nicht.

Dr. N.: Kénnen wir etwas niher zu ihnen hingehen?

K.: [erhebt plétzhich indigniert ihre Stumme] Sie verstehen nicht! Ich gehe nicht dort
hin. [zeigt mit dem Finger auf die Wond meines Biros]

Dr. N.: Wo licgt das Problem?

K.: Ich soll da nicht hin. Man kann nicht einfach irgendwohin gehen.
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Dr. N.: Aber Sic sind doch an Threm Ziel angekommen?

K.: Das 1st mcht wichug. Ich gehe nicht dorthin. {zergt wieder mit dem Finger auf
das Bild vor threm geistigen Auge)

Dr. N.: Passt das zu den Botschalften, die Sic iber Thren Vater erhalten haben?

K.: Ja.

Dr. N.: Sic sagen mir also, dass Thre Seelenenergic nicht dorthin schweben kann, wo
siec will - wie zum Beispiel aus lhrer Gruppe hinaus?

K.: [zeigt nach aussen] Dre dort dritben gehoren nicht in meine Gruppe.

Dr. N.: Was meinen S1c genau mit dort driben?

K.: [mut feierlicher Stimme] Diese anderen in der Nihc — das ist deren Platz. [zeigt
auf den Boden) Das ist unser Platz. Wir sind hier, [nickt. um diese Feststellung zu
bekréifugen]

Dr. N.: Wer sind dic anderen?

K.: Nun, die anderen natirlich, Leute, dic nicht zu meiner Gruppe gehéren. [lache
nervés] Oh, seben Sie nur! ... meine cigenen Leute, es 1st wundervoll, sie wieder-
zuschen. Siec kommen aul mich 7u!

[lch verhalte mich so, als ob ich diese Information zum ersten Mal héren wirde. um
sie zu spontanen Antworien zu ermutigen. ]

Or. N.: Wirklich? Das klingt wunderbar. Sind das dieselben Menschen, mit denen
Sic in lhrem letzten Leben zu tun hatten?

K.: Mehr als nur ein Leben, kann ich [hnen sagen. [voller Stolz] Dies sind meine
Leute!

Dr. N.: Dicse Leute sind Wesenheiten, die zu Threr eigenen Gruppe gehéren?

K.: Natiirlich, ja, ich bin schon so lange mit ithnen zusammen. Oh, es 1st toll, sic allc
wiederzusehen.

[Ste 1st von Freude Gberwdlugt, und ich gebe thr einige Augenbiicke, um sich an diesem
Bild zu erfreven ]

Dr. N.: Ich sehe eine recht grosse Verinderung in Threm Verstindnis in dieser kur-
zen Zeit, seit wir hier angckommen sind. Blicken Sie weiter hinaus, zu den anderen
um [hren Gruppenraum herum. Wie sieht es dort aus, wo sie leben?

K.: {unruhig] Ich will das nicht wissen. Das ist deren Sache. Schen Sie denn miche?
Ich gehore nicht zu denen. Ich bin zu beschiafugt mit den Leuten, mit denen ich
hier zusammen scin soll. Leute, die ich kenne und liebe.

Dr. N.: Ich verstehe, aber vor wenigen Minuten waren sic noch ganz niedergeschla-
gen, well Sie nicht zu lhrem Vater kommen konnten.

K.: Ich weiss nun, dass cr scinen cigenen Versammlungsort mit seinen Leuten hat.
Dr. N.: Warum wussten Sie das nichrt, als Sie hier ankamen?

K.: Ich bin nicht sicher. Ich gebe zu, dass cs zucrst ¢in Schock war. Nun weiss ich,
wie die Dinge liegen. Es kommt mir alles wieder in den Sinn.

Dr. N.: Warum war Thr [FUhrer nicht da, um Thnen all das zu erkliren, bevor Sie 1h-
ren Vater sahen?

K.: [lange Pause] Ich weiss nicht.
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Kariiel 6 - Die Ubergangsphase

Dr. N.: Vermutlich sind auch andere Menschen ausser Threm Vater, die Sie gekannt
und geliebt haben, in diesen Gruppen. Heisst das, dass Sie keinen Kontakt mit 1h-
nen haben, nun, da Si1c an Ihrem angestammten Platz in der geistigen Welt sind?
K.: “wltend Uber mich] Nem, ich habe Kontakt durch mein Bewusstsein. Warum
sind Sie so schwierig? Ich soll hier bletben.

"z provoziere meme Klientin nochmals, um mehr Informationen zu bekommen.]

Dr. N.: Und Sie dnften micht einfach mal tir e¢inen Besuch riiber zu diesen anderen
Gruppen?

K. Nein! Das tut man nicht! Man geht nicht in deren Gruppe und stért deren
Encrgie.

Dr. N.: Aber mentaler Kontake ergibr keine Einmischung in deren Energie?

K.: Zur rechten Zeit. Wenn sie dies mit mir tun wollen ...

Dr. N.: Was Sie mir da erzahlen, ist also, dass jede Sccle sich in threm eigenen Grup-
penraum befindet und nicht herumgeht und andere besucht oder zu viel mentalen
Kontakt zur falschen Zeit aufnimme?

K.: [beruhigt sich] Ja, sie halten sich in ithrem eigencn Raum auf und bekommen
Unterweisung. Vor allem dic Leiter bewegen sich herum ...

Dr. N.: Vielen Dank, dass Sie das alles [iir mich klar gemacht haben. Ich soll also
wissen, dass Sic und Thre Freunde aus lhrer Gruppe besonders darauf achten, nicht
in den Raum anderer einzudringen?

K.: Das stimmt. So ist ¢s wenigstens um meinen Raum herum.

Dr. N.: Und Sic fihlen sich durch dicse Gewohnheit nicht eingeengt?

K.: Oh nein, die riumlichen Ausdchnungen sind hier so riesig, und es herrschr ein
solches Gefiihl der Frethat, solange man sich an die Regeln hilr.

Dr. N.: Und wenn man das nicht tut? Wer entscheidet, welches der richtige Ort fir
jede Seelengruppe 1st?

K.: [Pause] Die Lehrer helfen uns, sonst waren wir verloren.

Dr. N.: Mir schicn, Sie waren verloren, als Sic hier ankamen?

K.: [unsicher] Ich hatte keine Verbindung ... ich war mental nicht cingesumme...
ich brachte alles durcheinander ... ich glaube nicht, dass Sic reahsieren, wie gross
¢s hier ist.

Dr. N.: Blicken Sic um sich auf alle diese besetzten Raume. Ist die geisuige Welt
nicht mit Sceclen iibertille?

K.: [lacht] Manchmal verlaufen wir uns... das ist unscre cigene Schuld ... dieser
Ort ist so gross! Deshalb 1st er nie Gberfillr.

Dic zwei Fille in diesem Kapitel zeigen verschiedene Reaktionen von einer Antin-
ger- und einer Fortgeschrittenenseele bei der Erinnerung an die letzte Phase ihrer
Riickreise in dic geistige Welt. Jede hat ihre cigene Interpretation des Rundbhicks
von der Durchgangszone aus auf dic Endstation in ihrer Gruppe. Eimigen meiner
Klicnten erschien der Ubergang vom Tor zum Gruppenplatz so schnell, dass sie
nach ihrer Ankunft Zeie brauchten, um sich anzupassen.

77



Das Gefiihl einer Barricre zwischen verschiedenen Gruppen, wie das die Frau
in Fallstudie 15 empfand, kommt unter meinen Klicnten in verschiedenen Versio-
nen vor, je nach Alter der betreffenden Seele. Im nachsten Fall werden wir eine an-
dere Ansicht uber die Mobilitat bckommen. Die durchschnittliche Seele, die noch
eine Menge grundlegender Arbeit vor sich hat, beschreibt die Trennung ihrer eige-
nen Gruppe von den anderen mit dem Vergleich von verschiedenen Klassenzim-
mern im selben Schulhaus. Ich hatte auch Klicnten, dic sich ganz abgetrennt fihl-
ten, wie in cinem eigenen Schulhaus. Dic Analogie von geistigen Schulen, getihrt
von Lchrer-Fithrern wird von Menschen unter Hypnose so oft gebraucht, dass es
mir zur Gewohnheit geworden 1st, dieselbe Terminologie zu benutzen.

Seelen betrachten sich als daheim angckommen, wenn sie in Gruppen versam-
melte, vertraute Klassecnkameraden errcicht haben. Dieser Schulbesuch zusammen
mit bestimmten anderen Seelen gleicht in Form und Funktion einem Klassenzute-
lungssystem. Dic Kriterien fir die Zulassung zu einer bestimmten Gruppe basic-
ren auf dem Wissens- und Entwicklungsstand. Wie in jeder Unterrichtssituation
haben cinige Schiler cinen guten Kontakt zum Lchrer, andere cinen weniger gu-
ten. Das nichste Kapitel untersucht das Auswahlverfahren [Ur Seclengruppen und
wie sich Scelen in ihren verschiedenen Aufenthaltsorten in der geisugen Welt
selbst schen.
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KAPITETL 7

Die Platzierung

[ch habe von Menschen, die an die Existenz von Seelen glauben, immer
den Eindruck, sic stellten sic sich alle vereinigt in cinem emnzigen grossen Raum
vor. Viele meiner Klienten und Klientinnen glauben dies vor dem Beginn ihrer Sit-
zung auch. Es ist daher kein Wunder, dass sie nach dem Autwachen ihr Erstauncen
dariber ausdricken, dass in der geisugen Welt jeder seinen thm zugewicsenen
Platz hat. Als ich begann, mit Menschen unter FHypnose das Leben in der geistigen
Welt zu studieren, war ich nicht darauf vorbereitet, Gber die Existenz von organi-
sicrten Gruppen zur Unterstiitzung der Scelen zu horen; ich hatte mir vorgestellt,
dass Scclen einfach 7iellos, jede lir sich, herumschweben, wenn sie die Erde verlas-
sen haben.

Die Platzicrung in cine Gruppe wird vom Entwicklungsstand der Seele be-
summt. Nach dem korperlichen Tod endet die Heimreise einer Seele damit, dass
sie in dem fiir thre Kolonic reservierten Raum ankommit, sofern es sich nicht um
cine sehr junge oder cine aus andcren, in Kapitel 4 erwihnten Griinden, isolicrte
Scele handelt. Die Scelen 1n diesen Gruppen sind vertraute alte Freunde, dic unge-
fihr dasselbe Bewusstseinsniveau haben. ~ Wenn Menschen in Trance davon spre-
chen, dass sic Teil einer Scelengruppe sind, meinen sie eine kleine primire Einheit
von Wesenheiten, die hiufigen und direkten Konuakt haben, wic zum Beispicl in
einer Menschenfamilie. Die Gruppenmitglieder haben eine Sensibilitit [treinan-
der, die unscre Vorstellung hier auf der Erde weit ibersteigt.

Sekundire Seelengruppen sind in der Form von gemcinschafthichen Unterstiit-
zungsgruppen angcordnet, dic ¢inander schr viel weniger vertraur sind. Gréssere
Sekundirgruppen von Wescenheiten bestehen aus riesigen Ansammlungen von
Primirgruppen = wie Scerosenteppiche in einem Teich. Spirituelle Teiche scheinen
grenzenlos zu sein. Innerhalb dicser Teiche horte ich nic von eincer Sekundirgrup-
pe, dic auf weniger als 1000 Scelen geschitzt wurde. Ihe vielen primiren Gruppen-
einhciten, aus denen eine Sckundirgruppe bestcht, scheinen unter sich nur spora-
dische Bezichungen zu haben, sofern iiberhaupt welche bestehen. Ich habe nur scl-
ten zwei Seelen gefunden, dic Mitglieder von verschiedenen Sckundirgruppen
waren und dennoch bedeutungsvolle Beziehungen zueinander hatten, denn die
Zahl der Seclen in einer solchen Gruppe st so gross, dass Kontakie daniber hinaus
nicht néug sind.

Dic kleineren Untergruppen haben unterschiedliche Gréssen und enthalten
drei bis 25 Scclen. Man sagt mir, dass die durchschmittliche Grosse bei etwa 15 hept
und dass sic als innercr Kreis bezeichnet werden. Jeder Arbertskontakt zwischen
Mitgliecdern verschicdener Gruppeneinhciten wird durch die Lekoonen besummt,
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die wihrend ciner Inkarnaton zu lernen sind. Dies kann aut Verbindungen in ver-
gangenen Leben zuriickzufihren sein oder auf Besonderheiten in der Idenutic der
betreffenden Seelen. Bekanntschakfien unter Seelen verschiedener Gruppencinhei-
ten entstehen gewohnlhich aus sich am Rande berithrenden Rollen im Leben auf der
Erde. Ein Baispiel wire ein Klassenkamerad aus der Mittelschule, der einst ein en-
ger [reund war, den man jetzt aber nur noch an den Klassentreffen sicht.
Mitglieder derselben Gruppe sind fir alle Ewigkeit eng mitcinander verbun-
den. Diesc eng verwobenen Gruppen bestehen oft aus dhnlich gesinnten Seelen mit
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—— Cnge INnterakton der Seelen innerhalb von Prmérgrupper

Seitene Interaktion zwischen Seelen aus verschiedenen Primdrgruppen
TR R e

mnernaib derselber Sexundirgruppe

Praktisch keine Interakt.onen zwischen Seelen aus verschiedenen
Sekungirgruppen mit weniger forigeschmitienenr See'en

Abo. | - Soziale Interaktionen zwischen Primar-
und Sekundiargruppen von Seelen

Dicse grafische Darstellung zeigl die allumfassende Beziehung zwischen Seelen in
Primargruppen (1-10) und deren Sekundirgruppen (A, B, C). Die Anzahl von
Gruppen und Gruppenmitgliedern darin 1st nur hypothetisch. da das Schema e
nach Aufenthaltsort des berichtenden Klienten in der geistigen Welt andert.
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Kirttrl 7 - e Platzierung

esemeinsamen Ziclen, an dencn sic standig miteinander arbeiten. Gewohnlich wih-
len sie Leben als Verwandte und enge Freunde wihrend ihrer Inkarnationen auf
der Erde.

Ich finde vicl hiuhger Briidder oder Schwestern aus frithercn Leben von Klien-
ten 1n derselben Gruppe als Scelen, die thre Eltern waren. Eltern konnen uns nach
cinemn Tod auf der Erde am Tor zur geistigen Welt empfangen, aber in der geistigen
Welt selbst sehen wir oft nicht viel von ithnen. Dieser Umstand hat nichts mit Reife
zu tun, da cine Elternscele weniger cntwickelt sein kann als ihr menschlicher
Nachwuchs. Es ist eher einc Frage des sozialen [ernens zwischen Geschwistern,
die gleichzeitig im selben Zeitrahmen leben. Obwohl Eltern dic ersten Idennifikati-
onsfiguren eines Kindes sowohl fiir gute als auch schlechte karmische Auswirkun-
gen sind, sind es hiufig unserc Beziehungen zu Partnern, Geschwistern und ausge-
wihlten engen Freunden, die liber die ganze Lebensspanne hinweg das personliche
Wachstum am meisten becinflussen. Dies schmilert nicht die Wichugkeir von El-
tern, Tanten, Onkeln und Grosseltern, die uns aut verschiedene Arten aus einer
anderen Generation niitzlich sind.

Abb. I und Abb. 2 zeigen einc zufdllige Anordnung von Seelen. In Abb. ! wird
cine Seele aus der Primargruppe 1, dice sich innerhalb der grisseren Sckundargrup-

Abb. 2 - Soziale Interaktion innerhalb einer Primar-
gruppe von Seelen

Dieses Soziogramm zeigt eine Vergrosserung der Gruppen 9 und 10 (vgl. Abt. 1)
als Beispiel fUr eine weniger verpreitete Uberlappung zweier Gruppen. Hier besteht
gegenseitiger Kontakt zwischen gewissen Seelen (innerhalb des schraffierten Be-
reichs), die selektiv mit Seclen aus beiden Gruppen arbeiten.
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pe A befinder, eng mit allen anderen Seelen aus Gruppe 1 zusammenarbeiten. Eini-
ge Seelen aus den Primirgruppen 9 und 10 (siehe detaillicrte vergrosserte Darstel-
lung in Abb. 2) konnten jedoch auch zusammenarbeiten. Dic jingeren Seclen in-
nerhalb der Sckundiargruppen A, B und C haben vermutlich wenig bis gar keinen
Kontakt zueinander, weder in der geistigen Welt noch auf der Erde. Enge Verbin-
dungen zwischen Seclen hingen von 1hrer Nihc in den 1thnen zugewiescnen Grup-
pen ab, wo eine Ahnlichkeit im Wissensstand besteht und eine Verwandischaft
durch geteilte Erfahrungen auf der Erde.

Der nichste Fall bietet uns einc Erzihlung von der Heimkehr in die eigenc

Kerngruppe nach dem physischen Tod.

Fallstudie 16

Dr. N.: Wenn Sie die Durchgangszone verlassen und den geistigen Ort erreicht ha-
ben, zu dem Sic gehoren, was tun Sie dann?

K.: Ich gche mit meinen Freunden zur Schule.

Dr. N.: Heisst das, Sie befinden sich in einer Art geistigem Schulzimmer?

K.: Ja, wir lernen da.

Dr. N.: Ich maochte, dass Sie mich von der Zeit Threr Ankunft an durch diese Schule
fihren, sodass ich ermessen kann, was mit Ihnen geschieht. Erzihlen Sic mir zu-
erst, was Sic von aussen schen.

K.: [ohne Zdgern] Ich sche cinen genau quadratischen griechischen Tempel mit
grossen behaucnen Siulen — sehr schon. Ich erkenne 1hn, weil ich nach jedem [Le-
bens-] Zyklus hicrher zuriickkehre.

Dr. N.: Was hat ein klassischer gnechischer Tempel in der geisuigen Welt zu suchen?
K.: [zuckt die Schultern] Ich weiss nicht, warum er mir so erscheint, ausser dass cs
natiirlich zu sein scheint ... seit meinen Leben in Griechenland.

Dr. N.: Nun gut, gechen wir weiter. Kommt [hnen irgendjemand entgegen?

K.: [mit einem bretten Léichein] Meine Lchrerin Karla.

Dr. N.: Und wic erscheint sie Thnen?

K.: [voiler Zutrauen] Ich sehe sic aus dem Tempeleingang treten und auf mich 7u-
kommen ... als Gétun ... gross ... mit langen, fliecssenden Kleidern ... eine Schulrer
nackt ... thr Haar ist mit einer goldenen Spange hochgesteckt ... sic reicht mir thre
Hand.

Dr. N.: Blicken Sic an sich sclbst herunter. Tragen Sie dic gicichen Kleider?

K.: Wir ... scheinen alle gleich gekleidet zu sein ... wir schimmern hell ... und wir
konnen uns verindern ... Karla weiss, dass ich 1hr Ausschen mag,.

Dr. N.: Wo sind dic andcren?

K.: Karla hat mich in meine Tempelschule getishrt. Ich sehe einc grosse Bibliothek.
Kleine Gruppen von Leuten sprechen leisc ... an Tischen. Esast... rulig... warm
... ein sicheres Gefiihl, das mir so vertraut ist.

Dr. N.: Erscheinen alle diese Menschen als erwachsene Minner und Frauen?

K.: Ja, aber ¢s sind mcehr Frauen in meiner Gruppe.
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Kyriir! 7 - Die Platzierung

Dr. N.: Warum?
K.: Wei1l das dic Wertigkeit ist, in der sie sich gerade jetzt am besten fihlen.

Anmerkung: Das Wort Wertigkert, dos diese Kiienun fir die Bezeichnung der Ge-
schiechtspriferenz benutzt, scheint eigenartig, ist aber passend. Wertigkeiten in der
Coemie sind positive oder negative Ladungen, die in der Verbindung mit anderen
Z‘ementen Verhdltnisse ergeben. Seelen in Gruppen kénnen eine Vorliebe flir mdnn-
che oder weibliche Erscheinung haben, oder guch fiir beides.

Dr. N.: Okay, und was tun Sie als niachstes?

K.: Karla fiihrt mich an den nichsten Tisch, und mcine Freunde begriissen mich so-
fort. Oh, cs ist schon, wieder hier zu sein.

Dr. N.: Warum sind gerade diese Menschen hier mit Lhnen in diesem Tempel?

K.: Weil wir alle in derselben Lerngruppe sind. Ich kann gar nicht sagen, wie gliick-
lich ich bin, wieder mit ithnen zusammenzusein.

"Dre Klientin 1dsst sich von dieser Szene ablenken, und ch brauche einen Moment, um
it thr weilergehen zu kénnen.}

Dr. N.: Wie vicle Leute sind mit lhnen 1n diescr Bibliothek?

[Kurze Pause, wdhrend der dre Klientin im Geiste zdhit. ]

K.: Ungeldhr 20.

Dr. N.: Sind alle 20 enge Freunde von lhnen?

K.: Wir stchen uns alle nahe - ich kenne sic schon ewig. Aber tinf von ithnen sind
meine liebsten Freunde.

Dr. N.: Sind allc von diesen 20 Leuten etwa aut demsclben Lernniveau?

K.: Hmm ... beinahe. Einige sind schon etwas weiter als dic anderen.

Dr. N.: Wo wiirden Sie sich selbst in Bezug auf das Wissen innerhalb dieser Gruppe
platzieren?

K.: Etwa in der Mirte.

Dr. N.: Und was das Lernen von Lektionen betrifft, wo stehen Sie da in Bezug zu
Ihren finf engsten Freunden?

K.: Oh, wir sind etwa gleich weit - wir arbeiten viel zusammen.

Dr. N.: Wie heissen sie?

K.: [kichert] Wir haben Kosenamen fiireinander.

Dr. N.: Warum haben Sie Ubcrnamen?

K.. Hmm ... um unsere Essenz zu definieren. Wir sehen cinandcr als Darstellung
von Dingen auf der Erde.

Dr. N.: Wic ist Ihr Kosename?

K.: Distel.

Dr. N.: Und dies ist ein personliches Attribut von Thnen?

K.: {Pause] Ich ... bin bekannt fir scharlc ... Reaktionen auf neue Situationen 1n
meinen Kreisliufen [Lebenszykien].

Dr. N.: Wie wird dicjenige Wesenheit gerufen, der Sie sich am nichsten fihlen, und
warum?
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K.: [weiches Lachen] Gischt. Er stiirzt sich in seine Kreislaufe ... verbraucht seine

Encrgic so schnell, dass sic in alle Richtungen spritzt, gerade wie das Wasser, das er

auf der Erde so liebt.

Dr. N.: Thre Familiengruppe scheint sehr charaktervoll zu scin. Koénnren Sic mir

jetzt erkliren, was Sic und lhre Freunde in dieser Bibliothek eigentlich tun?

K.: Ich gehe an meinen Tisch, und wir sehen alle die Biicher an.

Dr. N.: Biicher? Was fiir Bucher?

K.: Die Bicher des Lebens.

Dr. N.: Beschreiben Sie sie fir mich, so gut es geht.

K.: Es sind Bilderbiicher ... dick mit weissem Schnitt ... mindestens fiint Zentime-

ter dick ... recht gross ...

Dr. N.: Ollnen Sic cines der Lebensbiicher fiir mich und erkliren Sie mir, was Sie

und thre Freunde an den Tischen sehen kénnen.

[Pause. withrend die Hdnde der Kiientin sich aufernander zu und wieder vonemander

weg bewegen, als ob ste en Buch 6ffnen wiirde ]

K.: Da st nichts Geschricbenes. Alles, was wir sehen, ist in lebendigen Bildern.

Dr. N.: Bewegliche Bilder - anders als Forografien?

K.: Ja, sie sind mehrdimensional. Sie bewegen sich ... gleiten ... von cinem Zen-

trum aus ... Kristall ... das sich mit dem reflektierten Licht verandert.

Dr. N.: Dic Bilder sind also micht flach, die Lichtwellen bewegen sich und haben

Tiefe?

K.: Genau, sic leben.

Dr. N.: Erzihlen Sie mir, wie Sic und Thre Freunde diese Biicher benutzen.

K.: Nun, zuerst 1st immer alles unscharf, wenn man das Buch gerade gedtinet hat.

Dann denken wir an das, was wir schen wollen, der dunkle Kristall wird hell und
. stelle sich ein. Dann kénnen war ... 1in Mimatur ... unsere vergangenen leben

und die Alternativen sehen.

Dr. N.: Wie wird die Zeit in diesen Bichern behandelt?

K.: Durch Rahmen ... Seiten ... wird dic Zeit von den Lebensbichern konzentriert.

Dr. N.: Ich moichte mich in diesem Moment nicht mit Threr Vergangenheit aufhal-

ten, aber blicken Sie doch einmal auf das Buch und erzihlen mir einfach das Erste,

was Sie sehen.

K.: Einen Mangcl an Sclbstdisziplin in meinem letzien Leben, denn das habe ich im

Bcewusstsein. Ich sehe, wie ich jung sterbe, in einem Streit mit meinem Liebhaber -

mein Ende war nurzlos.

Dr. N.: Sehen Sie in diesem Buch auch zukiinftige Leben?

K.: Wir konnen zukinfuge Moglichkeiten ansehen ... aber nur in kleinen Sticken
. in Form von Lektionen ... meistens kommen dicse Optionen spater mit der

Hilfe anderer zustande. Diese Biicher haben den Zweck, unsere vergangenen

Handlungen ins Blickfeld zu ricken.

Dr. N.: Kénnen Sie mir sagen, welchen Eindruck Sie von den Absichten haben, die

hinter dieser Bibliotheksatmosphire in lhrer Gruppe stecken?
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K.: Oh, wir helfen alle cinander, unserc Fehler wihrend des letzten Zyklus durch-
zugchen. Unsere Lehrerin kommt und geht, und so studieren wir einc Menge zu-
sammen und diskuticren den Wert unserer Entscheidungen.

Dr. N.. Gibt es in diesem Gebiaude weitere Raume, wo andere studicren?

K.: Nein, das 1st nur fiir unsere Gruppe. Es gibt andere Gebiude in der Nihe, wo
verschiedene andere Gruppen studicren.

Anmerkung: Abb. | (5. 80). Kreis B kann dem Leser als Beisprel dienen fir das. was
mier gemeint ist. In der grafischen Darstellung stehen die Gruppen 3—7 [ir seltene
Interaktion, obwoh! sie sich in der geistigen Welt nahe beieinander aufhaiten.

Dr. N.: Sind die Leute in diesen Gruppen, die in den Gebauden in der Nahe studie-
ren, weiter oder weniger weit fortgeschritten als diejenigen in lhrer Gruppe?

K.: Beides.

Dr. N.: Ist ¢s Thnen erlaubt, diese Gebaude, in denen andere Scelen lernen, zu besu-
chen?

K.: [lange Pause] Da gibt es eincs, in das wir regelmissig gehen.

Dr. N.: Welches?

K.: Ein Ort fir dic Neueren. Wir helfen thnen, wenn 1hr Lehrer nicht da 1st. Es st
schon, gebraucht zu werden.

Dr. N.: Wic helfen Sic thnen?

K.: flacht] Ber den Hausaufgaben.

Dr. N.: Aber haben nicht die Lehrer-Fiihrer die Verantwortung?

K.: Nun, schen Sie, die Lehrer sind ... so viel weiter [in der Entwickiung] ... diese
Gruppe schitzt unsere Unterstiitzung, weil wir leichter mit ithnen in Beziehung
treten konnen.

Dr. N.: Dann betreiben Sie in dieser Gruppe etwas Studentenunterncht?

K.: Ja, aber das tun wir sonst nirgends.

Dr. N.: Warum nicht? Warum kénnten nicht weiter fortgeschrittene Gruppen 1n
Ihre Bibliothek kommen und lhrer Gruppe ab und zu weiterhelfen?

K.: Sie tun das micht, weil wir schon weiter sind als die Neueren. Und wir dringen
auch nicht 1n thr Gebiet ein. Wenn 1ch mit jemandem in Bezichung treten will, ma-
che ich das ausscerhalb des Studienzentrums.

Dr. N.: Konncen Sie herumgehen, wie Sie wollen, solange Sic anderc Scelen in deren
Studienrdumen nicht stéren?

K.: fantwortet etwas cusweichend] Ich bleibe pern in der Nihe meines Tempels,
aber ich kann mich mit jeder Secle in Verbindung setzen, mit der ich das méchte.
Dr. N.: Ich beckomme den Eindruck, dass Thre Seelenencrgie nur in diesem geistigen
Raum blciben kann, auch wenn Sic mental weiter hinaus gehen kdnnen.

K.: Ich fuhle mich nicht cingeschrankr ... wir haben sehr viel Raum, in dem wir uns
bewegen konnen ... aber ich fiihle mich nicht zu jedermann hingezogen.

Das von der Klicntin erwahnte Nicht-Eingeschrinktsein scheint diesen Grenzen
im geistigen Raum zu widersprechen, die im letzten Fall beobachtet wurde. Wenn
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ich meine Klienten und Klientinnen anfangs in die geistige Welt fihre, sind ihre
Visionen spontan, insbesondere, was die Ordnung und ihren Platz in der Gemein-
schatt des Scelenlebens betriftt. Wihrend ein durchschnittlicher Klient iiber das
Vorhandensein privater Riume sprechen kann, was das Leben und Arbeiten be-
trifft, sieht niemand die geistige Welt als begrenzend. Sobald ihre iiberbewusste
Erinncrung ins Rollen gekommen 1st, konnen mir die meisten Menschen iber Be-
wegungsfreiheit erzihlen und davon, wie sic in offene Riume gehen, wo sich Sce-
len aus vielen Lernstufen in einer Freizeitatmosphire versammeln.

In diesen gemeinschaftlichen Plitzen finden viele soziale Aktvitaten zwischen
den schwebenden Seclen statt. Einige sind recht spiclerisch, wic wenn ich hore,
dass iltere Seelen die jlingeren damit «aufziehen», was noch vor thnen liegt. Finer
meiner Klienten driickee es so aus: «Wir spielen einander Streiche wie eine Bande
von Kindern. Wihrend des Versteckspicls gehen einige der jingeren verloren, und
wir helten thnen dann, wieder zunickzufinden.» Ich habe auch zu héren bekom-
men, dass «Giaste» in einer Seelengruppe erscheinen konnen, um die anderen zu
untcrhalten und Geschichten zu erzahlen, ihnlich den Troubadouren des Mirctelal-
ters. Eine andere Klientin erwihnte, dass ithre Gruppe gerne cine sceltsam ausschen-
de Figur namens «Humor» auftauchen sah, die sie mit ihren Spissen alle zum L.a-
chen brachte.

Menschen unter Hypnose hinden es hiubig schwierilg, dic ungewdhnlichen Be-
deutungen hinter ihren gemeinsamen Akuvitaten als Seelen deutlich zu erkliren.
Eine Unterhaltung, von der mir éfter berichtet wird, besteht darin, dass Seelen ei-
nen Kreis formen, um ihre Gedankenenergic besser vercinen und projizieren zu
konnen. Hier wird immer von einer Verbindung mit einer héheren Macht erzihilt.
Einige Menschen haben mir Folgendes erzahlu: «Gedankenrhythmen werden so
harmonisiert, dass sic cinc Art Gesang hervorbringen.» Es kann auch ein graziéser,
subtiler Tanz entstehen, wenn Seelen in einer Mischung von Energic umcinander-
wirbeln und sich in exotischen Mustern aus Licht und Farbe mischen und wieder
trennen. Physische Dinge wie Schreine, Boote, Ticre, Baume, oder Meeresstrande
konnen im Zentrum dieser Tanze cbenfalls heraufbeschworen werden. Diese Bil-
der haben fiir die Seelengruppen eine besondere Bedeutung, wie Planetensymbole,
dic positive Erinncrungen an frihere gemeinsame Leben wachrufen. Diese Art der
materiellen Erinnerung scheint nicht Traunigkeit der Seclen zu bedeuten, die sich
nach dem inkarnierten Zustand sehnen, sondern eher eine freudige Vereinigung mit
historischen Ereignissen, die zur Formung ihrer personlichen Identitit beitrugen.
Iir mich sind diese mythischen Ausdrucksformen der Scelen zeremonieller Natur
und gehen doch weit iiber ein einfaches Ritual hinaus.

Obwohl gewissen Plitzen 1n der geistigen Welt von allen Klienten im iberbe-
wussten Zustand dieselbe Funkrion zugeschricben wird, kénnen ihre Bilder, die
sie fiir jede dieser Regionen haben, verschieden sein. So kann ¢in Ort des Lernens,
der 1n diesem Fall als griechischer Tempel beschrieben wird, von etner anderen
Person als modernes Schulhaus gesechen werden. Andere Aussagen scheinen wi-
dersprichlicher zu sein. Viele Klienten, dic im Geiste von einem Ort zum anderen
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reisen, crzahlen mir zum Beispicl, dass der Raum um sic herum wie eine Kugel ist,
wie wir es im letzten Kapitel sahen, aber dann werden sic hinzutigen, dass die
geistige Welt nicht umschlossen, sondern «unendlich» sel.

Ich denke, wir mussen 1im Auge behalten, dass Menschen thren Bezugsrahmen
wihrend eines Trancezustands gewohnlich so strukturicren, dass es zu dem passt,
was thr Wachbewusstscin sieht und aut der Erde ertahren hat. Recht viele Men-
schen erzihlen mir beim Erwachen aus der Trance, dass es in der geistigen Welt so
vicle Dinge gab, die sie nicht in irdischen Ausdriicken beschreiben konnten. Jeder
Mensch dbersetzr abstrakie geistige Bedingungen in Interpretanionssymbole, die
1ihm sinnvoll erscheinen. Manchmal reagieren Menschen sogar mit Unglauben auf
ihre eigenen Visionen, wenn ich sie zum ersten Mal an einen geistigen Ort fihre.
Das kommt daher, dass dic kritische Region thres Wachbewusstseins nicht aufge-
hort hat, Botschaften zu Gbermitteln. Menschen in Trance passen sich schnell an
das an, was ithr unbewusster Geist aufzeichnet.

Als ich begann, Informauionen tiber Seelen in Gruppen zu sammeln, stiitzte ich
meine Einschitzung, wohin dicse Seclen gehdrten, auf deren Wissensniveau. Mit
diesern Identuifikationskriterium allein war es Hir mich schwierig, einen Khenten
rasch zu platzieren. Die Klienun in Fallstudie 16 kam in den Antiangen meiner Stu-
dien zu mir. Es war cin schr bedcutungsvoller Fall, denn wihrend dieser Sitzung
sollte ich von dem Wiedcrerkennen anderer Seelen durch Farben erlahren.

Vor dicsem Fall horee ich den Beschreibungen meiner Klienten iiber Farben, die
sic sahen, zu, ohne dic Wichugkeit dieser Information im Zusammenhang mit den
Scclen selbst zu erfassen. Meince Klienten berichtceten iber Schattierungen in der
Masse von Seelencnergic, aber ich brachte diese Informationen i1n keinen Zusam-
menhang. Ich stellte mcht die nchugen Fragen.

Ich war zwar mit der Kirhan-Fotografie und den parapsychologischen Studien
an der U.C.L.A. (University of California Los Angeles) vertraut, wo die For-
schung ergab, dass jeder lebende Mensch scine cigene tarbige Aura hat. Im
menschlichen Korper haben wir offenbar ein ionisicrtes Energiefeld, das aus unse-
rem phyvsischen Korper heraus und um thn herumfliesst und mit thm durch ein
Netzwerk von Encrgiezentren, genannt Chakren, verbunden ist. Da mir geisuge
Encrgie beschricben wird als cine bewegliche, lebendige Kratt, kiinnte die Menge
an clektromagnetischer Encrgie, die es braucht, um eine Scele auf der phvsischen
Ebenc der Erde zu halten, ein andercr Faktor fir die [Hervorbringung der ver-
schiedenen Farben auf der Erdc sein.

Man sagt auch, dass eine menschliche Aura Gedanken und Emotioncen ebenso
reflektiert wic die korperliche Gesundheit cines Individuums. Ich fragte mich, ob
diese personlichen Meridiane, die von Menschen projiziert werden, eine direkte
Verbindung mit dem haben, was mir iiber das von den Seelen 1n der geistigen Welt
ausgestrahlte Licht erzihlt wurde.

Mit [allstudie 16 begriff ich, dass das von den Seclen verstromte Liche, das
Geister sichtbar macht, Gberhaupt nicht weiss 1st. In der Vorstellung meiner Klien-
ten crzeugt jede Seele cine spezihisch gefarbte Aura. Dieser Klient kommt das Ver-
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dienst zu, mir beim Entziffern der Bedeutung dieser Energiemanifestationen ge-
holten zu haben.

Dr. N.: Nun wollen wir aus Threm Studicntempel hinausschweben. Was sehen Sie
um sich herum, oder in der Ferne?

K.: Mcnschen, grosse Ansammlungen von Mcnschen.

Dr. N.: Wie viele wiirden Sie schitzen?

K.. Hmm ... weiter entfernt ... kann ich sie nicht zahlen ... Hunderte und Aber-
hunderte ... ¢s sind so viele.

Dr. N.: Und Sie identitizieren sich mit allen diesen Seelen - sind Sie mit Thnen ver-
bunden?

K.: Nicht wirklich ... ich kann micht einmal alle schen ... es ist irgendwic ... ver-
schwommen dort draussen ... aber meine Bande ist in meiner Nihe.

Dr. N.: Wenn ich jetzt Thre Gruppe von ungcefihr 20 Seelen als Thre primire Gruppe
bezeichnen wiirde, sind Sie dann mit der grosseren, sckundiren Seelenvereinigung
verbunden?

K.: Wir... sind alle... verbunden ... aber nicht direkt. Ich kenne dicse anderen
nicht ...

Dr. N.: Schen Sie die physischen Ziige dieser anderen Seclen auf dieselbe Weise, wie
Sic ¢s bei Threr eigenen Gruppe tm Tempel sahen?

K.: Nein, das ist nicht notg. Es ist ... natiirhicher hier draussen. Ich sche sie alle als
Geistwescn.

Dr. N.: Blicken Sie von [hrem jetzigen Standpunkt in die Ferne. Wie schen Sie alle
diese Geistwesen? Wie sind sie?

K.: Verschiedene Lichter, die herumsausen wie Leuchtkater.

Dr. N.: Konnen Sie sagen, ob dic Scelen, die miteinander arbeiten wie zum Beispicl
[.ehrer und Schilcr, dic ganze Zeit beireinander bleiben?

K.: Die Leute in meiner Gruppe tun das, aber die Lehrer bleiben unter sich, wenn
sie nicht gerade unterrichten.

Dr. N.: Schen Sie Lehrer-Fihrer von dort, wo wir uns jetzt befinden?

K.: [Pouse] Einige ... ja ... ¢s gibt natiirlich schr viel weniger von thnen als von uns
anderen. Ich kann Karla mit zwei Freunden sehen.

Dr. N.: Und Sie wissen, dass ¢s Fihrer sind, auch ohne irgendwelche physischen
Zige 7zu sehen? Sie kdnnen aut alle diese hellen, weissen Lichter blicken und ¢in-
fach mental erkennen, dass es sich um Fihrer handele?

K.: Sicher konnen wir das. Aber sie sind nicht alle weiss.

Dr. N.: Sie meinen, nicht alle Seelen sind vollig weiss?

K.: Das summt teilweise ... die Intensitit unscrer Energie kann uns weniger leuch-
tend machen.

Dr. N.: S0 zeigen Karla und ihre Freunde eine andere Schattierung von weiss?

K.: Nein, sie sind iberhaupt nicht weiss.

Dr. N.: Ich kann Thnen niche folgen.

K.: Sic und ihre zwei Freunde sind Lchrer.
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Dr. N.: Wo licgt der Unterschied? Heisst das, diese Lchrer scnden Energie aus, die
micht weiss 1st?

K.. Genau.

Dr. N.: Und welche Farbe haben sie dann?

K.: Gelb, natiirlich.

Dr. N.: Oh ... also strahlen alle Fihrer gelbe Encrgie ab?

K.: Nein.

Dr. N.: Was?

K.: Karlas Lehrer ist Valairs. Er ist blau. Wir sehen ihn manchmal hier. Netter Jun-
ge. Schr gescher.

Dr. N.: Blau? Wie sind wir bei blau angelangt?

K.: Valairs zeigt ein helles Blau.

Dr. N.: Ich bin verwirrt. Sic sagten nichts Giber cinen anderen Lehrer namens Va-
lairs, der auch 7zu Threr Gruppe gehort.

K.: Sre fragten mich nicht. Jedenfalls ist er micht in meiner Gruppe. Genauso wenig
wie Karla. Sie haben ihre eigenen Gruppen.

Dr. N.: Und diese Fuhrer haben cine gelbe oder blaue Aura?

K.: Ja.

Dr. N.: Wie vicle andere Energiefarben schen Sie hier herumschweben?

K.: Kcine.

Dr. N.: Wieso nicht rote und griine Energiclicheer?

K.: Einige sind rothich, aber es gibt keine griinen.

Dr. N.: Warum nichr?

K.: Ich weiss nicht, aber manchmal, wenn ich mich umblicke, ist dieser Ort be-
leuchtet wie ¢in Weihnachisbaum.

Dr. N.: Ich bin neugierig auf Valairs. Sind jeder geistigen Gruppe zwer Lehrer zuge-
te1lt?

K.: [Hmm ... das 15t unterschiedlich. Karla lernt unter Valairs, so haben wir zwer,
Wir sehen 1hn nur wenig; er arbeitet ausser mit uns auch noch mit anderen Gruppen.
Dr. N.: Also ist Karla selbst noch Studentin und unterrichtet als weniger fortge-
schrittenc Fihrerin?

K.: [lercht indigniert] Sie 1st fortgeschritten genug fiir mich!

Dr. N.: Okay, aber kénnen Sic mur helfen, dicse Farbschemas zu kliren? Warum
strahlt Karlas Energie gelb und Valairs’ blau?

K.: Das ist einfach. Valairs ... ist uns allen in Bezug auf das Wissen voraus und gibt
ein¢ dunklerc Lichuntensitat ab.

Dr. N.: Macht dic blauc Schattierung verglichen mit der gelben oder gewohnlichem
Weiss einen Unterschied unter den Scelen?

K.: Ich versuche, Ihnen das zu erklaren. Blau ist tiefer als Gelb, und Gelb 1st inten-
siver als Weiss; es hingt davon ab, wie weit man schon ist.

Dr. N.: Dann scheint das Licht Valairs’ weniger hell als Karlas, und sie 1st weniger
hell als Ihre Energic, weil Sie in der Entwicklung noch unter ithr stehen?
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K.: [lacht] Weit unter 1hr. Sie haben beide ein schwereres, gleichmassigeres Licht als
ich.

Dr. N.: Und wie unterscheidert sich Karlas gelbe Farbe von [hrem Weiss? Das heisst,
wohin gelangen Sie durch lhren eigenen Fortschrirt?

K.: [voller Stolz] Ich werde langsam réthch-weiss, Letztlich werde ich cin helles
Gold haben. Kiirzlich bemerkte ich, dass Karla etwas dunkler gelb wird. Ich hatte
das crwartcet. Sic weiss so viel und ist so gut.

Dr. N.: Wirklich, und dann wird sic schlicsshch ihr Energieniveau auf cine dunkel-
blaue Intensiar bringen?

K.: Nein, zuerst zu einem hellen Blau. Es geht immer stulenweise, so wie unsere
Fnergie sich verdichtet.

Dr. N.: Diese drei1 Grundfarben Weiss, Gelb und Blau zeigen also dic Entwick-
lungsphasen der Seelen und sind allen Geistwesen sichtbar?

K.: So st es, und dic Verdnderungen gehen schr langsam vor sich.

Dr. N.: Blicken Sie sich nochmals um. Sind alle Energicfarben in dieser Umgebung
gleichmissig vertreten?

K.: Oh nein! Vorwicgend Weiss, ctwas Gelb und wenig Blau.

Dr. N.: Vielen Dank, dass Sie das Hir mich aulgeklirt haben,

Ich frage alle routinemaissig nach threm Farbton, solange sie in Trance sind. Neben
der allgemein weissen Farbe der geistigen Welt selbst berichten meine Klienten
und Klientinnen, dass die Mehrzahl der Scelen verschiedene Schatticrungen von
Weiss haben. Offenbar ist ein neutrales Weiss oder Grau der Ausgangspunkt der
Entwicklung. Dann mischen die Auren die Grundfarben Rot, Gelb und Blau aus
emer weissen Basis.

Dass das, was ich iber Seelenenergie gehort habe, mit phvsikahischen Gesctzen
des Tarbspektrums gleichgesetzt werden kann, ist nur cine Vermutung. Ich habe
jedoch cimige Entsprechungen gelunden. Dic Energie, die von kithleren Sternen
am Himmel ausgestrahlt wird, st rot-orange, wihrend die heisseren Sterne sich
von gelb zu blau-weiss steigern. Die Temperatur wirkt sich auf dic Lichtwellen
aus, dic auch sichtbare Schwingungen mit unterschiedlichen Frequenzen sind. Das
menschliche Auge registriert diese Wellen als Farbband von hell zu dunkel.

Die Energiefarbe der Seelen hat vermutlich wenig zu tun mit Elementen wie
Wasserstoff und Helium, aber vielleicht ¢gibt es einen Zusammenhang mit einem
starken clektromagnetischen Energiefeld. Ich vermute, dass alle Seelenlichter
durch eine Schwingungsbewegung beeintlusst werden, dic cingestimmue ist auf eine
harmonische Einigkeit der geistigen Weisheit. Einige Aspekte der Quantenphvsik
lassen vermuten, dass das Universum aus Schwingungswellen besteht, die die Mas-
se phvsikalischer Objckre durch cine Interaktion verschiedener Frequenzen beein-
flusst. Licht, Bewegung, Ton und Zeit hingen im phvsikalischen Raum alle zusam-
men. Von meinen Klienten hérte ich dieselben Zusammenhinge in geistigen Belan-
gen.
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Am Endc zog ich den Schluss, dass sowohl unser geisuges als auch unscr physi-
sches Bewusstsein Lichtenergic emplingt und aussendet. Ich glaube, dass indiwi-
duclle Schwingungsmuster dic Aura jeder Scele darstellen. In unserem Zustand als
Scelen sind Dichte, Farbe und Form des Lichtes, das wir aussenden, proporuonal
zur Macht unseres Wissens und unserer Wahrnehmungsfihigkeit. Diese werden
durch die Konzentration des Lichtes angezetgt, die entsprechend unserer Ent-
wicklung zunimmt. Individuelle Energicmuster zeigen nicht nur, wer wir sind,
sondern auch den Grad der Fahigkeit, andere zu heilen und uns sclbst zu regenc-
rieren.

Menschen in Hypnose benutzen Farben, um die Erscheinung von Scelen zu be-
schreiben, insbesondere, wenn sic aus der Ferne geschen und somit formlos sind.
Aus meincn Fillen habe ich gelernt, dass die weiter fortgeschrittenen Seelen Mas-
sen sich schneller bewegender Energicparukel aussenden, die als blau bis violett in
threr hochsten Konzentration beschrieben werden. Im sichtbaren Farbspektrum
auf der Erde hat Blauviolett die kiirzeste Wellenlinge, und die Energie errcicht ih-
ren Hohepunkt im unsichtbarcn Uletraviolett. Wenn die Farbdichte eine Spiege-
lung der Weisheirt 1st, miissen die von Seelen ausgesandten Wellenlangen von Weiss
bis Gelb niedrigere Konzentrationen von Schwingungsenergic bedeuten.

Abb. 3 cnthilt eine Tabelle, die ich Hir dic Klassifizierung von Scelen mit Hilfe
cines Farbcodes aufgestellt habe, wic mir das von meinen Klienten berichter wur-

Lernstadium kinetisches Farbspektrum Fihrerstatus
Nivegu /: Weiss (hell und homogen) keinen
Anfanger
Niveau [l; Off-Weiss (rotliche Schattierungen, keinen
Untere Mittelsiufe die schliesslich in Spuren von Gelb

Ubergehen)
Niveau I Gelb (rein, ohne Spuren von Weiss) keinen
Mitlelstufe
Niveau !V: Dunkelgelb (ein tiefes Goldgelb. Junior
H&here Mitlelstule schlicsslich in Spuren von Blau

ubergehend)
Niveau V. Hellblau {(ohne Spuren von Gelb. Senior
Fortgeschrittenen- schhesshch in Spuren von Blaurot
stufe ubergehend)
Nivegu VI. dunkles Blauviolett Meister
Hohe Fortgeschrit-
tencnstiule

Abb 3 - Klassifizierungsmodell fir die Entwicklungs-

niveaus von Seelen
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de. Die erste Kolonne hstet das geistige Niveau bzw. das Lernniveau der Seclen
aul. Dic letzte Kolonne zeigt unseren Fihrerstatus und unsere Fihigkeit und Be-
reitschaft, in dieser Rolle anderen zu dienen, was im nachsten Kapitel naher erklirt
werden soll. Das Lernen beginnt bei unserer Erschaffung als Seele und beschleu-
nigt sich dann von unscrem ersten physischen Leben an. Mit jeder Inkarnation
wichst unser Verstandnis, obwohl wir in gewissen Leben auch zurickrutschen
konnen, bevor wir wieder [Fuss fassen und weiter vorwirts gehen. Dennoch bleibt
eine Seele, soweit ich das beurteilen kann, auf dem geistigen Niveau, das sic cinmal
erreicht hat.

In Abb. 3 zeige 1ch sechs Nivcaus sich inkarnierender Seelen. Obwoh! ich mei-
ne Klienten im Allgemeinen in die grossen Kategorien Anfingerstufe, Mittelstufe
und Fortgeschrittenenstute einteile, gibt es teine Unterschiede dazwischen, nam-
lich die Niveaus IT und IV. Um zum Beispiel festzustellen, ob cine Seele dabei ist,
sich aus dem Anfingerstadium aut Niveaul in das Nivcau Il hineinzubewegen,
muss ich nicht nur wissen, wie viel weisse Encrgic noch Gbnyg ist, sondern auch
untersuchen, welche Antworten sie aut Fragen gibt, die aut Gelerntes hinweisen.
Ein¢ Gencealogie von Erfolgen in vergangenen Leben, Erwartungen an die Zu-
kuntt, Gruppenverbindungen und Unterhaltungen zwischen meinen Klienten und
deren Fihrer crgeben cin Profil des Wachstums.

Einige meiner Klienten wehren sich gegen meine Charakterisicrung der geisu-
gen Wele als Ort, der durch gesellschaftliche Strukturen und organisatorisches Ma-
nagement, wic cs aus Abb. 3 hervorgeht, geleitet wird. Anderersetts hore ich stin-
dig diese sclben Klienten, wie sie einen geplanten und geordneten Prozess der
Sclbstentwicklung beschreiben, der von Gleichgestellten und Lehrern beeinflusst
wird. Wenn dic geisuge Welt einem grossen Schulhaus mit einer Vielzah! von Klas-
senzimmern gleicht, wo Lehrerseelen dic Fihrung haben, die unseren Fortschritt
uberwachen - dann hat sic cinc Struktur. Abb. 3 zeigt cin grobes Arbeitsmodell
der Platzierungen tir meinen cigenen Gebrauch. Ich weiss, dass ¢s nichr pertekt
ist. Ich hoffe, dass weiterfithrende Forschung durch Regressionstherapeuten 1n
den nichsten Jahren auf meinen Konzepten aufbauen und durch ihre eigenen
Moglichkeiten zur Messung der Reife einer Seele erginzt werden wird.

Dieses Kapitel kann beim Leser den Eindruck erwecken, dass Seelen in der
geistigen Welt durch das Lichuiveau genauso voneinander getrennt sind wie
durch Klassen in Gemeinschafren auf der Erde. Gesellschaftliche Bedingungen auf
der Erde konnen jedoch nicht mit der geistigen Welt verglichen werden. Die Un-
terschiede in der Lichtfrequenz, die das Wissen der Seelen messen, kommen alle
aus dersclben Energiequelle. Seelen sind durch Gedanken voll integriert. Wenn alle
Ebenen der Errungenschaft in der geistigen Welt sich auf cinem Niveau befinden
wirden, hitten dic Seelen ein schwaches Lernsystem. Das alte Unterrichtskonzept
von allen Klassen im selben Schulzimmer, das wir auf der Erde hatten, schrinkte
dic Schiiler verschiedenen Alters ein. In geistigen Gruppen arbeiten die Seelen auf
der thnen entsprechenden Entwicklungsstufe mit anderen, die gleich wert sind.
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Karrtrio 7 - Dhie Platzieruny

Reite Lehrer-Fihrer bereiten nachfolgende Seclengencrationen darauf vor, ihren
Platz zu iibernchmen.

Und so gibt es praktische Griinde dafir, dass in der geistigen Welt Bedingungen
herrschen, die ein System zur Messung von Lernfortschritien und Entwicklung er-
moglichen. Das System tordert die Erlcuchtung und letzthch die Vervollkomm-
nung der Seclen. Es i1st wichtig zu verstehen, dass, wihrend wir unter den Folgen
schlechrer Entscheidungen ber der [.osung unsercer erzieherischen Aufgaben lei-
den, doch inncrhalb des Systems durch Meisterseelen immer beschitzt, unter-
stitzt und gefihrt werden. Ich sche dies als spirituelles Seclenmanagement.

Die ganze Vorstellung einer Hierarchie der Seelen war schon seit Jahrhunderten
Bestandreil Sstlicher und westlicher Kulturen. Plato sprach von der Transtormari-
on der Scelen von der Kindheit zum Erwachsencnalter, dic tiber vicle Stadien mo-
ralischer Vernunft fihrte. Die Griechen glaubten, dass die Menschen sich von
amoralischen, unreifen und gewalttdugen Wesen Gber viele Leben hinweg zu so-
z1alisierten Menschen mit Mutgetiihl, Geduld, der Fahigkeit zu vergeben, Aufnch-
tigkeit und Licbe entwickeln. Im 2. Jahrhundert nach Christi Geburt wurde die
neuc christliche Religion stark beeinflusst durch Plotin, dessen neoplatonische
Kosmologie von Scelen in ciner Hierarchie verschiedener Scinsstufen sprach. Das
hochste Wesen war transzendent, Gout der Schopfer, aus dem das Scelenselbst ge-
boren wurde, das die Menschen besetzen wiirde. Schliesslich wurden diese niedri-
geren Seelen zu ciner vollstindigen Vereinigung mit der universellen All-Seele zu-
rickkehren,

Mecine Klasstfizierung der Seclenentwicklung soll weder sozial noch incellektu-
ell clitir sein. Seelen in einem hohen Entwicklungszustand werden auf der Erde oft
in bescheidenen Umstinden angetroffen. Gleichzeing sind Menschen in den obe-
ren Schichten der Gesellschaft keineswegs in einem wonnevollen Zustand der sce-
lischen Reife. Haubig stimmt genau das Gegenreil,

Was dic Platzicrung durch die Entwicklung der Seele betrifft, kann ich die
Wichtigkeit der Scelengruppen nicht genug betonen. Kapitel 9 iber Anfiangersce-
len (Niveaul und Nivcaull) wird genauer untersuchen, wie eine Seelengruppe
tunknioniert. Bevor ich weitergehe, mochte ich jedoch zusammenfassen, was ich
uber die Grundprinzipien der Gruppenzutcilung von Seelen gelernt habe.

¥ Unabhingig davon, wie viel relauve Zeit von der Beendung des Novizensta-
diums bis zur Ernennung vergeht, werden alle Anlangerseelen ciner neuen
Scclengruppe zugeteily, 1n der sich alle auf derselben Verstindmisebene be-
finden.

¢ Nachdem eine neue Seelengruppe gebildet wurde, werden keine neucn See-
len mchr zugcelassen.

¢5 Fs scheint einc svstematische Prozedur zur Bildung homogener Gruppen
zu geben, 1n denen alle Seelen durch kognitive Achtsamkeit so ausgewihlt
werden, dass sie ahnlhiche Charakternistiken ihrer Ich-Identitat haben.
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Unabhingig von ithrer Grésse mischen sich Gruppen nicht direkt mit der
Energie anderer, aber Seelen konnen liber diec Grenzen von primiren und se-
kundaren Gruppen hinweg miteinander kommunizieren.

Primare Gruppen kénnen sich zu Studienzwecken in kleinere Untergrup-
pen aufreilen, werden aber innerhalb einer einzelnen Gruppe vom integrier-
ten Ganzen niche getrennt.

Dic Lernfortschritte sind flir Mitglieder derselben Gruppe unterschiedlich.
Gewisse Seelen kommen schneller voran als andere in derselben Gruppe.
[hre physische Energie verlasst die Gruppe, wenn sic eine mittlere Entwick-
lungsstufe crreicht haben. Diese Seclen werden dann lose zusammengefasst
in einer «unabhangigen» Arbeitsgruppe, in der sie von ihren alten Fihrern
iberwacht werden, meist unter der Fithrung cines cinzelnen Meisters. Da-
durch kann cine ncue Gruppe von Wesen, dic sich fir Niveau 1 quahfizic-
ren, aus viclen Gruppen innerhalb von einer oder mehreren sekundiren
Gruppen zusammengebracht werden.

Obwohl die Grosse der Gruppen mit dem Vorankommen der Seelen ab-
nimmt, bleibt der enge Kontakt zwischen den Mutgliedern der urspriingli-
chen Gruppe immer bestchen.

Geistige Fiihrer haben cine grosse Auswahl an Unterrichtsmethoden und an
Personifizierungen zu Unterrichtszwecken, die sie je nach Zusammenset-
zung der Gruppe anwenden.
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KAPITLEL 8

Unsere Fihrer

[ch babe noch nic mit einem Menschen in Trance gearbeitet, der keinen
personlichen Fihrer hatte. Eimige Fihrer sind wihrend der Hypnosesitzung pra-
senter als anderc. Ich habe die Gewohnheit, Klienten zu fragen, ob sie einc korper-
lose Prasenz im Raum sehen oder fihlen. Haufig spirt jemand dic Anwesenhent
ciner korperlosen Gestalt, bevor ein Gesicht sichtbar oder eine Stimme horbar
wird. Menschen, die viel meditieren, sind naturlich viel vertrauter mit solchen Vi-
sioncn als jemand, der oder die den personlichen Fihrer noch nie angerufen hat.

Durch das Wicedererkennen dieser geistigen Lehrer kommen dic Menschen in
die Gesellschaft ciner warmen, licbevollen kreativen Kraft. Durch unsere Fihrer
werden wir uns der Kontinuitat des Lebens und unserer Identitir als Seclen besser
bewusst. [Fihrer sind Gestalten der Gnade in unserer Existenz, denn sie sind Teil
der Lrfillung unseres Schicksals.

Fihrer sind komplexe Wesenheiten, insbesondere, wenn es sich um Meister
handelt. Das Bewusstheitsniveau der Secle besummt bis zu cinem gewissen Grad,
wie weit fortgeschritten der Fihrer ist, der 1hr zugcteilt wird. Die Reife eines Fih-
rers bestimmt auch, ob er nur einen Schiiler fuhrt oder viele. Fuhrer, die auf der
Fortgeschrittenen-Stufe stehen oder dariber, arbeiten gewoéhnlich in der geistigen
Welt und auf der I.rde mit einer ganzen Seclengruppe. Diese Fihrer haben andere
Wesenheiten, von denen sie unterstitzt werden. Soweit ich das schen kann, hat ge-
wohnlich jede Scelengruppe einen oder mehrere cher ncue Lehrer, die diese Taug-
keit tiben. Daraus folgt, dass einige Menschen mehr als einen Fihrer haben, der ih-
nen hilft.

Dic persénlichen Namen, die meine Klienten thren Fiihrern peben, reichen von
gewohnhch, wunderlich oder merkwiirdig klingenden Wértern bis hin zum Abs-
trusen. Hiutig kdnnen diese Namen zurickverfolgt werden bis in ein frithes Le-
ben, das cin Lehrer mit dem Schiler verbrachte. Einige Klienten konnen den Na-
men 1hres Fihrers nicht in Worte fassen, weil der Klang nicht wicdergegeben wer-
den kann, nicht citnmal, wenn sie thn unter Hypnose ganz klar sehen kénnen. Ich
sage dicsen Menschen, dass ¢s schr viel wichuger 1st, zu verstehen, zu welchem
Zweck ein bestimmter FFihrer thnen zugeteilt wurde, als dessen Namen festhalten
zu kdénnen. Gewisse Klicnten benutzen cinfach cine allgemeine Bezeichnung fir
thren Fihrer wie Leiter, Berater, Instruktor oder einfach «mein Freund».

Man muss bei der Interpretation des Wortes «Freund» schr vorsichtig sein. Im
Allgemeinen bezieht sich eine Person in Trance, die von einem geisugen Freund
spricht, auf einen Scelengefihrten oder ein Mitglied aus der cigenen Gruppe und
nicht auf cinen Fiuhrer. Wesenheiten, dic unsere Freunde sind, existicren auf Ni-
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veaus, die nicht viel hoher oder uiefer sind als unser eigences. 1iese Freunde konnen
mentale Ermunigung geben aus der geistigen Welt, wihrend wir auf der Erde sind,
und sic konnen als inkarnierte menschliche Gefahrien bei uns sein, wiahrend wir
den Weg des L.ebens beschreiten.

Einer der wichtigsten Aspekte meiner Arbeir mit Khienten ist es, thnen auf ciner
bewussten Ebene zu helten, die Rolle threr Fuhrer 1n 1threm Leben wertzuschir-
zen. Diese Lehrerwesenheiten bauen uns alle auf mut ihren geschickten Unter-
richtsmethoden. Ideen, die wir fir unsere cigenen halten, kénnen von cinem be-
troffenen Fihrer erzeugt worden scein. Fihrer trosten uns auch in den schweren
Zeiten unscres Lebens, insbesondere in der Kindheit. Ich erinnere mich an eine
hubsche Bemerkung einer Klientin, als ich sie gefragt hatte, wann sie 1hre Fithrerin
in diesem Leben zum ersten Mal sah. «Oh, beim Tagtraumens», sagte sic. «Ich enin-
nere mich, dass sic an meinem crsten Schultag bei mir war, als 1ch wirklich Angst
hattc. Sic sass auf meinem Pult, um mir Gesellschaft zu leisten, und zeigte mir
dann den Wep auf die Toiletre, als ich zu eingeschiichtert war, um den Lehrer zu
fragen.»

Das Konzcept von personalisierten Geistwesen geht weit zuriick in die Vorzerr,
zu unseren frithesten Urspriingen als denkende Menschen. Anthropologische Stu-
dien an Stitten prahistorischer Volker lassen vermuten, dass deren totemische
Symbole individucllen Schutz herberriefen. Spater, vor etwa 5000 Jahren, als Stadt-
staaten entstanden, wurden offizielle Gorttheiten in Staatsreligionen integriert.
Diese Gouer waren entriickter und riefen sogar Angst hervor. Dadurch bekamen
personliche und zur Familie gehornige Gotter grosses Gewicht Hir den Schutz der
Menschen im taglichen Leben. Eine personliche Seelengottheit diente als Schutz-
engel fiir jedes Mitglied der Familic und konnte wihrend ciner Krise [ir gérdiche
Unterstitzung angerufen werden. Diese Tradition wurde bis in unsere heuugen
Kulturen weitergetihrt.

Wir haben zwei Beispiele in den dussersten Regionen der Vereinigten Staaten
von Amerika. Aumaka ist ein personlicher Gott tir dic Hawananer. Die Polinesier
glauben, dass die Vorlahren cine personliche, gottliche Bezichung (als Menschen,
Tiere oder Fische) zu Familicnmitgliedern aufnehmen konnen. In Visionen und
Traumen kann Aumaka einen Menschen entweder unterstiitzen oder straten. Im
Nordosten Amerikas glauben dic Irokesen an cine den Menschen aigene spirituel-
le innere Kraft namens Orenda, die mit cinem hoheren personlichen Orenda-Gest
verbunden ist. Dieser Wichter ist fihig, den schadlichen und bosen Machten zu
widerstehen, die gegen einen Menschen gerichtet werden.

Das Konzept von Seclenbewachern, dic als Fihrer wirken, st Tail des Glau-
benssystems vieler amerikanischer Eingeborenenkulturen. Die Zuni-Stimme im
Siidwesten haben in ihrer Mythologie miindliche Uberlieferungen von gottahnli-
chen Wesen mit personlichen Existenzen. Sic werden «die Macher und Besitzer
von Lebenswegen» genannt und werden als Wesen betrachret, die sich um die See-
len kiitmmern. Es gibt andere Kulturen auf der ganzen Welt, die ebenfalls glauben,
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KuvrrierL 8 = Unscere Flihirer

dass jemand anderer als Gott iber si¢c wacht, um persénlich zu thren Gunsten cin-
zugreifen.

Ich denke, dass die Menschen schon immer antropomorphe, unter emnem
hochsten Gotr stchende Wesen brauchten, um den geistigen Kriften um sie herum
cin Gesicht zu geben. Wenn Menschen beten oder meditieren, wollen sie sich an
eine Wesenheit wenden, die thnen bekannt ist. Es ist cinfacher, eine mit dem
menschlichen Geist klar identifizierbare Figur um Hilte zu bitten. Bei cinem iber-
geordneten Gott fehlen dic Bilder, was fiir viele Menschen eine dirckte Kontakt-
aufnahme behindert. Welche religiésen Vorlieben Menschen auch haben mégen,
wie mchr oder weniger stark gliubig sie auch sein mogen, alle haben das Getiihl,
dass ein hochster Gott viel zu beschatrigt sein muss, um sich mit ihren individuel-
len Problemen auseinandersetzen zu konnen. Oft fihlen sich Menschen nicht
wiirdig, mit Gott dirckt in Verbindung zu treten. Daher benutzten die grossten
Weltreligionen Propheten, dic cinst auf der Erde lebten, als Vermictler zwischen
uns und Gott.

Eimge dieser Prophcten wurden ihrerseits in cinen géttlichen Status erhoben,
was der Grund dafir sein kann, dass auch sic nicht mehr personlich genug sind.
Ich sage dies, ohne den lebenswichtigen spirituellen Einfluss schmilern zu wollen,
den alle grossen Prophcten auf ihre Jinger hatten. Millionen Menschen zichen
Nutzen aus den Lehren dieser machtvollen Seelen, die sich auf der Erde in unscrer
historischen Vergangenheit als Propheten inkarnierten. Und doch wissen die Men-
schen in threm Herzen — wie sie schon immer gewusst haben —, dass jemand, eine
personliche Wesenher, die nur ibnen allein gehért, existiert und nur daraut war-
tet, angerufen zu werden.

Meine Theoric ist, dass Fihrer schr religiosen Menschen als threm Glauben
entsprechende Gestalten erscheinen. Es gab cinen Fall am amerikamischen Fernse-
hen, wo das Kind eincr gliaubigen christlichen Familie cine Nahtoderfahrung crhee
und sagte, ¢s hitte Jesus geschen. Als es aufgefordert wurde, mit Farbstiften zu
zeichnen, was es gesehen hatte, zeichnete das kleine Midchen einen von Licht um-
fluteten blauen Mann ohne Gesichtsziige.

Mcine Klienten und Klientinnen haben mir gezeigt, wic stark sie im Leben von
thren geistigen Fithrern abhingig sind und wie oft sic sie néug haben. Tch kam
zum Schluss, dass sie [Gr uns verantworthich sind - nicht Gott. Diesc ausgebildeten
Lehrer bleiben iiber Tausende von Lrdenjahren ber uns, um uns 1n unseren Pru-
fungen vor, wahrend und nach unzihligen Leben zu unterstiitzen. Mir ist aufge-
fallen, dass Menschen 1n Trance Gott nicht die Schuld geben fir das Ungliick 1n
threm Leben - ganz anders als Leute in bewusstem Zustand. Wenn wir uns im Zu-
stand als Seclen befinden, tnifft unsere Unzufriedenheit meist unseren persinli-
chen Fihrer.

Ich werde oft gelragr, ob die Lehrer-Tiihrer zu uns passend ausgesucht oder ob
sic einfach zufillig herausgepickt werden. Das ist schwer zu beantworten. Fihrer
scheinen uns in der geisuigen Welt auf geordnete Weise zugeteilt zu werden. Ich
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glaube, dass ihr individucller Lehrstl und ithre Managementtechniken unscre cwi-
ge Seelenidenuitic wundervoll unterstiitzen und integricren.

Ich habe zum Beispiel von jingeren Fihrern gehort, deren vergangene Leben
besonders schwicrige negatve Ziige hatten und die besummrten Scelen mit densel-
ben Verhaltensmustern zugeteilt wurden. Es scheint, dass diese einfihlsamen Fih-
rer danach beurteilt werden, wic gut sie in thren Amtern positive Veranderungen
herbeifihren konnen.

Alle Fuhrer haben Mitleid mit thren Schilern, aber die Art des Lchrens st ver-
schieden. Ich fand einige Fihrer, die ihren Studenten auf der Erde immer halten,
wihrend andere verlangten, dass Lektionen mit nur wenig ottener Ermurigung
durchgearbeitet werden. Der Reifegrad ciner Scele ist natiirhich ein Faktor. Gewiss
bekommen fortgeschrittene Studenten wemger [hilfe als Neulinge. Abgeschen
vom Niveau der Entwicklung betrachte ich die Intensitit des individuellen Wun-
sches als weiteren Faktor Hir die Haufigkeit der Erscheinung und Art der Unter-
stitzung, dic cinc Seele von threm TFihrer oder threr Fihrerin im Leben erhile.

Was die Zurteilung von Geschlechtern betriffr, so finde ich keinen Zusammen-
hang zwischen mannhchen und weiblichen Klienten und miannhich oder weiblich
erscheinenden Fihrern. Insgesamt akzepticren die Menschen das Geschlechr, das
thnen thr Fihrer zeige, als rechr nattirlich. Man konnte selbstverstindlich antiih-
ren, dass sie sich iber Aonen relativer Zeit an sie als miannliche oder weibliche We-
sen gewohnt haben und es nichts damit zu tun hat, dass ein Geschlecht zwischen
spezifischen Studenten und Lehrern effektiver 1st als das andere. Eimige Fihrer er-
scheinen zweigeschlechtlich, was die These unterstiitzt, dass Seelen in Wirklichkeit
androgvn sind. Fin Klient erzihlte mir: «Mein Fihrer ist manchmal Alexis und
manchmal Alex, geht in beide Geschlechter, j¢ nachdem, ob ich cher mannlichen
oder weiblichen Rat brauche.»

Soweit ich das beurteilen kann, wird die Auswahl der Lchrer in der geistigen
Welt sorgfiltig durchgefihrt. Jedes menschliche Wesen hat mindestens einen fort-
geschrittenen oder noch hdheren Meisterfithrer, der seiner Seele bei ihrer Erschaf-
fung zugeteilt wurde. Vicle unter uns bekommen spiter in unserer Existenz cinen
ncucn, zweiten Fuhrer, so wic Karla im vorhergehenden Kapitel. Mangels ciner
besseren Bezeichnung nenne ich die Lehrer in Ausbildung Nachwuchsliihrer.

Zukiinfuge Nachwuchsfithrer kdnnen den Antang ihres Traimings gegen Ende
von Stufe dre1 erwarten, wenn sic in die oberen Mittelstufen der Entwicklung vo-
ranschreiten. Tatsichlich beginnen wir unser Training als untergeordnete Fiihrer,
lange bevor wir Niveau IV erreichen. In den unteren Stufen der Entwicklung hel-
[en wir anderen im L.eben als Freunde, und zwischen den Leben unterstiitzen wir
unscre Gruppenkameraden mit Beratungen. Die Aufgaben von Nachwuchs- und
Hauptlehrern scheinen den Willen von Maistertithrern zu widcerspiegeln; diese bil-
den eine Art iber dic jiingeren Fihrer der geistigen Welt regierende, ciner Vor-
mundschafr vergleichbarc Kérperschaft, Wir werden in Kapitel 10 und Kapitel 11
iber Fille mit weiter entwickelten Scclen Beispiele sehen, wie der Prozess der Lnt-
wicklung zum Fihrer vor sich geht.
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KariT!L B - Unsere Fuhrer

Haben alle IFuhrer diesclbe Filgkeit, zu uaterrichten, und hat dies etwas zu
tun mit der Grosse der Gruppe, der wir in der geisugen Welt zugeteilt werden?
Der folgende Auszug stammt aus der Akte einer erfahrenen Scele, die dicse IFrage
mit mir besprochen hat.

Fallstudie 17

Dr. N.: Ich bin ncugierig, inwietern Lehraufirige in der geistigen Welt mit der Fi-
higkeit zusammenhingen, unentwickelten Scelen zu helten. Wenn Scelen Fihrer
werden, bekommecen sie dann viele Seelen, mit denen sic arbeiten sollen?

K.: Nur die Erfahrenercn.

Dr. N.: Ich kénnte mir vorstellen, dass grosse Gruppen von Seelen, die alle Fihrer
brauchen, fir einen einzelnen fortgeschrittenen Fahrer cine rechte Verantwortung
darstellen - auch wenn er cinen Assistenten hat.

K.: Sie schaffen das schon. Die Groésse spielt keine Rolle.

Dr. N.: Warum nichr?

K.: Wenn man cinmal Kompetenz und Erfolg als Lehrer errungen har, spielt dic
Anzahl der Seclen, die cinem zugetcilt werden, keine Rolle mehr. Einige Abteilun-
gen [Gruppen] haben cine Menge Seelen und anderc nicht.

Dr. N.: Wenn man also ein Hauptlehrer in der blauen Aura ist, hat dic Grosse der
Klasse bei einem L.ehraufirag keine Bedeutung, weil man die Fihigkeir hat, mit ei-
ner grossen Anzah! Seclen zurechtzukommen?

K.: Das habe ich nicht so gesagt. Es hiangt weitgchend davon ab, welche Art Seelen
in einer Abteilung sind und wic viel Erfahrung die Fihrer haben. In den grosseren
Abtcilungen haben sic auch Hilten, wissen Sic.

Dr. N.: Wer?

K.: Dic Fihrer, dic Sic Hauptlehrer nenncn.

Or. N.: Und wer hilft thnen?

K.: Dic Aufseher. Nun, das sind echte Profis.

Dr. N.: Ich habe auch schon gehdrt, dass sie Meisterlehrer genannt wurden.

K.: Das ist keine schlechte Beschreibung fir sie.

Dr. N.: Welche Encrgietarbe propizicren sic zu lhnen?

K.: Esist... irgendwie purpur.

Anmerkung: Wie es in Abb. 3 im letzten Kapuel (5. 91) dargesrelit wurde, strahlen
dre unteren Rdnge von Niveau V eimne himmeiblaue Energie aus. Mit voranschreiten-
der Reife wird diese Aurc dichter und wird zuerst nachtblau und schliessiich dunkel-
violett, das die vdllige Integration emnes Meisters auf cbene sechs anzeigt.

Dr. N.: Was haben dic Fuhrer gemeinsam, da sic ja alle verschiedene Unterrichtssu-
le pflegen?

K.: Sie wiren keine I.chrer, wenn sie nicht gerne andere trainieren wiirden und den
Wunsch hitten, uns beim Errcichen thres Niveaus zu helfen.
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Dr. N.: Definieren Sic Hir mich, aufgrund welcher Kriterien Scelen als Fihrer aus-
gewihlt werden, Nehmen Sic einen typischen Fiihrer und erzihlen Sic mir, welche
Qualititen diese fortgeschrittene Scele besitet,

K.: Sic miissen mittihlend sein, ohne mit den Schiilern zu nachsichug zu sein. Sic
richten nicht. Man muss die Dinge nicht so wn, wie sic ¢s haben wollen. Sie
schrinken uns nicht ein, indem sie cinem 1thre Werte aufzwingen wollen.

Dr. N.: Okay, das sind Dinge, die Fihrer nicht tun. Wenn sie Seelen niche zu stark
lenken, was sind in Ihren Augen dann die wichtigen Dinge, dic sie tun?

K.: Mm ... sie bilden dic Moral in ihren Abteilungen und fléssen Vertrauen ein -
wir wissen alle, dass sie selbst eine ganze Menge durchgemache haben. Wir werden
akzepuiert als das, was wir als Individuen sind, mit dem Recht, unsere eigenen IFeh-
ler zu machen.

Dr. N.: Ich muss sagen, dass ich dic Seclen 1hren Fihrern gegeniiber immer sehr
loyal gefunden habe.

K.: Das st der Grund - die geben enen nie auf.

Dr. N.: Was wiirden Sie als dic wichugste Eigenschaft jedes Fiihrers bezeichnen?

K.: [onne Z8gern] Die Fahigkeit, zu motvicren und Mut zu verlethen.

Mein nichster Fall zeigt ein Beispiel fir die Aktionen eines Fiihrers, der sich im-
mer noch inkarniert. Dieser Fihrer heisst Owa, und er zeigt dic Qualitaten eines
hingcbungsvollen Lehrers, wie sie der letzte Fall beschrieb. Offenbar gehorte es zu
seinen ersten Aultrigen als Fihrer, dass er die Klientin in Fallstudie 18 direkt be-
gleitete, und seine Mcthoden haben sich offensichtlich nicht geindert. Meine
Khenun war vollig perplex, als sic die letzte Inkarnation ihres Fiihrers erkannte.

Owa crschicn in der Vergangenheit meiner Klientin zum ersten Mal ctwa
50 v. Chr. als Fihrer. Er wurde beschrieben als alter Mann, der in einem jidischen
Dorl wohnte, das von den rémischen Soldaten Gberfallen worden war. Die Klien-
tin war damals ¢in junges Midchen, verwaist seit cinem Angriff der Romer gegen
einhetmische Dissidenten. In der ersten Szene dieses vergangenen Lebens sprach
sie davon, dass sic in ciner Taverne praktisch als Sklavin arbcitete. Als Dienerin
wurde sie vom Besitzer stindig geschlagen und von den rémischen Kunden gele-
gentlich vergewalugt. Sie starb im Alter von 26 Jahren an Uberarbeitung, Miss-
handlung und Verzweiflung. Diese Klientin machrte aus threm Unterbewusstsein
tolgende Bemerkung iiber cinen alten Mann in threm Dorf: «Ich arbeitete Tag und
Nacht und war stumpf vor Schmerz und Erniedrigung. Er war der cinzige
Mensch, der freundlich zu mir war, der mir beibrachte, mir selbst zu trauen, Ver-
trauen zu haben in ctwas Hoheres und Feineres als die grausamen Leute um
mich.»

Spiter, im Ubcrbewussten Zustand, erzihite diese Klientin Details aus andcren
schwierigen Leben, wo Owa als treuer Freund auftrat, und cinmal als Bruder. In
diesem Zustand sah sie, dass dicse Menschen alle dieselbe Wesenheit waren, und
sic konnte diese Seele als Owa, ihren Fihrer, benennen. Es gab zahlreiche Leben,
in denen Owa micht erschien, und manchmal war sain phvsischer Kontakt nur
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Huchug, wenn er kam, um thr zu helfen. Plotzlich fragte ich, ob Owa viclleicht 1n
threm jetzigen Leben bei ihr sei? Nach einem Moment des Zogerns begann meine
Klientin unkontrollierbar zu zittern. Trinen sticgen 1hr in die Augen, und sic
schrie auf bei der Vision 1n threm Geist.

Fallstudie 18

K.: Ob, Gott — ich wusste es! Ich wusste, dass mit ithm etwas anders war.

Dr. N.: Mit wem?

K.: Mein Sohn! Owa ist mein Sobn Brandon!

Dr. N.: 1hr Sohn ist also eigentlich Owa?

N.: Ja, ja! [lacht und weint gleichzeitig] Ich wusste es! Ich spiirte es vom Tag seiner
Geburt an - ctwas wundervoll Vertrautes und Besonderes — mchr als aur ein hilf-
loses Baby ... oh ...

Dr. N.: Was wussten Sie schon am Tag seiner Geburt?

K.: Ich wusste cs nicht wirklich, ich spiirte es in mir — ctwas mehr als nur dic Erre-
gung eincr Mutter bei ithrem Erstgeborencn. Ich fihlte, dass er kam, um mir zu
helfen. Schen Sie das nicht? Oh, cs ist so fantastisch, es stimmt ... er ist cs!

[Bevor ich weitermache, beruhige ich meine Klienun, denn durch thr qufgeregtes He-
rumrutschen droht sie Gber den Rand des Liegestuhls zu fallen.

Dr. N.: Warum denken Sie, dass Owa als Thr Baby Brandon da 1st?

K.:. [nun ruhiger, aber immer noch leise weinend] Um mir durch diese schwicenge
Zeit zu helten ... mit harten Menschen, dic mich nicht akzeptieren wollen. Er
musste gewusst haben, dass mir eine lange Zeit voller Probleme bevorstand, und
beschloss wohl, als mein Sohn zu mir zu kommen. Wir haben nicht dariiber ge-
sprochen, bevor ich auf die Welt kam ... welch wundervolle Uberraschung ...

Anmerkung: Zur Zeit dieser Sitzung kdmpfte memne Klientn gerade um Anerken-
nung in einem stark konkurrenzorientierten Geschdft. Sie hatre auch Eheprobleme.
die zum Teil daher rohrten. dass ste mehr verdiente als ithr Mann. Ich habe spdter er-
fahren, dass sie sich scheiden liess.

Dr. N.: Spiirten Sic etwas Ungewdhnliches an Threm Baby, als Sic es heimbrachten?
K.: Ja, ¢s begann schon im Spital, und dicses Gefithl hat mich nie verlassen. Wenn
ich 1n seine Augen sche ... besanfugt er mich. Manchmal komme ich ganz ausge-
laugt nach Hause, ganz miide und niedergeschlagen, dann bin ich kurz angebun-
den mit 1thm, wenn der Babysitter geht. Aber cr 1st so geduldig mit mir. Ich muss
ihn nicht cinmal halten. Die Art, wie er mich anschaut ist ... so weise, Bis jetzt
habc ich nie richtig verstanden, was das heisst. Nun weiss ich es! Oh, welche Gna-
de. Ich war nicht sicher, ob ich das Baby tberhaupt bekommen sollte - nun sche
ich alles.

Dr. N.: Was sehen Sic?

K.: [rut fester Stimme] Waihrend ich versuche, in meinem Beruf voranzukommen,
werden die Leute... hirter ... akzepuieren nicht, was ich weiss und kann. Mcein
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Mann und ich haben Probleme. Lr beschuldigt mich, zu torsch vorzugehen ... Er-
folg haben zu wollen. Owa - Brandon - ist hier, um mir den Ricken zu stirken,
damit ich durchhalte ...

Dr. N.: Und scheint ¢s Thnen richtig zu sein, dass wir entdeckten, dass lhr Fihrer in
diesem Leben als Brandon bei Thnen ist?

K.: Ja, wenn Qwa nicht gewollt hitte, dass i1ch das weiss, wire ich nicht zu Thnen
geckommen, es wire mir gar nicht in den Sinn gckommen.

Dieser ausscrgewdhnliche Fall stellt die emotionale Verbindung dar, die ein Klient
fiihlt, wenn ein Kontakt im Leben zu scinem Fiihrer hergestelle wird. Es ist festzu-
halten, dass Owa nicht die Rolle wihlte, die fir Seclengefahrien am typischsten ist.
F.r kam nichr als thr Mann und tat das auch in keinem ihrer vergangenen Leben.
Gewiss (ibernehmen Scelengefdhrren auch andere Rollen als diejenige des Ehepart-
ners, aber ein inkarnicrender Fihrer nimmt normalerweise nicht eine Rolle an, in
der er zwei Seclengefihrten storen konnte, die zusammen an thren Leben arbeiten.
Der Seclengetihrte dieser Klientin war cine alte Flamme aus der Schule.

Gemiss allen Inlormationen, die ich zusammenbringen konnte, war OQwa in
den letzten 2000 Jahren auf das Niveau emnes Nachwuchsfihrers aufgestiegen. Er
wird moglicherweise schon fir die blaue Ebene eines Hauptfuhrers qualifiziert
sein, noch bevor diesce Klientin selbst so weit 1st, von der weissen zur gelben Ener-
gicaura aufzusteigen. Wie viele Jahrhunderte sic datiir auch brauchen wird, Owa
wird 1thr Fihrer bleiben, auch wenn er sich viclleicht nie mehr mit thr in einem Le-
ben inkarniert.

Kdnnen wir in unserer Entwicklung jemals unserc Fihrer einholen? Irgend-
wann viclleicht, aber ich kann sagen, dass ich dakir keine Anzcichen in meinen
Fillen gesehen habe. Scelen, die sich ziemlich schnell entwickeln, sind begabt, aber
das sind auch ihre Fihrer, die sie begleiten.

Ls ist nicht ungewohnlich, Fihrer zu finden, die paarweise mit Menschen aut
der Erde arbceiten, jeder mit scinen eigenen Lehrmethoden. In diesen Fillen ist er-
ner dominant, obwohl der crtahrenere und iltere Fihrer in den taghchen Aknviea-
ten der Schutzbefohlenen weniger spurbar ist. Der Grund tiir dieses spirituclle Ar-
rangement im Tandem ist, dass entweder einer der beiden noch im Training ist (ein
Nachwuchstithrer unter einem Hauptihrer) oder dass dic Verbindung zwischen
den beiden Fihrern schon so lange besteht (wie von cinem Haupttiihrer zu cinem
Master), dass sich cine permancente Beziehung entwickelt hat. Der Haupthihrer
kann seine oder ihre eigene Gruppe bekommen haben, die immer noch von emnem
Meister iberwacht wird, der die Aufsicht hat iber mehrere Seelengruppen.

Fihrerteams storen cinander innerhalb oder ausserhalb der geisngen Welt nie.
Der Fiihrer cines engen Freundes von mir zeigte, wie zwel zusammenarbeitende
Lehrer sich gegenseitig crgianzen. Diesen Fall zu benitzen scheint mir angebrachr,
weil ich beobachtet habe, wie die beiden Fuhrer dieser PPerson in verschicdenen
Lebensumstinden zusammenarbeiteten. Der jlingere Fihrer meines Freundes er-
scheint in der TForm einer freundlichen, nihrenden indianischen Medizinfrau na-
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mens Quan. Sie triagt emn cinfaches Kleid aus Hirschleder, hat ihr langes Haar zu-
rickgcbunden, und ihr sanftes Gesicht 1st wihrend ihrer Erscheinungen in helles
Licht getaucht. Wenn sie gerufen wird, sorgt Quan Far Einblick in Ercignissc und
Verstandnis dafur sowie fiir die Menschen, die mit diesen fur meinen IFreund ver-
wirrenden Ercignissen verbunden sind.

Quans Wunsch, den Weg dieses ziemlich schwierigen Lebens zu erleuchten, das
mein Freund gewahle hat, wird gedampft durch cine herausfordernde minnliche
Figur namens Giles. Giles ist klar ein [Hauptfihrer, der eventuell kurz davor steht,
cin Maister in der geistigen Welt zu werden. In dieser Eigenschaft erscheint er
nicht annihernd so hiuhig wie Quan. Wenn Giles in das hohere Bewusstsein mei-
nes Freundes kommt, tut cr das auf abrupte Weise. Hier folgt ein Beispiel dakir,
wie ein erfahrener Fihrer anders vorgeht als ein Nachwuchstihrer.

Fallstudie 19

Or. N.: Wenn du dich in ticfe Reflexion tber ein ernstes Problem versenkst, wic
kommt Giles dann zu dir?

K.: [lacht] Nicht so wie Quan, das kann ich dir sagen! Gewohnlich versteckr er sich
gern ein wenig ... zuerst ... hinter eincm Schatten aus ... blauem Dunst. Ich hore
thn kichern, bevor ich ihn sehe.

Dr. N.: Heisst das, er erscheint zuerst als blaue Energicform?

K.: Ja... um sich ein wenig zu verstecken ... erist gern geheimnisvoll, aber das dau-
crt nicht lange.

Dr. N.: Warum?

K.: Ich weiss nicht ... um sicher zu sein, dass ich thn wirklich bravche, nehme ich an.
Dr. N.: Und wenn er sich dann zeigt, wie sicht Giles fiir dich dann aus?

K.: Eininischer Kobold.

Dr. N.: Oh, dann ist er klein?

K.: {lucht wieder] Einc elfenhafte Gestalt ... wirres FHaar Gber seinem faltigen Ge-
sicht ... er sicht sehr unordentlich aus und bewegt sich standig in alle Richtungen.
Dr. N.: Warum tut cr das?

K.: Giles 1st ein unbestindiger Charakter, ungeduldig dazu. Er runzelt die Surn,
wihrend cr mit auf dem Riicken verschrankten Armen vor mir hin und her geht.
Dr. N.: Und wie interpretierst du sein Verhalten?

K.: Giles ist nicht wiirdevoll wie andere [Finrer] ... aber er ist sehr klug ... hstig.
Dr. N.: Konntest du genauer erkliren, was dieses Verhalten mit dir zu wun har?

K.: [ungespannt] Giles liess mich meine Leben als Schachpartie betrachten, mit der
Erde als Schachbrett. Gewisse Ziige bringen gewisse Ergebnisse, und es gibt keine
einfachen [.6sungen. Ich plane, und dann lauten dic Dinge wihrend des Spiels 1n
meinem Leben falsch. Manchmal denke ich, Giles legt Fallen tiir mich aus, die ich
auf dem Brete durcharbeiten muss.

Dr. N.: Kommst du mit dieser Technik deinces fortgeschrittenen Fuhrers voran? War
Giles eine Hilfe fiir dich, um die Probleme im Spiel des Lebens zu losen?
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K.. [Pause] ... Eher danach ... hier [in der geisugen Welt] ... aber er lasst mich auf
der Erde so verdammt hart arbeiten.

Dr. N.: Konntest du ihn loswerden und nur mit Quan arbeiten?

K.: [idchelr kidgiich] Das lauft hier nicht so. Nebenbei bemerkt 1st er brillant.

Dr. N.: Also kénnen wir uns unsere Fihrer nicht aussuchen?

K.: Keine Chance. Die wihlen uns aus.

Dr. N.: Hast du irgendeine Vorstellung davon, warum du zwei Fihrer hast, dic dei-
ne Probleme auf so verschiedene Arten angehen, dir auf so verschiedene Arten hel-
fen?

K.: Nein, habe ich nicht, aber ich halte mich tiir sehr glicklich. Quan ... st sanfr ...
und gibt mir konstante Unterstiitzung.

Anmerkung: Die Verkdrperungen amerikanischer Ureinwohner, die [ruher im Norden
Amerikas lebten, werden zu machtvollen geistigen Fithrern f{dr diejenigen unter uns.
dire thnen gefolgt sind, um in diesem Land zu leben. Die grosse Anzahi von Amerika-
nern, die von solchen Filhrern berichten, unterstitzt meine Uberzeugung. duss See-
len zu geografischen Umgebungen hingezogen werden. die ste in [riheren Inkarna-
tionen gekannt haben.

Dr. N.: Was magst du an Giles’ Unterrichtsmethoden am besten?

K.: [nachdenkiich] Oh, die Art, wie er... nun, mich neckt... mich irgendwie he-
raustordert, besser zu spiclen und aufzuhdren, mir selbst leid zu tun. Wenn es be-
sonders rau zu- und hergeht, stachelt ¢r mich an und sorgt dafir, dass ich nicht
aufgebe ... besteht darauf, dass ich alle meine IFahigkeiten einsetze. Er hat nichts
Weiches an sich.

Dr. N.: Und du fiihlst diese Betreuung auf der Erdce, auch wenn wir beide nicht wie
jetzt zusammenarbeiten?

K.: Ja, wenn ich meditiere und in mich gehe ... oder in meinen Triumen.

Dr. N.: Und Giles kommt, wenn du ¢s wallse?

K.: [nach einigem Zdgern] Nein ... obwohl es scheint, als ob ich schon immer mit
thm zusammen bin. Quan kommrt hiufiger zu mur. Ich kann Giles nicht in jeder 5i-
tuation fassen, wann ich es will, ausser wenn cs um etwas wirklich Ernstes geht. Er
weicht aus.

Dr. N.: Fasse deine Gefithle fir Quan und Giles zusammen.

K.: Ich hicbe Quan wie cine Mutrer, aber ohne Giles” Disziphn wire ich nichrt da,
wo ich jetzt bin. Sic sind beide peschickt, weil sie mir erlauben, aus meinen Fehlern
Nutzen zu zichen.

Diese zwei Fithrer sind c¢in zusammenarbeitendes Lehrertcam, was das Standard-
vorgehen ist fur diejemigen, die zwer Fithrer haben. In diesem Fall Liebt ¢s Giles,
karmische Lektionen durch dic Sokratische Methode zu erteilen. Indem er im Vo-
raus keine Anhaltspunkie gibt, stellt er sicher, dass das Lésen von wichtigen Pro-
blemen fir meinen Freund nie einfach 1st. Quan auf der anderen Seite spendet
Trost und sanfte Ermutigung.
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Wenn mein Freund zu ciner Hypnosesitzung kommt, merke ich, dass sich
Quan 1m Hintergrund hilt, wenn Giles da und akuv ist. Giles ist wie alle Fihrer
tirsorglich, aber ohne eine Spur von Nachsichtigkeit. Widrigkeiten kénnen sich
bis an die absoluten Grenzen der Belastbarkeit meines IFreundes aufbauen, bis sich
plowzlich LLosungen zu zeigen beginnen. Um ehrlich zu sein, sehce ich Giles als bo-
scn Zuchtmeister, doch dicse Ansicht wird von mecinem Freund nicht wirklich ge-
teilt. Er 1st dankbar Hir die Herausforderungen, die ihm dieser vielschichtige T.eh-
rer bietcet.

Wic st der durchschnitthche geistige Fihrer? Nach meiner Erfahrung sind
nicht zwer gleich. Dicse hoheren Wesenheiten geben mir den Eindruck, dass sie
von ciner Sitzung zur anderen ihr Verhalten mir gegentiber verandern, und oft so-
gar innerhalb dersclben Sitzung mit einer Klientin, Sic konnen kooperativ oder be-
hindernd scin, tolerant oder ungetillig, ausweichend oder enthillend, oder aber
schlichtweg unintercssiert an allem, was ich mit einem Klienten mache. Ich habe
grossen Respcekt fir Fuhrer, denn diese machtvollen Geschopte spielen eine wich-
ige Rolle in unscrem Schicksal, aber ich muss zugcben, dass sic meine Untersu-
chungen oft beeintrichtigen. Ich finde sic ratselhaft, weil sie in 1hren Beziehungen
zu mir als Vermittler unvorhersagbar sind.

In den Anfingen dicse Jahrhunderts war es unter Medicn, dic mit Menschen in
Flvpnose arbeitcten, allgemein Gblich, einc nicht inkarnicrte Wesenheit im Raum
als «Leiter» zu bezeichnen, weil sic auf der geistigen Seite die Kommunikation far
den Klienten fihrten. Es war emnc anerkannte Tatsache, dass ein spiritueller «Lei-
ter» (ob es sich um cinen IFGhrer handelte oder nicht) Energiemuster hatte, dic
emotional, intellektuell und geistig auf den betreftenden Klienten eingesummr wa-
ren. Dic Wichugkeit eincs harmonischen Energicmusters zwischen dem Vermuttler
und dicsen Wesenheiten war cbentalls bekannt.

Wenn cin Leiter meine Nachforschungen mit ecinem Klienten oder einer Klien-
uin behindert, suche ich nach dem Grund dafiir. Mit cinigen blockierenden Fih-
rern muss ich um jedes Fetzchen Informauon kimpfen, wahrend andere mir in ei-
ner Sitzung sehr viel Spielraum lassen. Ich vergesse mie, dass Fihrer das Rechr ha-
ben, meinc Anniaherung an Problemc von Seelen unter threm Schutz zu behindern.
Schliesslich habe ich thre T.eute nur tir cine kurze Zeit als Klienten. Oftengestan-
den hatte ich lieber gar keinen Kontake mit dem FFihrer einer Khenun, als mit ei-
nem zusammenzuarbeiten, der mich an einem Punkt unterstiitzt und im nichsten
Abschnitt einer Sitzung den Rhythmus der Erinnerungen stére.

Ich glaube, dass dic Motive eines Fuhrers, der Informationen zurickhailt, went
dber den Whderstand gegen die unmittelbare psvchologische Richwung gehr, die
ein¢ Therapiesitzung bekommt. Ich suche standig nach ncuen Informationen dber
dic geistige Welt. Ein Fihrer, der cinen [reien IFluss der Frinnerungen an vergange-
ne Leben unterstitzt, kann vor meinen weitreichenden Fragen nach Leben auf an-
deren Planeten, der Struktur der gaisugen Welt oder der Schopfung an sich zu-
ruckschrecken. Aus diesem Grund kann ich diese spirituellen Geheimnisse nur in
Bruchstiicken aus ciner grossen Sammlung von Informationen aller meiner Klienten
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und Klientinnen zusammensctzen, da viele Tahrer sehr zuriickhaltend sind. Tch
habe auch das Gefuhl, dass ich Unterstiitzung bekomme von meinem cigenen geis-
tigen Fihrer, wenn ich mit meinen Klienten und deren TFihrerinnen kommuniziere.

Gelegentlich gibt ein Klient oder cine Klientin seiner oder 1hrer Unzutrieden-
heit mit dem personlichen Fuhrer Ausdruck. Dies 1st gewoéhnlich nur voriberge-
hend. Menschen konnen zu jeder Zeit denken, dass thre Fihrer zu schwierig sind
und nicht in 1threm besten Interesse arbeiten, oder 1hnen cintach nicht genigend
Autmerksamkeit schenken. Ein Klient erzihlte mir, dass ¢r wihrend langer Zeit
versucht hatte, einem anderen Fuhrer zugetaillt zu werden. Er sagte: «Mene Tih-
rerin maucrt mich ein, sic bringt sich selbst nicht genug ein.» Er erzihlte mir, dass
seinem Wunsch nach cinem Fithrerwechsel nicht entsprochen wurde. Ich beob-
achtete, dass cr nach seinen letzten zwei Leben eine lange Zeiv allein verbrachte,
ohne viel Gruppeninterakuon, weil er sich weigerte, sich mit seinen Lernthemen
auseinanderzusetzen. Er projizierte scinen Arger auf seine Fithrerin, weil sic ihn
nicht aus ublen Situationen gerettet hatte,

Unsere Lchrer lassen sich von uns nicht so stark storen, dass es zur Entfrem-
dung kommt, aber ich habe bemerkt, dass sie eine Art haben, sich rar zu machen,
wenn verdrgerte Schualer sich um echte Problemlosungen driicken. Tihrer wollen
nur unser Bestes, und das heisst manchmal, dass sie zuschen missen, wic wir viel
Schmerz crtragen, um gewisse Ziele zu crreichen. Fihrer kénnen unscren Fort-
schritt nicht unterstutzen, solange wir nicht bereit sind, die notwendigen Verinde-
rungen vorzunchmen, um dic guten Gelegenheiten, die uns das Leben bictet, voll
ausschopten zu kénnen.

Haben wir Grund 7ur Angst vor unseren Fihrern? In Kapitel 5, in Fallstu-
die 13, sahen wir cine offensichtlich jiingere Seele, die dirckt nach threm Tod cinc
gewisse Angst vor dem Treffen mit ihrem Fiihrer Clodees fiir das Uberarbeiten ih-
res Lebens zeigte. Normalerweise hilt diese Besorgnis nicht lange an. Wir mogen
bekummecrt sein daruber, unsceren Fihrern erkliren zu missen, warum wir unsere
Ziele nicht crreichten, aber sic verstehen uns. Sie wollen, dass wir unser vergange-
nes Leben interpretieren, damit wir von der IFehleranalvse profitieren konnen.

Mcince Klienten und Klientinnen driicken alle moglichen Getihle gegentiber 1h-
ren [Fithrern aus, aber Angst gehort nicht dazu. Im Gegenteil, die Menschen furch-
ten viel eher, von thren geistigen Beratern in schwienigen Perioden thres Lebens
verlassen zu werden. Unscre Beziehung zu den Fihrern ist eine Schiler-1.ehrer-
Bezichung, nicht cinc von Angeklagten zu Richiern. Unsere persénlichen Fiihrer
helfen uns, mit der Trennung und Isolierung umzugehen, dic jede Seele ber der
physischen Geburt erfahrt, wie viel Liebe sie auch von ihrer Familie erhilt. Tahrer
geben uns Selbstbestiaugung in einer Gbervolkerten Welt.

Mcnschen wollen wissen, ob thre Fihrer immer kommen, wenn sie nach Hilke
rufen. Fuhrer wihlen nicht immer die gleiche Art, uns zu unterstiitzen, weil sie
sorgfiltig abwigen, wie dringend sie gebraucht werden. Ich werde auch gefragt, ob
Hvypnose die beste Art ist, mit seinem Fihrer in Kontakt zu treten. Natiirlich zie-
he ich die Hypnose vor, weil ich weiss, wic miachug und cffektiv diese Mcethode
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sein kann, um detaillicrte Informationen iber geisuge Belange zu bekommen.
Hypnose durch einen ausgebildeten Vermittler ist jedoch fiir das tigliche Leben
nicht prakusch, wo Meditation, Gebet und vielleicht Channelling durch einc ande-
re Person vorzuzichen sind. Sclbsthypnose als Form tiefer Meditaton ist eine her-
vorragende Alternative und kann von denjenigen bevorzugt werdcen, dic Angst ha-
ben, sich von ciner Drittperson hypnotisiercn zu lassen, oder nicht wollen, dass je-
mand anders in 1thr geistiges Leben cingreitt.

Welche Methode man auch vorzieht, wir haben alle die Fahigkeit, weitreichen-
de Gedankenschwingungen aus unsercm hoheren Bewusstsein auszusenden. Die
Gedanken jedes Mcenschen stellen Hir die Fiahrer einen mentalen Fingerabdruck
dar, der ihnen sagt, wer und wo wir sind. Wahrend unseren Leben und insbeson-
derc, wenn wir unter grossem Druck stehen, spiren diec meisten Menschen die
Prisenz von jemandem, der nach thnen schaut, Wir kénnen diese Machrt vielleicht
micht beschreiben, aber sic ist trotzdem da.

Unsere Seele zu erreichen 1st die erste Sprosse auf der Leiter zu unsercr hohe-
ren Macht. Alle Wege mentaler Kommunikation, die wir benutzen, um mit einem
Gotrvater in Verbindung zu treten, werden auf dieser Stufe von unscren Fiihrern
iberwacht. Sie haben ihrerseits 1hre Fisthrer hoher oben auf der Leiter. Dic ganze
Leiter dienr als cine ununterbrochene Leitung zur Quelle aller intelligenten Ener-
gic, in der jede Sprosse ein Teil des Ganzen ist. Es ist sehr wichtig, dass die Mc¢n-
schen daran glauben, auf ein Gebet um Hilfe Antsvort von ihrer efgenen hoheren
Macht zu erhalten. Deshalb sind Fihrer so lebenswichtig tir unser geistiges und
irdisches Leben. Wenn wir entspannt und in cinem Zustand uefster Konzentration
sind, spricht einc innerc Stimme zu uns. Und auch wenn wir die Mitteilung niche
gesucht haben, sollten wir dem trauen, was wir horen.

Landesweite psvchologische Untersuchungen haben crgeben, dass cine von
zehn Personcen zugiby, Stimmen zu horen, die hiuhg posituver und instrukuver
Natur sind. I'ir viele Menschen 1st ¢s eine Erleichterung zu horen, dass ihre inne-
ren Summen nicht dic Halluzinauonen sind, die mit Geisteskrankheit einherge-
hen. Eine innere Stimme ist nicht erwas, iber das man sich Sorgen machen sollee,
sondern vielmelir cin eigener innerer Berater, der jederzeit angerufen werden kann.
Dicse Stummen sind meistens die Suummen unsercer Fihrer.

Fihrer, die verschiedenen Seelen zugeteilt sind, arbeiten zusammen, indem sic
wichuge Miteeilungen fircinander dberbringen. Menschen, die sich 1n kriuschen
Situationen nicht mehr zu helten wissen, kénnen Berater, Freunde und sogar
Fremde hinden, die thnen genau im richtigen Moment zu Hilfe kommen.

Dic innere Stirke, die wir in unserem tiglichen Leben erhalten, kommt micht so
sehr aus cinem visuellen Bild unsercs Fihrers, als vielmehr aus Gefihlen und
Emotionen, dic uns davon tberzeugen, dass wir nicht allein sind. Menschen, die
auf thre innere Summe horen und sie durch sulle Kontemplation bestirken, sagen,
dass sic einc personliche Verbindung mit ciner Energie ausserhalb ihrer selbst fih-
len, die thnen Unterstitzung und Sicherheir gibt. Wenn man ¢s vorzieht, diese
innere Fihrung Inspiration oder Intuition zu nennen, 1st das auch gue, weil das
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System, das uns hilft, sowohl cin Aspckt von uns selbst als auch von hoheren
Michten ist.

Wihrend schwierigen Zciten 1n unseren Leben haben wir die Neigung, Hilfe
im Sinne eincr unmittelbaren Berichtuigung der Dinge zu verlangen. In der Trance
schen meine Klienten und Klientinnen, dass thnen thre Fihrer nicht helten, alle
thre Probleme auf einen Schlag zu losen, sondern vielmehr durch ihre Hinweise
moghche Wege erhellen. Dies 1st cin Grund, warum ich vorsichug bin, wenn cin
Klient wihrend der Sitzung plotzlich blockiert. Man bekommt am ehesten Ein-
blick, wenn man mit der einer Person entsprechenden Geschwindigkeit vorsichug
vorangceht. Ein betroffener Lehrer kann nicht wollen, dass scinem Schiiler alle As-
pekte emnes Problems zu cinem besummten Zeitpunke aufgedeckt werden. Unsere
[Fahigkeit, mit Enthillungen umgcehen zu kinnen, 1st nicht immer gleich.

Wenn man scine héhere geisuge Macht um Hilfe bittet, scheint es nir besser,
nicht cine unmittelbare Verinderung zu erwarten. Unser Erfolg im Leben wird bei
dessen Planung vorbestimmet, aber wir haben die Wahl unter verschiedenen Wegen,
um unserc Ziele zu erreichen. Wenn wir Anweisungen suchen, schlage ich vor, nur
gerade tir den nachsten Schritt im Leben um Hilfe zu bitten. Wenn man das tut,
sollte man auf unerwartete Moglichkeiten vorbereitet sein und das Vertrauen und
die Demut haben, sich Hir verschicdene Wege zu einer L.osung zu otfnen.

Nach dem Tod erfahren wir als Seclen Traurigkeit nicht mit derselben emotio-
nalen Deutlichkeit wie Kummer 1n physischer Form. Wie wir jedoch schon gese-
hen haben, sind Seelen nicht entriickte Wesen ohne Gefihle. Ich habe ertahren,
dass dicjenigen Michte, die iiber uns wachen, auch das empfinden, was ich geisu-
gen Kummer nenne, wenn sie schen, wie wir im Leben schlechte Entscheidungen
treffen und Schmerzen erleiden miissen. Gewiss leiden unsere Seelengefihrren und
Gruppenkameraden mit uns, wenn wir Qualen aushalten missen, aber auch unse-
re Fihrer tun es. Dic IFuhrer zeigen meist keinen Kummer wihrend den Orientie-
rungsbesprechungen und Diskussionen 1n den Seelengruppen zwischen den Le-
ben, aber sic spliren stark thre Verantwortung als unscre Lehrer.

In Kapitel I1 werden wir die Sichtweise cines Fithrers aut Niveau V vermitelt
bekommen. Ich habe nmie eincn Klienten oder eine Klienun gehabt, der oder die ein
Icbender Fihrer von Niveau VI bzw. ein Maisterfihrer war. Ich nchme an, dass
wir nicht gerade viele solche fortgeschrittenen Seelen aufs Mal aul der Erde haben.
Auf Niveau VI sind die meisten zu beschiftigt damit, von der geistigen Welt aus zu
plancen und zu fithren, um sich noch zu inkarnicren. Aus den Berichten, die mir
von Seelen aus Niveau V gegeben wurden, scheint es, dass man auf der sechsten
Stufe keine neuen Lektionen mehr lernen muss, aber ich denke mir, dass eine sich
noch inkarnierende Seele von Niveau V nichrt alle ¢soterischen Aufgaben der We-
scnheiten aut der Maisterebene kennen kann. In emner Sitzung mit ciner fortge-
schrittenen Seele hore ich manchmal Hinwaeise auf ein noch héheres Niveau als dic
scchste Ebene. Dicse Wesenhceiten, denen sogar dic Meister Bericht erstatten miis-
sen, befinden sich im dunkelsten Purpur des Energiespcktrums. Diese hachsten
Wesen misscen dem Schopfer schon sehr nahe sein. Man sagt mir, dass diese schar-
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tenhaften Figuren schwer fassbare, aber in der geistigen Welt hochverehrte Ge-
schopfe sind.

Der durchschnittliche Klient weiss micht, ob geisuge Tihrer in eine wemger als
gottliche Kategorie eingestuft werden oder als nicdrigere Gotter betrachtet werden
sollten, da sie schon so wait tortgeschritten sind. Nichts ist an irgendeinem geisti-
gen Konzept falsch, solange es Trost spendet, aufrichtet und Sinn gibt. Obwohl ci-
mge meiner Klienten dazu neigen, Fahrer als gotdhnlich zu betrachten - sie sind
micht Gott. Meiner Meinung nach sind dic Fihrer nicht mehr und nicht weniger
gotthch als wir es sind, weshalb sie auch als persénliche Wesen betrachtet werden.
In allen meinen Fallen wurde Gott nic gesehen. Menschen unter Hypnose sagen,
dass sie dic Prisenz einer hochsten Machrt spiiren, die die geisuge Welt lewer, aber
sic fithlen sich unbehaglich dabei, das Wort «Gott» zu beniitzen, um den Schopler
zu beschreiben. Viclleicht sagte es der Philosoph Spinoza am besten mit diesen
Worten: «Gott 15t nicht der Seiende, sondern das Sciende.»

Jede Scele hat eine héhere geistige Macht, dic mit ihrer Existenz verbunden ist.
Alle Scelen sind Teil dersclben gottlichen Essenz, die von ciner Uberseele erzeugt
wird. Diese intclligente Energie ist universell, und daher haben wir alle Anteil am
gottlichen Status. Wenn unserc Scele einen kleinen Teil der Uberseele widerspie-
gelt, die wir Gott nennen, so geben uns unsecre Fihrer den Spiegel, durch den wir
uns als mit diesem Schopfer verbunden schen kénnen.
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KAPITEL 9

Die Anfingerseele

L gilt zuwer Arten von Anfingerseclen: Seelen, die wirklich im Sinne des
Ausgesetztseins 1n einc Existenz ausserhalb der geisugen Welt am Anfang stchen,
und Seelen, die wihrend einer langen Periode relauver Zeit sich immer wieder aut
der Erde inkarniert haben, aber trotzdem immer noch unreif sind. Ich finde An-
fangcerseelen beider Arten in Nivcau I und Niveau 11

Ich glaube, dass nahezu drer Viertel aller Seelen, die heutzutage menschliche
Korper bewohnen, sich immer noch 1in den Anfangsstadicn der Entwicklung be-
finden. Mir 1st bewusst, dass das eine sehr entmutigende Feststellung ist, denn e
bedcuret, dass der grdsste Teil unserer menschlichen Bevélkerung am unteren
I:nde der Ausbildung opericrt. Wenn ich andercrseits in Betracht ziche, wie vicel
Unverstindnis und wie viel Gewalt zwischen den verschiedenen Kulturen der
Weltbevolkerung herrschen, neige ich nicht dazu, meine Ansicht dber den hohen
prozentualen Anteil von Seelen der veferen Niveaus auf der Erde zu indcern. Ich
denke aber, dass jedes Jahrhundert in allen Menschen einen Zuwachs an Bewusst-
heit bringt.

Ich habe tber einige Jahre hinweg eine Stausuk Gber die Niveaus der Scelen
mciner Klienten gefuhrt. Zweifellos iberwicgen die ticteren Ebenen bis zu einem
gewissen Grad deshalb, weil diese Menschen nicht zufilhg ausgewihlt wurden.
Mcine Fille konnten sehr wohl iiberdurchschnittlich hiufig Seclen aus den unteren
Entwicklungsschichten sein, weil sic es sind, die im Leben Unterstitzung brau-
chen und viclleicht zu mir gekommen sind, weil sie Informationen brauchten.

[ir alle Neugierigen scien hier die Prozentzahlen fir die Niveaus der Seelen al-
ler meiner Tille angegeben: Niveau It 42 %; Niveau IT: 31 %; Niveau I11: 17 %;
Niveau 1V: 9 % und Niveau V: 1 %. Dicse Zahlen auf eine Weltbevélkerung von
finf Milliarden Seelen ibertragen zu wollen, wire wegen der viel zu kleinen Un-
tersuchungsgruppe nicht korrekt. Dennoch sche ich die Moglichket, dass wir nur
cinige 100000 Menschen von Niveau V auf der Erde haben kénnten.

Meine Klienten stellen test, dass Scelen ihre Inkarnationen auf der Erde been-
den, wenn sie dic volle Reife erreichen. In Bezug auf den hohen Prozentsatz von
Scelen in den unteren Stadien der Entwicklung ist dic schnelle Vermehrung der Be-
volkerung und das dringendc Bedirfnis dieser Babys nach zur Verlligung stehen-
den Scelen bedeutend. Wir wachsen jeden Tag um 260000 Kinder. Diceses mensch-
liche Bediirfms nach Secclen bedcutet, dass diese normalerweise aus einem geistigen
Vorrat an weniger entwickelten Wesenheiten genommen werden mussen, die mehir
Inkarnationen bendugen, um voranzukommen, und daher cher fir die Rickkehr
in cin weiteres L.eben zur Verfugunyg stehen.
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Die Gelihle der Klienten, von denen ich weiss, dass sie sich in einem frihen
Entwicklungsstadium betinden, gehen mir nahe. Ich kann nicht zihlen, wic oft ¢in
neuer Klicnt oder cine neuc Klientin in mein Biiro gekommen ist und gesagr hat:
-Ich weiss, dass 1ch cine alte Scele bin, aber ich scheine Probleme zu haben, mit
meinem Leben zurechtzukommen.» Wir wollen alle fortgeschrittene Scelen sein,
denn die meisten Menschen hassen es, in irgend ctwas als Anfanger betrachtet zu
werden. Jeder Fall ist ecinmalig. Es gibt viele verschiedene Variablen im Charakter
jeder Scele, dem individucllen Entwicklungsstand und der Qualitie der 1hr zuge-
teilten Fihrer. Ich sche meine Aufgabe darin, Interpretationen fir das anzubieten,
was mir die Klienten iiber den Fortschritt threr Seclen berichten.

Ich hatte viele Tille, 1n denen sich ein Klient wihrend bis zu 30000 Jahren 1m-
mer wieder auf der Erde inkarnierte und sich immer noch in den ticteren Niveaus |
und IT befand. Das Gegentell summt cbentalls [iir cinige Menschen, obwohl
schnelles Voranschreiten in der geistigen Entwicklung ungewdéhnlich ist. Wie in je-
dem Unternichtsmodcll finden Menschen gewisse Lektionen schwiceriger als ande-
rc. Eine meiner Khientinnen schaffte ¢s in vielen Leben tber 850 Jahre hinweg
nicht, den Neid zu besiegen, hatte aber keine Milthe, am Ende derselben Periode
die Bigotteric zu iberwinden. Lin anderer Klient brachte gegen 1700 Jahre damit
zu, einc Art autoritirer Gewalt iiber andere zu suchen. Aber er hat Miteid gelernt.

Der nichste Fall zeigt eine Seele im absoluten Anfangerstadium. Diese Novizin
zeigt keinerlei Anhaltspunkte dafiir, schon einer geistigen Gruppe zugetcilt wor-
den zu sein, denn sie hat erst wenige Leben hinter sich. In ihrem ersten Leben
wurde sie 1260 v. Chr. in Nordsvrien wihrend ciner Invasion der Mongolen geto-
tet, als sie erst funf Jahre alt wvar. Thr Name war Shabez, und ithr Dorf wurde ge-
pliindert, wobel cin schreckliches Massaker an den Einwohnern veriibt wurde.

Fallstudie 20

Dr. N.: Shabez, nun, da du gestorben und wieder in die geistige Wele zurickgekehrt
bist, wie fiihlst du dich jetzr?

K.: [schreit] Betrogen! Dieses Leben war so grausam! Ich konnte nicht bleiben.
Ich war nur cin kleines Midchen, untihig, irgendjemandem zu helfen. Was far ein
Fchler!

Dr. N.: Wer machte diesen [Fehler?

K.: [in einem verschwérenischen Ton] Mein Fihrer. Ich vertraute seinem Urtel, aber
er tat nicht recht daran, mich in dieses grausame Leben 2u schicken, um getérter zu
werden, bevor das Leben richug begonnen hatte.

Dr. N.: Hast du von diescm Lcben nichts gelernt?

K.: [Pause] Ich begann, Licbe zu lernen ... ja, das war wunderbar ... mein Bruder
... meine Eltern ... aber es war so kurz ...

Dr. N.: Ergab dicses Leben irgend ctwas Gutes?

K.: Mein Bruder Achmed ... mit thm zusammen zu scin ...

Dr. N.: Ist Achmed im gegenwirngen [.eben?
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K.: [Ste erhebt sich pl6tzlich aus dem Swwhl] fch kann es nicht glanben! Achmed 1st
mein Mann Bill - dieselbe Person - wie kann ... ?

[Nachdem ich memne Klientin beruhigt habe, erkidre ich ihr den Yorgang der Seelen-
Ubertragung in emnen neuen Kérper und fahre dann fort ]

Dr. N.: Schen Sie Achmed bei ihrer Rickkehr in die geistige Welt nach dem Tod als
Shabez?

K.: Ja, unser Fihrer bringt uns zusammen hierhin ... wo wir uns aufhalten.

Dr. N.: Strahlt Achmed dieselbe Farbe ab wic S1e oder gibt ¢s da Unterschiede?

K.: [Pause] Wir sind ... alle waiss.

Dr. N.: Beschreiben Sie mir, was Sie hier tun.

K.: Wahrend unser Fuhrer kommt und gehr ... arbeiten Achmed und ich einfach
zusammen,

Dr. N.: Und tun was?

K.: Wir finden heraus, was wir von uns selbst denken — unsere Erfahrung auf der
Frde. Ich bin immer noch verletzt dariber, dass ich so frith getdtet wurde ... aber
da war auch Gliick ... gehen in der Sonnc ... Die Luft der Erde atmen ... Liebe.

Dr. N.: Gehen Sie zuriick 1n die Zeit, bevor Sie und Achmed dicses Leben zusam-
men hartten, vielleicht, wenn Sie allein waren. Wie war es, erschaffen zu werden?
K.: [verstart] Ich weiss nicht ... ich war einfach da ... mit dem Gedanken ...

Dr. N.: Erinnern Sie sich, wann Sie wihrend Threr Erschaffung das crste Mal als in-
telligentes Wesen zu denken begannen?

K.: Ich realisierte ... dass ich existicrte ... aber ich erkannte mich nicht als mich, bis
ich zusammen mit Achmed an diesen ruhigen Ort gebracht wurde.

Dr. N.: Heisst das, dass Ihre individuelle Idenutit klarer wurde, als sie mit ecinem
anderen Seelenwesen ausser [Threm Fithrer in Kontakt traten?

K.: Ja, mit Achmed.

Dr. N.: Bleiben Sie bei der Zeit vor Achmed. Wie war es damals fiir Sie?

K.: Warm ... nihrend ... mein Bewusstsein 6tfnete sich ... sic war damals mit mir.
Dr. N.: Sie? Ich dachre, Thr Fiihrer zeigt Thnen eine mannliche Idenurit?

K.: Ich meine niche thn ... jemand war um mich, mit der Prasenz ciner ... Mutter
und eines Vaters ... vorwicgend Mutter ...

Dr. N.: Was fir einc Priscnz?

K.: Ich weiss nicht ... ein weiches Liche... sich verindernde Zige ... ich kann es
nicht fassen ... liebevolle Botschaften ... Ermutgung ...

Dr. N.: Das war zu der Zcit, als Sic als Scele erschaffen wurden?

K.: Ja... es ist alles verschwommen ... da waren noch andcere ... Helfer ... als ich
geboren wurde.

Dr. N.: Was konnen Sic mir sonst noch iiber den Ort Threr Erschaffung erzihlen?
K.: {lange Puuse] Andcre.... licben mich ... 1n cinem Kinderzimmer ... dann gingen
wir ... und ich war zusammen mit Achmed und unserem Fiihrer.

Dr. N.: Wer schuf Sie und Achmed?

K.: Der Eine.
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Kartietr 9 - IDie Anlangerscele

Ich habc erfahren, dass ¢s otfenbar einc Art Geburtsabteilung fiir neugcborene
Seclen 1n der geistigen Welt gibt. Ein Klient sagte: «Dies 1st der Ort, wo kindliches
Licht wie in einer Honigwabe angeordnet wird, wie unausgebriitete Eier, bereit
zum Gebrauch.» In Kapitel 4 iiber desorientierte Seelen sahen wir, wie beschadigte
Seelen «ncugeformt» werden konnen. Ich nehme an, dass die Schépfungszentren,
dic Shabez beschreibr, dieselbe Funkton haben. Im nachsten Kapitel wird Fallstu-
die 22 mehr iber dic geistigen Gebiete der Ich-Schépfung erklaren, wo rohe, un-
defimertc Encrgie so mamipulicrt werden kann, dass ein Sclbst entsteht.

Die Klientin in Fallstudie 20 hat cinige offensichtliche Ziige der unreifen Secle.
Sie 1st cine 67 Jahre alwe Frau, die ¢in Leben lang in verheerende Gleise geriet. Sie
zeigt keine geistige Grossziigigkeit gegeniiber anderen und ibernimmt auch keine
persénliche Verantwortung fir ihre Taten. Dicse Klhientun kam zu mir in der Suche
nach Antwort darauf, warum «das Leben mich um das Gliick betrogen hat». In
unserer Sitzung crfuhren wir, dass Achmed ihr erster Mann Bill war. Sic hatte 1hn
vor langer Zeit wegen eincs anderen Mannes verlassen, von dem sie sich ebenfalls
scheiden liess, da sie sich nicht an Menschen binden konnte. Sie fihlt sich keinem
ihrer Kinder nahe.

Dic Anfingerseele kann cine Rethe von Leben in cinem verwirrten und incffek-
uven Zustand verbringen, becinflusst durch einen Lebensverlauf auf der Erde, der
sich von der Kohirenz und unterstitzenden Harmonic der geistigen Welr unter-
scheidet. Weniger entwickelte Seelen neigen dazu, thren Willen den kontrollicren-
den Aspckten der menschlichen Gescllschaft zu unterwerten, einer sozio-dkono-
mischen Struktur, durch die ¢in grosser Teil der Menschen anderen untergeordnct
sind. Die unerfahrenen Seelen neigen dazu, durch einen Mangel an unabhingigem
Denken gehemmt zu werden. Sie haben auch die Tendenz, selbstbezogen zu sein
und andcre nicht leicht als das akzeptieren zu kdnnen, was ste sind.

Es ist nicht meine Absicht, cin vollig tristes Bild der Seelen zu zeichnen, die ci-
nen so grossen Anteil unserer Weltbevolkerung ausmachen - falls meine Schit-
zung der hohen Anzahl dieser Kategoric Seelen zutrifft. Seelen aus tieferen Ni-
veaus sind auch fahig, Leben mit vielen positiven Elementen zu Hihren. Sonst wiir-
de niecmand vorankommen. Dicsen Scelen soll kein Stigma angcheftet werdcen,
denn alle Seelen waren einmal Anfanger.

Wenn unscre Lebenssituation uns witend, argerlich oder verwirrt macht, heisst
dies nicht unbedingt, dass wir eincn unterentwickelten Geist besitzen. Die Ent-
wicklung der Seclen ist einc komplexe Angelegenheit, bei der wir alle aut verschie-
densten Gebicten stufenweise, aber unregelmaissig vorankommen. Das Wichtige
dabei 1st, unsere Iehler zu crkennen, Sclbstverleugnung zu vermeiden und den
Mut und die Sclbstgeniigsamkeit zu haben, in unseren Leben immer wieder Ver-
besserungen anzubringen.

Einer der klaren Hinweise darauf, dass eine Secle aus dem Novizenstatus he-
rauswichst, ist das Verlassen ihrer relauv isolierten Existenz in der geisugen Welt.
Sie wird dann zusammen mit anderen Novizen aus kleinen Familienkokons he-
rausgeholt und in cine grossere Gruppe von Anfingerseclen platziert. In diesem
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Stadium ist sie weniger von enger Uberwachung und spezicller Ernihrung durch
thre Fihrer abhingig.

Fur dic jungere Seele ist die Entdeckung, dass sic zu ciner grossen Gruppe von
Seelen wic sie selbst gehort, cine Quelle der Freude. Im Allgemeinen fand ich, dass
dieses wichtige Ercignis am Ende des fintien Lebens auf der Erde aufrrar, unab-
hingig von der relauven Zeit, dic dic Novizenseele in Halbisolation verbracht hat-
te. Einige Wesenheiten in diesen neuen geistigen Gruppen sind die Seelen von Ver-
wandten und Freunden, mit denen die junge Scele in 1thren wenigen vergangenen
L.eben auf der Erde verbunden war. Bei der Bildung einer ncuen Gruppe ist vor al-
lem bemerkenswert, dass andere Gruppenmitglieder auch neuere Seelen sind, dic
sich zum ersten Mal zusammenfinden.

In Kapitel 7 iiber die Platzierung sahen wir, wie eine Scelengruppe erschien,
wihrend dic Scele in Fallstudie 16 sich zu thnen gescllte, sowie die Arr, in der Le-
benserfahrungen gemiss dem Bericht dieser Klientin in bildhaften Szenen studicrt
wurden. Fallstudie 21 wird eine detailliertere Beschreibung der Gruppendvnamik
in der geistigen Welt und des Einflusses der Miutglieder aufeinander geben. Die Fa-
higkeit der Scelen, gewisse Lekuionen zu lernen, kann besser oder schlechter scin,
je nachdem, welche Neigungen, Motivationen und bisherigen Lebenserfahrungen
cinc Seele mitbringt. Gruppen werden sorgfiltig zusammengestellt, um einander
durch eine Sensibilitit fir identische Wesenszige unter allen Mitgliedern Unter-
stitzung zu gewahrleisten. Dicser Zusammenhale geht weit dber alles hinaus, was
wir auf der Erde kennen.

Obwohl der nichste Fall aus der Perspekuve eines Gruppenmutglieds darge-
stellt wird, schaffr sein Uberbewusstsein cine Objektivitit gegeniiber dem Prozess,
der in den Gruppen abliuft. Mcin Khent wird eine grandiose, miannlich orienticrte
Seelengruppe beschreiben. Die ruppigen Wesenheiten dieser Gruppe sind durch
einc Lust an der Selbstdarstellung verbunden, dic als narzisstisch bezeichnet wer-
den kénnte. Die gemeinsame Art, personliche Werte zu finden, ist eine Indikauon,
warum sie zusammecnarbeiten.

Das extravagante Verhalten dieser Sceelen wird bis zu cinem gewissen Grad
durch ihr geistiges Vorauswissen ausgeglichen. Da in ciner telepathischen Welt je-
des Gruppenmitglied dber jedes andere die volle Wahrheit weiss, 1st Humor un-
cnthehrlich. Einige Leser werden es schwicnig finden, zu akzepticren, dass Seelen
miteinander iber 1hr Versagen scherzen, aber Humor ist dic Basis, auf der Selbst-
tauschung und Heuchelei aufgedeckt werden. In den geistigen Gruppen verstehen
sich alle derart gut auf dic Abwehrmechanismen des Ego, dass Sclbstbeherrschung
unter Gleichgestellten ein starker Anreiz ist, sich zu indern. Geistige «Therapie»
geschicht dank ehrlichem Fecedback der anderen, gegenseitigem Vertrauen und
dem Wunsch, mit anderen iiber Aonen von Zeit voranzukommen. Seclen kdnnen
verletzt werden, und sic brauchen mitfuhlende Wesenheiten um sich. [Die heilende
Kraft der Scelengruppe ist recht bemerkenswert.

Mitglicder von Seelengruppen vernetzen sich durch Kritik und Beifall, wih-
rend jedes auf das gemeinsame Zael zustrebt. Mit die beste Hilfe, dic ich meinen
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Klienten geben kann, kommt von der Informauon, die ich Gber ihre Scelengruppe
erhalte. Scclengruppen sind cin wichtiges Mittel fir dic Unterweisung von Seelen.
Lernen scheint ebenso sehr durch die Gruppenmitglieder zu geschehen wie durch
dic Geschicklichkeit des Fuhrers, der dicse Gruppen iiberwacht.

Im folgenden Fall hat mein Klient gerade scin letztes vergangenes Leben als
hollindischer Kunstler in Amsterdam wicdererlebt. Er starb im Jahre 1841 1n jun-
gem Alter an Lungenentziindung, ungefihr zu der Zeit, in der scine Malerei lang-
sam Anerkennung fand. Wir haben soeben seine Seelengruppe erreicht, als mein
Klient plétzlich in Lachen ausbrichr.

Fallstudie 21

Dr. N.: Warum lachen Sie?

K.: Ich bin wieder bei meinen Freunden, und si¢ machen es mir nicht einfach.

Or. N.: Warum?

K.: Weil ich meine modischen Schnallenschuhe trage und das hellgrine Samtjackett
mit gelben Einfassungen auf den Sciten. Ich becindrucke sie mit meinem grossen
weichen Malerhur.

Dr. N.: Sie machen sich iiber Sie lustig, weil Sie sich mit diesen Kleidern propizieren?
K.: Sic wissen doch! Ich war so eitel, was meine Kleidung betraf, und ich gab als
Kiinstler in Amsterdams Kaffeegescllschaft eine wirklich feine Figur ab. Ich ge-
noss dicse Rolle und spielte sie gut. Ich will nichr, dass es schon vorbei ist.

Dr. N.: Was geschicht als niachstes?

K.: Mcine alten Freunde sind um mich, und wir sprechen tiber die Verriscktheir des
[.ebens. Wir ziehen uns gegenseitig auf, wic dramatisch alles 15t unten auf der Erde
und wie ernst wir alle unsere Leben nehmen.

Dr. N.: Denken Sic und [hre Frcunde nicht, dass es wichtig ist, das Leben auf der
Erdc crnst zu nehmen?

K.: Sehen Sie, die Erde ist cine grosse Biithne — wir wissen das alle.

Dr. N.: Und dieses Gefiihl cint Lhre Gruppe?

K.: Klar, wir sehen uns als Schauspicler in ciner giganuschen Bihnenprodukuon.
Dr. N.: Wie vicle Wesenheiten sind in Lhrer Gruppe in der geistigen Welr?

K.: [Pause] Nun, wir arbeiten mit... cinigen andercn ... aber funf von uns stchen
sich nahe.

Dr. N.: Mit welchem Namen rufen sic Sie?

K.: L... LLemm - nein, das ssmmt nicht - es ist Allum ... das bin ich.

Dr. N.: Also, Allum, erzihlen Sic mir etwas iiber Ihre engen Freunde.

K.: [lacht] Norcross ... erist der witzigste ... zumindest ist er der Ausgelassenste.
Dr. N.: Ist Norcross der Anfihrer Ihrer Gruppe?

K.: Nein, cr st nur der Lauteste. Wir sind hier alle gleichgestellt, aber wir haben
schon unscre Unterschiede. Norcross ist derb und starrsinnig.

Dr. N.: Wirklich - wic wiirden Sie dann sein Verhalten auf der Erde beschreiben?
K.: Oh, als zicmlich skrupcllos, aber nichr getihrlich.
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Dr. N.: Wer ist der ruhigste und am wenigsten anmassende in Threr Gruppe?

K.: [spéttisch] Wic haben Sie das herausgefunden — es1st Vilo.

Dr. N.: Wird Vilo durch dieses Attnibut das Mitglied Threr Gruppe, das am wenigs-
ten beitripr?

K.: Wie kommen Sie auf die Idee? Vilo kommt mit einigen interessanten Gedanken
iber uns andere.

Dr. N.: Geben Sie mir ein Beispiel.

K.: In meinem Leben in Holland ... das alte hollandische Paar, das mich nach dem
Tod mciner Eltern adoptierte ... sie hatten einen wundervollen Garten. Vilo erin-
nert mich an die Schuld, dic ich ihnen gegeniiber habe ... dass der Garten mein
Malen forderte ... dass ich das Leben als Kiinstler sah ... und was ich nit meinem
Talent nicht gemacht habe.

Dr. N.: Gibt Thnen Vilo noch andere Gedanken dariiber cin?

K.: [traurig) Dass ich weniger hatte trinken und herumprahlen sollen und dafiir
mehr malen. Dass meine Kunst ... an den Punkt gekommen war, wo sie dic Men-
schen berithrte ... [strafft seine Schultern] Aber ich wollte doch nicht die ganze Zeir
herumstehen und malen!

Dr. N.: Respektieren Sie Vilos Meinung?

K.; [mit etnemn tiefen Seufzer] Ja, wir wissen, dass er unser Gewissen ist.

Dr. N.: Und was sagen Sic zu thm?

K.: Ich sage: «Wirt, misch dich nicht ein — auch du hattest cin lustiges Leben.»

Dr. N.: Vilo war Wirr?

K.: Ja, in Holland. Er war im Geschift des Protits wegen, konnte ich hinzufigen.
Dr. N.: Finden Sie, dass das falsch war von Vilo?

K.: [zerknirscht] Nein ... nicht wirklich ... wir wissen alle, dass er Verluste cinsteck-
tc, um diesen armen Leuten auf der Strasse zu helfen, die Nahrung und Unterkunh
brauchten. Scin Leben kam anderen zugute.

Dr. N.: Ich nehme an, dass es die telepathische Kommunikaunon schwierig macht,
Ihre Argumente aufrechtzuerhalten, wenn alle die vollstindige Wahrheit wissen?
K.: Ja, wir alle wissen, dass Vilo vorankommt - verdammt!

Dr. N.: Stort es Sie, dass Vilo vielleicht schneller vorankommt als Sie und die ande-
ren?

K.: Ja... wir hatten es so lustig ... [Der Kiient ermnnert sich donn an ein friheres Le-
ben mit Vilo, als sie als Brider zusammen in Indien reisten.]

Dr. N.: Was wird mit Vilo geschehen?

K.: Er wird uns bald verlassen — wir wissen das alle -, um Verbindungen einzuge-
hen mit den anderen, dic auch gegangen sind.

Dr. N.: Wie viele Seelen haben thre urspriingliche Gruppe verlassen, Allum?

K.: [lange Pause. dann traurig] Oh... ein paar sind weitergegangen ... wir werden
sic schliesslich wicder cinholen ... aber vorliufig noch nicht. Sie sind nicht ver-
schwunden ... wir schen cinfach ihre Energie nicht mehr so haufig.

Dr. N.: Sagen Sie mir die Namen der anderen in Threr engsten Gruppe, ausser Vilo
und Norcross.
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Kariirt 9 - Dic Anfingersecle

K.: 'sein Gesicht hellt sich guff Dubn und Trinian - die zwei wissen, wic man sich
vergnugt!

Dr. N.: Was ist die offensichtlichste Charakteristik, die Ihre Gruppe von den ande-
ren unterscheidet?

K.: [genussvoll] Abentener! Aufregung! Wir haben hier einige echte Pionicrtypen.
“szurmt glickhch weiter] Dubri st gerade aus cinem wilden Leben als Schiftskapitan
zurickgekommen. Norcross war ein fahrender Hindler. Wir kosten das Leben
voll aus, denn wir sind talentiert darin, das zu nehmen, was das Leben uns bictet.
Dr. N.: Ich hire eine Menge Sclbstzufriedenheit hier, Allum.

K.: [defensiv] Und was soll daran falsch sein? Unsere Gruppe bestcht nicht aus zit-
ternden Veilchen, wissen Sie!

Dr. N.: Was ist die Geschichte von Trinians letztem Leben?

K.: [reagiert ungestim] Er war Bischof! Kénnen Sie das glauben? Welche Heuche-
ler.

Dr. N.: In welchem Sinne?

K.: Welche Sclbsttauschung! Norcross, Dubri und ich sagen Trinian, dass seine
Entscheidung, ein Kirchenmann zu sein, nichts mit Gute, Nachstenhebe oder Spi-
ritualitat zu tun hat.

Dr. N.: Und was sendet Trinians Scele mental zu 1hrer Verteidigung zu Lhnen?

K.: Er sagt uns, er habe viclen Leuten Trost gebrachr.

Dr. N.: Was sagen Sie und Dubri ihm als Antwort darauf?

K.: Dass er langsam weich wird. Norcross sagt thm, er hitte Geld gewollt, sonst
hirtte er cin einfacher Priester sein konnen. Ha - der hat’s thm gesagt, und ich sage
dasselbe. Sic kénnen wohl erraten, was Dubri davon hilt!

Dr. N.: Nein, sagen Sic es mir.

K.: Hmm ... dass Trinian eine grosse Stadt mit einer reichen Karthedrale aussuchte,
dic cine Tonne Geld in Trinians dicke Taschen fliessen liess.

Dr. N.: Und was sagen Sie zu Trinian?

K.: Oh, mir gefallen die schicken Roben, die er trug ... leuchtend roc ... das feinste
Tuch ... scinen Bischofsring, den cr liebte ... und all das Gold und Silber uberall.
Ich erwihne auch seinen Wunsch, sich in der Anbetung seiner Herde zu sonnen.
Trinian kann nichts vor uns verbergen. Er wollte ein leichtes, bequemes Leben, 1n
dem er wohlgenihrt war.

Dr. N.: Versuchr er, seine Motivauion fiir die Wahl dieses [.ebens zu erklaren?

K.: Ja, aber Norcross macht ihm Vorwiirfe. Er wirft Trinian vor, cin junges Mad-
chen in der Sakrister verfuhrt zu haben. [jovia!] Ja, das 1st wirklich passiert! ... So-
viel zum Trost, den er seinen Kirchenmitgliedern spendete. Wir kennen Trinian als
das, was er wirklich ist - cin echter Spitzbubc!

Dr. N.: Entschuldigt sich Trinian vor der Gruppe fir sein Verhalten?

K.: [wird ruhiger] Oh, das Ubliche. Er liess sich davon mitreissen, dass das Madchen
ihn brauchte. Sie hatte keine Familie, er war cinsam durch seine Entscheidung Hir
cin [.eben im Zalibat. Er sagt, er hitte versucht, von unseren gewohnten Leben
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wegzukommen, dic wir immer alle wihlen, indem er in die Kirche ging. Und so
verliebte er sich in das Madchen.

Dr. N.: Und was fuhlen Sie, Norcross und Dubri nun Hir Triman?

K.: [streng] Wir denken, dass er Vilo als ciner Scele, die Fortschritte macht, zu fol-
gen versuchte, dass ¢s thm aber missgliickte. Seine frommen Absichten gingen fir
thn cinfach nicht auf.

Dr. N.: Allum, Sie klingen ziemlich zvnisch, wenn Sie von Trinians Versuchen spre-
chen, sich zu verbessern und Verinderungen zu erreichen. Sagen Sic mur chrlich,
was halten Sie von Trinian?

K.: Oh, wir necken thn nur ... schhesslich ...

Dr. N.: Wenn Sie sich lustig machen, tént das so, als ob Sie Hir das, was Trimans
gute Absichten gewesen sein kénnten, Verachtung hegten.

K.: [traurig] Sie haben recht... und wir alle wissen das ... aber schen Sie ... Nor-
cross, Dubri und ich ... nun, wir wollen 1hn nicht auch noch aus unserer Gruppe
verlieren ...

Dr. N.: Was sagt Vilo Gber Trinian?

K.: Er verterdigt Trinians urspringlichen guten Absichten und sagt ihm, dass er
wihrend seines Lebens 1n der Kirche in eine Talle der Selbstzufriedenheit tiel. '[ri-
nian will zu viel Bewunderung und Aufmerksamketit.

Dr. N.: Vergeben Sie mir dieses Urteil iber Thre Gruppe, Allum, aber mir scheint,
das 1st etwas, was Sic alle wollen, ausser vielleicht Vilo?

K.: He, Vilo kann ganz schén blasiert sein. Lassen Sie sich gesagt scin, dass sein
Problem der Diinkel ist, und Dubri sagt ihm das in klaren Worten.

Dr. N.: Und verneint Vilo ¢s?

K.: Nein, das wie er micht ... er sagt, er arbeiet wenigstens daran.

Dr. N.: Wer von Thnen ist gegentiber Kritik am empfindlichsten?

K.: [Puuse] Oh, ich nehme an, das ist wohl Norcross, aber es 1st fir uns alle hart,
unscre I'chler anzunehmen.

Dr. N.: Stellen Sie sich auf meinen Standpunkt, Allum. Stort es dic Mitgheder Threr
Gruppe, wenn Dinge nicht vor anderen verborgen werden kénnen — wenn alle 1hre
Unzulianglichkeiten in cinem vergangenen Leben enthullt werden?

K.: [Pause] Wir emphnden es schon - aber nicht krankhaft. Es gibt viel Verstaindms
hier unter uns. Ich wollte den Menschen Freude an meiner Kunst geben und durch
die Kunst wachsen. Und was habe ich getan? Ich streunte in der Nacht um Ams-
terdams Kanile und verting mich im Vergniigen und den Spielen. Mein urspriingli-
ches Ziel wurde beiseite geschoben.

Dr. N.: Wenn Sie dies alles vor Ihrer Gruppe zugeben, was fir ein Feedback erhal-
ten S1e dann? Zum Baispicl, wic schen Sie und Norcross einander?

K.: Norcross betont oft, dass ich es hasse, die Verantwortung fir mich und andere
zu ubernehmen. Ber Norcross ist es der Wohlstand ... er liebt die Macht ... aber
wir sind beide selbstsiichtig ... ausser, dass ich citler bin. Keiner von uns erhalt vie-
le goldene Mcdaillen.

Dr. N.: Wic passt Dubn mit seinen Fehlern in lhre Gruppe?
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Kapiti1 9 - Die Anlangersecle

K.: Er hicbt es, andere durch scine Flihrerschaft zu kontrollieren. Er ist ein gebore-
ner Flihrer, mehr als wir anderen. Er war Kapitin zur Sce - cin Pirat, ein harter
Mann. Sie wiirden nicht wiinschen, ithm zu begegnen.
Dr. N.: War cr grausam?
K.: Nein, nur hart. Er wurde als Kapitin respekticrt. Dubri war gnadenlos mit sei-
nen Gegnern in Seeschlachten, aber cr sorgte fiir seine cigenen Manner.
Dr. N.: Sic sagten, dass Vilo Menschen half, die arm und auf der Strasse waren, aber
Sie haben niche viel Gber dic positive Scite Threr Leben erzihle. Bckomme jemand
in lhrer Gruppe goldene Auszeichnungen fir selbstlose Handlungen?
K.: [eifrig] Da st noch ctwas mit Dubn ...
Dr. N.: Was 1st es?
K.: Er tat etwas Flerausragendes. Einmal, ber schwerem Seegang, fiel ein Matrose
vom Mast in den Ozean und drohte 7u ertrinken. Dubri band ein Scil um seine
[Hifte und sprang vom Deck. Er wagte sein Leben und rettete einen Matrosen.
Dr. N.: Wenn dieser Vorfall in lhrer Gruppe besprochen wird, wie reagieren Sie alle
dann auf Dubn?
K.: Wir loben 1hn mit Bewunderung tir das, was er getan hat. Wir kamen alle zum
selben Schluss, dass keiner von uns diese einzigarug mutige Tar 1n unseren vergan-
genen Leben vergleichsweise erreichen konnte,
Dr. N.: Ich verstehe. Und doch kann Vilos Leben in seinem Wirtshaus, wo ¢r Leute
ernihree und beherbergte, die 1hn nicht bezahlen konnten, Gber lingere Zeit hin-
weg sclbstlose Handlungen aufweisen und dadurch lobenswerter sein?
K.: Gewiss. Wir lassen thm das. [lacht] Er kriegt mchr Goldmedaillen als Dubn.
Dr. N.: Erhalten Sic von der Gruppe irgendwelche Streicheleinheiten fir Thr ver-
gangenes Leben?
K.: [Pause] Ich musste Gonnern nachjagen, um als Maler iberleben zu konnen,
aber ich war gut zu Menschen ... es war micht viel ... ich genoss es, ithnen Freude
geben zu kénnen. Meine Gruppe anerkennt, dass ich cin gutes Herz hatte.
Alle meinc Klienten hangen an ihrer Scclengruppe, unabhiangig von deren Charak-
ter. Menschen neigen dazu, Seelen im freien Zustand als Wesen ohne menschliche
Schwichen zu betrachien. Ich denke aber, dass es eigentlich viele Ahnlichkeiten
zwischen Gruppen sich nahestchender Scelen und menschlicher Familien gibt.
Zum Beispicl sehe ich Norcross als den rebellischen Siindenbock fiir diese Sce-
lengruppe, wahrend er und Allum die Inventarfihrer fir jedermanns Mingel sind.
Allum sagte, Norcross ser gewohnlich der Erste, der Rationalisierungen und
Rechtferugungen blossstellt, die die Gruppenmitghieder fiir Versagen im vergange-
nen Leben antihren. Er scheint am wenigsten Selbstzweilel und emotionale Blo-
ckaden beziiglich Verhaltensnormen zu haben. Dies konnte seine eigene Unsicher-
heit erkliren, denn Norcross kimptr vermuthich am hirtesten von allen, um mit
der sich entwickelnden Gruppe Schritt halten zu kénnen.

Ich habe den Verdache, dass Allum selbst das Gruppenmaskottchen sein kénn-
t¢ (wic hiufig das jingste Kind in einer menschlichen TFamilie), mit allen seinen
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Clownecreien, seinem Putz und seiner Art, ernste Dinge auf die leichte Schulter zu
nchmen. Einige Seelen 1n geisugen Gruppen scheinen mir mehr zerbrechlich und
beschiitzt zu sein als andere Gruppenmitglieder. Vilos Verhalten zeigt, dass er mit
seinem Drang, sich hervorzutun, der aktuelle Held ist {oder das ilteste Familien-
mitglied). Ich bekam von Allum den Eindruck, dass Vilo der am wenigsten heraus-
tordernde der Gruppe ist, zum Teil, weil ¢r in seinen jingsten Leben dic besten Er-
folge vorweisen kann. Genau wie in einem menschlichen Familicnsystem kénnen
dic Rollen von Mitgliedern einer geistigen Gruppe untereinander ausgetausche wer-
den, aber Allum sagte mir, dass Vilos kinctische Energie langsam rosa wird, was
scinen Aufstieg in Niveau ] anzeigt.

[ch gebe dtherischen Geistern menschliche Euketten, weil schliesslich Seelen,
dic auf dic Erde kommen, sich durch menschliche Charakteristiken zeigen. Den-
noch sche ich keinen Hass, kein Misstrauen und keine Respektlosigkeit in Scelen-
gruppen. In einem Klima des Mitgefihls gibr es keine Machtkimplc um Kontrolle
in diesen Gruppen, deren Mutglieder nicht [hig sind, cinander zu manipulieren
oder Geheimmisse voreinander zu haben. Scelen misstrauen sich selbst und nicht
emander. Ich sehe Kralt, Schnsucht und den Willen, in ihren physischen Leben
weiterhin alles zu versuchen.

Im Versuch, einige meiner Beobachtungen tdber die soziale Dvnamik unter
Gruppenmitgliedern in diesem Fall zu bestingen, stellte ich Allum einige weitere
Fragen.

Dr. N.: Allum, glauben Sie, dass cure gegenscitige Kritik immer konstrukuiv ist?

K.: Sicher, da 1st keine wirkliche Feindscligkeit. Wir machen uns auf Kosten der an-
deren lustig - das gebe ich zu -, aber das ist nur eine Art ... Wirdigung dessen, was
wir wirklich sind und wo wir hingehen sollten.

Dr. N.: Ist irgendein Gruppenmitglied je fir sein vergangenes Leben dazu gebrache
wordcen, Scham oder Schuldgefihle zu empfinden?

K.: Dics sind ... menschliche Waften ... und zu cng fur das, was wir hier fihlen.

Dr. N.: Nun, lassen Sie mich auf cinc andere Art zu Thren Gefiihlen als Seele vor-
stossen. Fuhlen Sic sich sicherer, wenn Sie von einem bestimmten Gruppenmit-
glied cin Feedback bekommen statt von einem anderen?

K.: Nein. Wir respektieren uns alle sehr. Dic starkste Kritik kommt immer von ei-
nem selbst.

Dr. N.: Bereuen Sie [hr Verhalten in Threm letzten Leben?

K.: [lange Pause] Ja ... es tut mir leid, wenn ich jemanden verletzt habe ... und ...
dann wissen alle hier alles Gber meinc Fehler. Aber wir lernen.

Dr. N.: Und was tun Sic mit diesem Wissen?

K.: Wir sprechen miteinander ... und versuchen, ¢s das nachste Mal besser zu ma-
chen.

Or. N.: Nach dem, was Sie mir friher erzihlt haben, hatte ich den Eindruck, dass
Sie, Norcross und Dubn eimige aufgestaute Gelihle Gber die cigenen Mingel da-
durch loswerden, dass Sie aufeinander losgchen.
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Kyveitel 9 - Die Anliangerseele

K.: [nachdenklich] Wir machen zynische Bemerkungen, aber es 1st nicht mehr so
wie aul der Erde. Ohnc unserc Kérper nehmen wir Kritik etwas anders auf. Wir
sehen cinander als das, was wir sind, ohne Groll oder Eifersucht.

Dr. N.: Ich will Thnen nicht Worte in den Mund legen, aber ich tragte mich gerade,
ob all dicse Grossartigkeit, die Thre Gruppe stindig demonstriert, micht darunter-
liegende Getihle der Wertlosigkert bemiantelt?

K.: Oh, das ist nochmals etwas anderces. Ja, wir fihlen uns als Scelen manchmal ent-
mutigt und fuhlen uns wegen mangelnder Fahigkeiten nicht wiirdig ... dem Ver-
trauen zu entsprechen, das in uns gesetzt wurde, dass wir uns bessern werden.

Dr. N.: Ist es dann richug, zyvmsche Bemerkungen iber dic Beweggriinde der ande-
ren zu machen, wihrend Sic an sich selbst zweifeln?

K.: Naturlich, aber wir wollen von den anderen dafir ancerkannt werden, dass wir
ernsthafc an unseren individucllen Programmen arbeiten. Manchmal steht cinem
Stolz im Weg und wir benutzen einander, um daran vorbeizukommen.

Im nachsten Abschnitt fihre ich cin anderes geistiges Phinomen cin, das mit dem
Heilwerden in der Gruppe zu tun hat. Ich hérte eine ganze Anzahl von Vanauo-
nen Uber diese Akuvitir, dic durch die Interpretation von Fallstudie 21 bestaugt
werden.

Dr. N.: Nun, Allum, wihrend wir dariiber diskutieren, wie dic Mitglieder Threr
Gruppe zueinander in Beziehung stehen, mochte ich, dass Sic die spirituelle Ener-
gie beschreiben, die Sic alle 1n dicsem Prozess unterstiitzt.

K.: [z6gernd] Ich bin nicht sicher, ob ich Ihnen das sagen kann ...

Dr. N.: Denken Sic sorgfalug nach. Gibt es nicht cin anderes Mirttel, durch das Thre
Gruppe unter sich in Harmonie gebracht wird mittels intelligenter Energie?

K.: [longe Pouse] Ah ... Sie meinen von den Kegeln?

[Das Wort «Kegel» 1st mir neu. aber ich weiss, dass ich auf der richtigen Spur bin. |
Dr. N.: Ja, die Kegel. Erkliren Sic mir, was Sie iber sie und dic Beziehung zu lhrer
Gruppe wisscn.

K.: [langsam] Nun, dic Kegel unterstitzen uns.

Dr. N.: Fahren Sic bitte fort, und erzihlen Sic mir, was der Kegel rut. Ich denke, ich
habe schon [riher davon gehdrt, aber ich mochte Lhre Version héren.

K.: Er ist so geformt, dass er uns umgibt, wissen Sie.

Dr. N.: Wic geformt? Versuchen Sie, genauer zu sein.

K.: Er ist zvhindnisch = schr hell - er st Gber uns und tberall um uns herum. Der
Kegel ist eng an der Spitze und weit am unteren Ende, sodass er iiber uns alle passt
... als ob wir unter cinem grossen weissen Hut wiren ... wir kdnnen unter den Ke-
gel schweben, um thn zu benutzen.

Dr. N.: Sind Sic sicher, dass es nicht die heillende Dusche ist, die Sie direkt nach Th-
rer Rickkehr in die geisuige Welt erlebien?

K.: O nein, das war mehr eince individuclle Lauterung, um den Schaden der Erde zu
beheben. Ich dachre, Sic wissen das ...
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Dr. N.: Ich weiss ¢s. Ich wollte, dass sic mir erzihlen, inwietern der Kegel sich von
der heilenden Dusche unterscheidet.

K.: Die Spitzc lisst Energic auf uns fallen wic cinen Wasserfall - in einem sich aus-
breitenden Kreis um uns alle — und erlaubr uns, uns wirklich auf unserc mentale
Gleichheit als Gruppe zu konzentrieren.

Dr. N.: Und was spuren Sie, wenn Sie unter dem Kegel sind?

K.: Wir konnen fuhlen, wie sich alle unsere Gedanken ausdehnen ... dann herauf-
gezogen werden ... und wieder zuriickgeschickt ... mit mehr Wissen darin.

Dr. N.: Hilft diese intelligente Encrgic der Einheit Threr Gruppe im Sinne von kon-
zentriertecrem Denken?

K.: Ja.

Dr. N.: {provozierend] Um ehrlich zu sein, Allum, frage ich mich, ob dieser Kegel
Thre urspriunglichen Gedanken einer Gehirnwische unterzicht? Schliesslich sind
die Auscinandersetzungen und Meinungsverschiedenheiten zwischen lhnen und
den anderen Mitghedern Threr Gruppe das, was Sic alle zu Individuen machr.

K.: [lacht] Wir bckommen keine Gehirnwische! Wissen Sie tiberhaupt nichts dber
das Leben nach dem Tod? Es gibt uns mchr kollekuven Einblick, um zusammen-
arbeiten zu kénnen.

Dr. N.: Steht der Kegel immer zur Verfigung?

K.: Er i1st da, wenn wir ithn brauchen.

Dr. N.: Wer bewegt den Kegel?

K.: Diejenigen, dic uber uns wachen.

Dr. N.: lhr Fihrer?

K.: [prustet vor Lachen] Shato? Ich denke, er ist zu beschaftigt damit, scine Rund-
reisen zu machen.

Dr. N.: Wic mcinen Sie das?

K.: Wir stellen thn uns als cinen Zirkusdirektor vor - cinen Bihnenregisseur — un-
serer Gruppe.

Dr. N.: Nimmt Shato aktiv an den Diskussionen in Threr Gruppe tal?

K.: [schitteit den Kopf] Nicht cigentlich — Fuhrer stehen weit {iber diesen Dingen.
Wir werden recht oft uns selbst iiberlassen, und das ist gut so.

Dr. N.: Denken Sie, dass es einen bestimmten Grund fir die Abwesenheit von Sha-
to gibt?

K.: [Pause] Oh, unser mangcelnder Fortschritt langweilt 1thn vermutlich. Er hiebt es
hingegen, sich als Zeremonienmeister zu zeigen.

Dr. N.: Wie das?

K.: [kichert] Oh, wihrend ciner unserer hitzigen Debatten plotzlich vor uns autzu-
tauchen, blaue Funken zu sprithen, wie cin Zauberer auszusehen, der cin allmich-
uger Diskussionsleiter ist.

Dr. N.: Ein Zauberer?

K.: [lucht immer noch] Shato erscheint in langen, saphirblauen Roben mit einem
hohen, spitzen Hut. Mit seinem fliessenden weissen Bart sieht er einfach grossaruig
aus, und wir bewundern 1thn.
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Karitel 9 - Dhie Anfangerscele

Dr. N.: Ich bckomme das Bild eines spirituellen Merlin.

K.: Ein onientalischer Merlin, wenn Sie wollen. Sehr undurchsichtig manchmal. Er
lichbt einen grossen Auftritt in vollem Ornat, besonders wenn wir gerade dabei
sind, uns ein neucs Leben auszuwahlen. Er weiss, wie sehr wir das schatzen.

Dr. N.: Mit dieser ganzen Biihnenshow frage ich mich, ob Shato eine grosse emotio-
nale Verbindung zu lhrer Gruppe als ernsthafter Fuhrer hat.

K.: [lacht mich gus]) Horen Sie, er weiss, dass wir ein wilder Haufen sind, und er
spiclt da als Nonkonformist mit — aber er ist auch sehr weise.

Dr. N.: Ist Shato mit Ihrer Gruppe nachsichug? Lr scheint Thre Extravaganzen niche
sehr einzuschranken.

K.: Shato erziclt Erfolge mit uns, weil ¢r nicht predigt oder c¢in strenges Regiment
fiuhrt. Das wiirde bei unscren Leuten nicht ankommen. Wir respekticren ihn.

Dr. N.: Schen Sie Sharo als einen Berater, der nur ab und zu kommt, um zu beob-
achten, oder als cinen aktiven Supervisor?

K.: Er kommt jeweils unangemeldet vorbes, um cin Problem Hir unserc Ihiskussio-
nen aufzuwerfen. Dann geht er und kommt spiter wicder zuriick, um zu héren,
wie wir gewisse Dinge 1osen wurden ...

Dr. N.: Geben Sic mir ein Beispiel eines gréosseren Problems in Threr Gruppe.

K.: [Pause] Shato weiss, dass wir uns zu schr als Schauspieler sehen, die auf der
Frde 1hre Rollen spiclen. Er spricht ... Obertlachlichkeit an. Er versucht uns dazu
zu bringen, uns von innen heraus einzubringen, statc umgekchrt.

Or. N.: Dann ist also Shatos Unterricht ernsthatt, aber er weiss, dass Sie alle unter-
wegs [hren Spass haben wollen?

K.: Ja, deshalb ist Shato bei uns, denke ich. Er weiss, dass wir Gelegenheiten ver-
passen. Er unterstiitzt uns dabei, die misshchen Sitvationen zu interpreuicren, in
die wir geraten, damit wir unser Bestes geben.

Dr. N.: Nach dem, was Sie mir erzahlt haben, beckomme ich den Eindruck, dass Thre
Gruppe in der geistigen Welt von lhrem Fiihrer als einc Art Workshop gefihrt
wird.

K.: Ja, er baut uns moralisch auf und hilt uns auft Trab.

lch habe gelernt, dass im Unterschied 7u Schulklassen oder Therapiegruppen aut
der Erde dic Lehrer-Berater 1n der geisugen Welt nicht kontinuierhch als Grup-
penleiter eingesetzt werden. Obwohl Shato und seine Schiler cine bunte Scelenfa-
milic sind, findet sich bei thnen vieles, das fir Gruppen typisch i1st. Ein geistiger
Fihrer leitet seine Gruppe mehr in viterlicher oder mirtterhcher als in diktatona-
ler Weise. In diesem Fall ist Shato cin leitender Berater, aber nicht besitzergreitend
odcr drohend gegeniber der Gruppe. 1ieser empathische Fihrer akzeptiert diese
jungen Seclen mit Warme, und er scheint thre maskulinen Neigungen zu betfriedi-
gen. lch werde diesen Fall abschliessen mit einigen Fragen iiber die Gruppe als
geistige Finheit.

— p g —

Dr. N.: Warum ist lhre Gruppe auf der Erde so mannlich orientiert?
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K.: Die Erdc ist ein Aktionsplanet, der physische Ubung belohnt, Wir neigen zu
mannlichen Rollen, damit wir Geschchnisse fassen und formen kénnen ... um un-
sere Umgebung zu dominieren ... um anerkannt zu werden.

Dr. N.: Frauen haben auch Einfluss in der Gesellschaft. Wie kann Thre Gruppe hof-
fen, voranzukommen, wenn sie sich nicht mehr Erfahrung in weiblichen Rollen
verschafft?

K.: Wir wissen das, aber wir haben einen so starken Wunsch nach Unabhangigkert.
Tatsachlich brauchen wir oft zu viel Encrgic fiir zu wenig Ergebnisse, aber die
weiblichen Aspekre interessicren uns jetzt gerade nicht schr.

Dr. N.: Wenn Sie keine weiblichen Mitglieder in Threr unmictelbaren Gruppe haben,
woher bekommen Sie dann diese Wesenheiten, um Thre Leben auf der Erde zu ver-
vollstindigen?

K.: In der Nihe sind cinige, die zu weiblichen Rollen eine bessere Bezichung ha-
ben. Ich komme gut aus mit Josey ... sie war in cinigen Leben mit mir zusammen ...
Triman ist mit Nvala verbunden ... und da sind noch anderc ...

Dr. N.: Allum, i.ch mochte unser Gesprich uber Thre Verbindungen in der geistigen
Welt mit der Frage beenden, was Sie iiber die Urspriinge Threr Gruppe wissen.

K.: flange Pause] Ich ... kann es Thnen nicht sagen ... einmal kamen cinfach alle zu-
sammen.

Dr. N.: Nun, jemand musste wohl dicjenigen unter Euch zusammenbringen, die
dicsclben Attribute haben. Denken Sie, es war Gort?

K.: [verwirrt] Netn, unter der Quelle ... die Hoheren ...

Dr. N.: Shato, oder andere [Fuhrer wie er?

K.: Nein, hoher, denke ich ... die Planer ... ich weiss nicht mchr dariiber.

Dr. N.: Vor ciner Weile erzahlten Sic mir, dass einige Threr alten IFreunde thre akuve
Teilnahme an Threr Gruppe reduzicren, da sie sich weiterentwickelt haben. Be-
kommen Sie je neue Mirglieder?

K.: Nic.

Or. N.: Kommt das daher, dass ¢in neues Mitglied Schwierigkeiten haben kénnte,
sich an dic Ubrigen anzupassen?

K.: [lacht] So schlimm sind wir nun auch wieder nicht! Wir sind nur durch unsere
Gedanken zu eng verbunden liir cinen Aussensciter, und diescr konnte unsere ver-
gangenen Erfahrungen nicht mit uns teilen.

Or. N.: Glaubt Thre Gruppce wihrend den Diskussionen iiber diese vergangenen Le-
ben, dass dies zu ciner Verbesserung der menschlichen Gesellschatt beierage?

K.: [Pause] Wir wollen in einer Gemernschaft dabei sein, um dic Konventionen he-
rauszufordern ... grundlegende Annahmen infrage zu stellen. Ich denke, wir brin-
gen Mut mit in unsere physischen Leben ... und auch das Lachen.

Dr. N.: Und wenn Thre geistige Gruppe die Diskussion dariber, was nun notwen-
dig 1st, um Thren Zielen nihcrzukommen, abgeschlossen hat, freuen Sie sich dann
auf cin neugs Leben?



KRATITIL 9 - Die Anlangerseele

K.: [e:ifrig] O ja!... Und jedes Mal, wenn ich fir einc ncue Rolle auf der Erde weg-
gehe, verabschiede 1ch mich mit: «Wir schen uns wieder p. m.» [«post mortemn:
~zch dem Tod]

Diescr Fall ist cin Beispiel dafiir, wie gleichgesinnte Seelen, dic ihr Ego autblihen
mochten, sich gegenseitig unterstiitzen und ihre Gefithle und Verhaltensweisen
gutheissen. Darin hegt der Schlissel zum Verstindnis, wie Seelengruppen gebilder
werden. Ich habe erfahren, dass viele geisuge Gruppen Untergruppen aus Wesen-
heiten besitzen, deren Vorankommen durch ihnliche Probleme verhindert wird
und deren Idenutiten deshalb verbunden sind. Dennoch haben diese Seclen unter-
schiedliche Starken und Schwichen. Jedes Gruppenmitglied trigt scine besten At-
tribute zum Vorankommen andcrer in der FFamilie be.

Es 1st kcine Frage, dass die Scelen in Fallstudic 21 eine lange Entwicklungsperi-
ode vor sich haben. Und doch tragen sic zur Vitalitat der Erde bei. Nachtragliche
Befragung dieses Klienten enthiillte, dass sich die Wege dieser Secelen auch im
20. Jahrhundert immer noch kreuzen. Allum ist zum Beispiel Grafiker und dane-
ben professioneller Gitarrenspicler, zusammen mit Josey, die Sangerin 1st. Die Tat-
sache, dass die cng verbundenen Seelen in diesem Fall so minnlich orienuiert waren
in thren physischen Leben, schmilert nicht ihre Fihigkert, sich mit jlingeren Scelen
zusammenzutun, dic meist weibliche Prilcrenzen haben. Seclengruppen sind ge-
mischegeschlechtlich. Wie bereits erwihnt ist dic Wahl eincs Geschlechts der wirk-
lich fortgeschrittenen Seclen ausgewogen zwischen mannlich und weiblich.

Der Wunsch, ihre Identitit auszudriicken, ist cin wichuger Beweggrund fur
Seelen, auf die Erde zu kommen und praktische Lektionen zu lernen. Ein Grund
tir Unbehagen bei Seelen aus den tieferen Niveaus ist die Diskrepanz zwischen
der Selbstwahrnehmung im freien Seclenzustand verglichen damit, wie sie sich in
menschlichen Kérpern verhalten. Sceelen kénnen im Leben die Klarheie dariiber
verlieren, wer sie sind. IFallstudic 21 schien auf diesem Gebiet keinen Konflikt aus-
zudricken, aber ich stelle die Wachstumsrate infrage, dic Allum in scinen jingsten
Leben errcichr hat. Dic grundlegende Erlahrung, ein Leben zu Ieben, kann jedoch
bis zu cinem gewissen Grad den Mangel der in diesem Leben gewonnenen Ein-
sicht wieder wettmachen.

Unsere Mingel und moralischen Konflikte werden in der geistigen Welt viel
cher als Fchler erkannt als auf der Erde. Wir haben gesehen, wic die Nuancen einer
Entscheidunpsfindung in geistigen Gruppen seziert und analysiert werden. Grup-
penmitgheder haben in Erdenjahren schon so lange mitcinander gearbeitet, dass
dic Wesenheiten einander und der Gruppe als Ganzem Rechenschaft schulden.
Dies schafft ein grosses Gefihl der Zusammengceharigkeit in allen geistigen Grup-
pen und kann insbesondere bei Scelen 1n den tieferen Ebenen den Anschein crwe-
cken, es bestiinden Gedankenbarrieren zwischen den einzelnen Gruppen.

Dic soziale Struktur von Scelengruppen ist nicht diesclbe wie ber Gruppen aut
der Erde. Obwohl es Anzcichen gibt fiir Zweier-Freundschaften, hore ich niches
uber Cliquen, begehrte Stars oder isolierte Scelen inncerhalb von Gruppen. Man er-
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zahlt mir, dass Scelen zwar Zcit allein in persénlicher Rellexion verbringen, wenn
si¢c zu ciner Gruppe gehoren. Wihrend aber Ablehnung und Einsamkeit Teil des
Lebens in menschlicher Form fir jede Scele sind, wird unserc individuclle Tch-
Identitiat in der geisugen Welt stindig durch liebevolle Gruppensozialisation ge-
fordert.

126



KAPITEL 10
Die Seele im mittleren
Entwicklungsstadium

Weun wnsere Seelen einmal aber das Niveau 11 hinaus in die mirttleren
Stadien der Entwicklung gckommen sind, wird dic Aktivitat innerhalb der Gruppe
betrichtlich reduziert. Das heisst nicht, dass wir zu der Art von Isolation zurnick-
kehren, die wir bel den neuen Scelen fanden. Seelen, dic in die mictleren Enrwick-
lungsniveaus aufsteigen, haben weniger Verbindungen mit ihrer Primirgruppe,
weil sie die Reite und die Erfahrung gewonnen haben, um unabhingiger zu arbei-
ten. Diesc Seelen reduzicren auch dic Zahl ihrer Inkarnationen.

Innerhalb der Niveaus 1T und IV sind wir endlich bereit tir ernsthaftere Auf-
gaben. Die Bezichung zu unseren Fiihrern geht jetzt von einer Lehrer-Schiiler-Be-
ziehung iber 1n ein Arbeitskollegenverhilinis. Da unsere alten Fihrer nun neue
Schiilergruppen habcen, ist es an uns, Lehrtahigkeit zu entwickeln. Mit der Zeit
koénnten wir uns dann fir die Verantwortung qualifizieren, Fihrer Hir jemand an-
ders zu sein. Ich habe gesagt, dass es in den Ubergangsstadien von Niveau Il und
Niveau IV besonders schwierig ist, den Entwicklungsstand ciner bestimmtcen Seele
genau 7u detinieren. Gewisse Seelen aut Niveau IV beginnen zum Beispiel schon,
sich auf eine Ausbildung als Primirgruppenlehrer auszurichten, wihrend sic sich
noch in Niveau ITT befinden; andere dagegen, dic klar aut Niveau IV stehen, halten
sich fiir ungecignet, diese Aufgabe zu ibernehmen.

Trotz threr hohen Standards in Moral und Verhalten sind Wesenheiten, die die
mittleren Stadien der Entwicklung erreicht haben, bezuglich ihren Errungenschat-
ten bescheiden. Naturlich ist jeder Fall wicder anders, aber ich stelle bei den Klien-
ten und Klientinnen in diesem Stadium und dariber cinc grossere Gefassthent fest.
[ch sehe cher Vertrauen als Argwohn gegeniiber den Motiven der anderen sowohl
auf bewusster als auch unbewusster I'bene. Dicse Menschen zcigen eine vorwirts-
gerichtete Haltung des Glaubens und des Vertrauens in die Zukunft der Mensch-
heit, wodurch sie die Menschen um sie herum sehr ermutigen.

Meinc Fragen an rcifere Seelen ziclen auf esoterische Vorstellungen iiber Zweck
und Schopfung. Ich gebe zu, dass ich das hohere Wissen dieser Seelen benutze, um
an dic Art spiritucller Information zu kommen, die mir andere Seelen nicht geben
konnen. Es gab Klienten, dic sagten, sic hatten sich von mir stark gedringt gefihlr,
ihre geistigen Erinnerungen preiszugeben, und ich weiss, dass sie recht haben. Die
fortgeschrittenen Seelen dieser Welt besitzen ein bemerkenswertes Verstandnis des
umiversellen Lebensplans. Ich méchte von ithnen so viel lernen, wic ich nur kann.

Mein nichster Fall gehort 1n den oberen Teil von Niveau IIT und strahlt cine
gelbe Encrgie ohne jede rote Tonung aus. Dicser Klient ist cin kleiner, unscheinba-
rer Mann von beinahe 50 Jahren. Sein Verhalten mir gegentiber war von ruhiger
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Haoflichkett, als wir uns kennenlernten, und ich fand seine Art ctwas geschraubt.
Ich hatte das Geliihl, dass seine Distanzicertheit gewollt war, als ob er damit stirke-
re Emotionen verdecken wollte. Das Auffallendste an thm waren scine dunklen,
miurrischen Augen, die aufleuchteten, als er begann, dirckt und iberzeugend von
sich selbst zu sprechen.

Er crzihlte mir, dass er flir eine wohltitige Organisation arbeitete, dic den Ob-
dachlosen Essen ausgab, und dass cr frither Journalist gewesen war. Dieser Khent
war sehr weit gereist, um mit mir iber scinc Betroffenheit dariiber zu sprechen,
dass dic Begeisterung Hir seine Arbeit nachliess. Er sagte, er sct mide und wolle
den Rest seines Lebens ungestort und allein verbringen. In sciner ersten Sitzung
sahen wir die wichugsten Szenen aus vielen vergangenen Leben an, damit wir bes-
ser das geeignete Vorgehen fur den Rest scines aktucellen Lebens finden konnten.

Ich begann damit, den Klienten schnell durch cine Seric von frithen Leben zu-
rickzufithren, ausgehend von seinem crsten Leben als Cro-Magnon-Mann in ei-
ner Steinzeitkultur vor ctwa 30000 Jahren. Als wir uns in der Zeit nach vorne be-
wegten, bemerkte ich als durchgehendes Verhaltensmuster den «einsamen Wolf»
im Gegensatz zu der normalen Integration in den Stamm. Von zirka 3000 v. Chr.
bis 500 v. Chr. Icbre er einc Anzahl Leben im Mattleren Osten, als dic frithen Stadt-
staaten der sumerischen, der babvlonischen und der dgyptischen Kulturen entstan-
den. Dennoch vermied dieser Klient Familienbande, auch in seinen Leben als IFrau,
und hatte nicht cinmal Kinder. Als Mann zeigte er eine Vorlicbe fir ¢cin Nomaden-
leben.

Als wir ein Leben in Europa wihrend des Mittelalters erreichten, war ich lang-
sam daran gewohnt, eine rebellische Seele vor mir zu haben, die tyranmschen Ge-
sellschaften Widerstand leistete. In scinen Leben arbeitete mein Klient daran,
Menschen aus der Furcht zu erheben, hielt sich aber immer ausserhalb von sich be-
kimpfenden Parteien. Er machte schwere Zeiten durch und erlitt viele Rickschla-
ge, blicb aber ein von der Bewcgungsfretheit besessener Umherziehender.

Finige Leben waren nicht allzu produktiv, aber im 12. Jahrhundert fand ich 1hn
in Zentralamerika im Korper cines Azicken, der cine Widerstandsgruppe von In-
dianern gegen dic Unterdrickung durch einen Hohepriester organisierte. In die-
sem l.eben wurde er als Ausgestossener getotet, wihrend er gewaltfreic Beziehun-
gen zwischen traditionell verfeindeten Stimmen forderte.

Im 14, Jahrhundert war dicsc Seele ein europiischer Chromist, der aut der Sei-
denstrasse nach Cathay reiste, um dic Vélker Asiens verstchen zu lernen. Mein
Klicnt, der immer leicht Sprachen lernte (wic auch heute), lebte in Asien glicklich
in einem Bauerndorf, wo er als alter Mann starb. In Japan war cr zu Beginn des
17. Jahrhunderts Mitglied des Clans des blutenden Schiadels. Dies waren angesehe-
ne, unabhingige Samurai-Soldner. Am Ende dieses Lebens war mein Klient von
den regicrenden Tokugawa-Shoguns verbannt worden, weil er thre schwiicheren
Gegner in strategischer Kriegsfihrung beraten hatte.

Diese Secle war hiufig cin Aussensciter, in viclen Lindern immer auf der Suche
nach der Wahrheit, immer hinter cinem rationalen Sinn des Lebens her, und im-
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KariTie 12 - Dhic Secle im mittleren Entwicklungsstadium

mer hall er denen, dic thm unterwegs begegneten. Ich war dberrascht, als er im
19. Jahrhundert plotzlich als Frau cines amerikanischen Farmers an der Grenze
auftauchte. Der Farmer starb kurz nach ihrer Hochzcit. Ich ertuhr, dass mein
Klient sich absichtlich als Witwe mit Kindern inkarnicrte, dic zudem an Landbe-
sitz. gcbunden war, um den Verlust der Beweglichkeit zu crfahren.

Am Ende diescs Teils der Sitzung mit thm wusste ich, dass ich mit ciner weiter
fortgeschrittenen, alteren Scele arbettcte, obwohl er noch zahlreiche andcere Leben
hatte, di¢ wir nicht anschauten. Da sich diesc Secle dem Niveau IV nahert, wire ich
nicht Gbcrrascht gewesen, wenn sein erstes Lrscheinen auf der Erde aul 70000 Jah-
re zuriickgegangen wire statt nur ctwa die Hilfre davon. Dennoch ist es, wic ich
schon erwihnt habe, nicht unbedingt notwendig, dass Seclen Hunderte von Le-
ben haben, um voranzukommen. Einmal hatte ich einen Klienten, der nach nur
4000 Jahren schon das Niveau IIl der Bewusstheit erreicht hatte — eine hervorra-
gende Leistung.

Ich sprach mit meinem Klicnten tiber sein gegenwiruges Leben und seine ge-
wohnten Lernmethoden in fritheren [Leben. Er erklarte mir, dass er nie verheiratet
war und dass soziale Unabhangigkeit fiir ihn am besten war. Ich unterbreitete 1hm
einige alternative Vorschlage zur Erwigung. [n erster Linie fihlte ich, dass sein
Mangel an engen Bezichungen zu Menschen in zu vielen Leben seinen Fortschntt
behinderte. Am Ende dieser Sitzung war er schr erpicht darauf, 1n ciner zusatzh-
chen Sitzung in seinem Bewusstsein weiter nach Wahrnehmungen der geistigen
Welt zu forschen. Als er am nichsten Tag ankam, brachte ich ithn in einen Giberbe-
wussten Zustand und wir arbeiteten werrter.

Fallstudie 22

Or. N.: Welchen Namen haben Sie in der geistigen Welt?

K.: Ich heisse Nenthum,

Dr. N.: Nenthum, haben Sie gerade jetzt Geistwesen um sich oder sind Sie allein?
K.: [Pause] Ich bin zusammen mit zwet meiner alten Kollegen.

Dr. N.: Wie heissen sie?

K.: Raoul und Senj.

Or. N.: Und seid 1hr Drei Teil einer grosseren geistigen Gruppe von Seclen, dic zu-
sammenarbeiten?

K.: Wir warcen es ... aber nun arbeiten wir dret zusammen ... mehr unter uns.

Dr. N.: Was tun Sic gerade?

K.: Wir besprechen die beste Art, uns wihrend unserer Inkarnationen gegenseitig
zu helfen.

Dr. N.: Sagen Sie mir, was Sie fireinander tun.

K.: Ich hclte Senp, sich selbst tiar Fehler zu vergeben und thren cigenen Wert anzu-
crkennen. Sie muss authéren, immer einc Mutterfigur zu scin auf der Erde.

Dr. N.: Wie hilft sic [hnen?

K.: Mecinen ... Mangel an Zugehorigkeitsgefiih] anzusehen.
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Dr. N.: Geben Sie mir ein Beispiel von dem, was Senji untermimmt, um Sie daber zu
unterstutzen.

K.: Nun, sie war in Japan meine Frau, als meine Zeit als Kricger voriiber war. [Et-
was beunrubigt Nenthum, und nach einer Pause fdhrt er weiter.] Raoul bildet gern
cin Paar mit Sent, und ich bin gewdohnlich allein.

Dr. N.: Und Raoul, wic helfen Sie beide einander?

K.: Ich helfe ihm bei der Geduld, und er hilft mir mit meiner Tendenz, das Gemein-
schaftsleben zu vermeiden.

Dr. N.: Sind Sic in ithren Inkarnationen auf der Erde immer zwer Manner und cine
Frau?

K.: Nein, wir konnen wechseln — tun das auch —, aber so ist ¢s fiir uns angenehm.
Dr. N.: Warum arbeitet thr drei unabhingig vom Rest curer Gruppe?

K.: [Pause] Oh, wir schen sie hier ... einige sind nicht mit uns vorangekommen ...
einige andere sind schon weiter als wir mit shren Aufgaben.

Dr. N.: Haben Sie einen Fiihrer oder Lehrer?

K.: [mit weicher Summe] Sie 1st Idis.

Dr. N.: Das klingt, als ob Sie sie sehr schitzen wiirden; kommen Sie gut aus mit Idhs?
K.: Ja — nicht, dass wir nicht auch unsere Meinungsverschiedenhceiten hiteen.

Dr. N.: Was 1st das hauptsichlichste Kontliktgebiet zwischen Thnen?

K.: Sie inkarniert sich micht mehr viel, und ich sage ihr, sie miisste sich mchr den
aktuellen Bedingungen auf der Erde aussetzen.

Dr. N.: Sind Sic mit Idis geistig derart cingestimmt, dass Sie alles tiber thre Ausbil-
dung zur Fihrerin wissen?

K.: [schiittelt den Kop[ wdhrend er iberlegt] Es 1st micht so, dass wir keine Fragen
stellen kénnten ... aber wir kénnen nur nach dem fragen, was wir kennen. Idis ent-
hillt mir das, wovon sie denkt, cs sei tiir meine eigene Erfahrung von Bedeutung.
Dr. N.: Konnen Fihrer ithre Gedanken abschirmen, sodass Sic nichrt alle lesen kon-
ncn?

K.: Ja, die dlteren werden darin schr geschickt, wie man Dinge heraushlrert, die wir
nicht wissen sollen, weil dieses Wissen uns verwirren wiirde.

Dr. N.: Werden Sic auch lernen, Bilder zu tiltern?

K.: Ich habe es schon gelernt ... cin wenig,

Dr. N.: Das muss der Grund sein, warum mir vicle Menschen erzahlten, sic hatten
von ithren Fihrern nicht auf alle ihre Fragen erschopfende Auskuntc erhaleen.

K.: Ja, und die Absicht der Frage ist wichug ... wann sie gestellt wurde und warum.
Viclleicht war es nicht in threm wahren Interesse, gewisse Informationen zu erhal-
ten, dic sie verstoren konnten.

Dr. N.: Mogen Sie Idis, abgeschen von thren Lehrtechniken, auch aufgrund ihrer
[denurat?

K.: Ja... ich wiinschte nur, sie wirde einwilligen, mit mir zu kommen ... cinmal.
Dr. N.: Oh, Sic hidtten gerne eine Inkarnation auf der Erde mit ihr?
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Karitrr 12 - Dhie Seele im mittleren Entwicklungsstadium

K.: [grinst schelmisch] Ich habe ihr gesagt, dass wir uns hier besser unterhalten
konnten, wenn sic cinmal mit mir auf die Erde kommen und meinc Partnerin sein
wiirde.

Dr. N.: Und was sagt Idis zu dicsem Vorschlag?

K.: Sie lacht und sagt, sic werde es sich Ubcerlegen, wenn ich ithr beweisen kann, dass
¢s produkuv wire.

An diesem Punkr frage ich Nenthum, wic lange Idis schon mit thm verbunden ist,
und erfahre, dass sic dicsen drei Wesenheiten zugeteilt wurde, als sie auf Niveau II1
ankamen. Nenthum, Raoul und Scnji sind auch unter dem Schutz cines geliebten
alteren Maisterfihrers, der scit dem Antang threr Existenz bei thnen ist. Es wire
nicht richtig anzunchmen, dass fortgeschrittenere Scclen ein einsames geistiges Le-
ben flihren. Dicser Klient erzahlte mir, dass er mit vielen Seelen Kontakt hat. Ra-
oul und Senji sind einfach seinc besten Freunde.

Niveau IIT und Nivcau IV sind fir Scelen bedeutende Entwicklungsstadien,
denn nun bekommen sie mehr Verantwortung fir jingere Seelen. Der TFihrersta-
tus wird uns jedoch nicht auf cinmal Gbertragen. Wie auch bei viclen anderen As-
pekten des Seelenlebens werden wir zuvor sorgfaltig gepriift. Die mittleren Ni-
veaus sind Ubungsperioden fiir zukiinftige Lehrer. Wihrend unsere Aura immer
noch gelb ist, teilen uns unsere Mcentoren eine Seele zu, um die wir uns kiimmern
miussen, und bewerten dann unser Verhalten als Fihrer inncrhalb und ausserhalb
von Inkarnationen.

Erst wenn diese Grundaushildung erfolgreich abgeschlossen wurde, wird es
uns erlaubt, eine Funktion als Nachwuchsfithrer zu (bernchmen. Nicht jeder-
mann ist fiir die Lehrtatigkeit geeignet, aber das hilt miemanden davon ab, eince
fortgeschrittene Scele im blauen Spektrum zu werden. Fihrer haben wic alle ande-
ren auch verschiedene Fihigkeiten und Talente und cbenso Fehler. Wenn wir das
Nivcau V erreichen, sind unsere seelischen Fignungen in der geistigen Welt be-
kannt. Wir bekommen Aufgaben zugeteilt, die unscren Fihigkeiten entsprechen.
Davon spiter in diesem Kapitel. Verschiedene Wege des Lernens bringen uns
schliesslich alle zum selben Zicl, der geisugen Ganzheit. Moghichst verschiedenar-
tige Erfahrungen gehoren zum umtassenden Plan [ir die Entwicklung jeder Secle,
und mich interessiert, wie Nenthum in Niveau 111 vorankommt.

Dr. N.: Nenthum, konnen Sie mir erzahlen, ob Idis Sie darauf vorbereitet, ein Fih-
rer zu sein, falls diese Tatigkeir Sie interessiert?

K.: [antworter schnell] 1ch bin interessiert.

Dr. N.: Dann entwickeln Sic sich selbst zum Fihrer?

K.: [bescheiden] Bauschen Sie das nicht auf. Ich bin wirklich nicht mehr als cin Be-
treuer ... ich helfe Idis und nchme Anweisungen entgegen.

Dr. N.: Versuchen Sie, 1thren Unterrichtsstil zu ubernehmen?

K.: Nein, wir sind verschieden. Als Betreuer-1ehrling konnte ich ohnehin nichr das
gleiche tun, wozu sie fihig ist.
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Dr. N.: Wann wussten Sie, dass Sic bereit waren, cin Betreuer zu werden, und be-
ginnen konnten, andere spirituell zu unterstiitzen?

K.: Es st eine ... Bewusstheit, die nach einer grossen Anzahl von Leben Gber einen
kommt ... dass man in sich selbst ausgewogener ist als frither und Fihig, als Geist-
wesen und als fleischliches Wesen den Menschen zu helfen.

Or. N.: Sind Sic jetzt innerhalb oder ausserhalb der geistigen Welt als Betreuer ting?
K.: [hat Schwierigkeiten. eine Antwort zu formulieren] Ich bin ausserhalb ... 1n zwer
Leben.

Dr. N.: Sic leben jerzt in zwei parallelen Leben?

K.: Ja.

Dr. N.: Wo leben Sic dicses andere Leben?

K.: Kanada.

Dr. N.: Ist dic geografische Lage in ihrem kanadischen Leben wichtig?

K.: Ja, ich suchte mir eine arme Familie in einer lindlichen Gemeinde aus, wo ich
unersetzlich bin. Ich lcbe in ciner kleinen Stadt in den Bergen.

Dr. N.. Erzihlen Sie mir Finzelheiten aus diesem kanadischen l.eben und lhrer
Aufgabe dort.

K.: [lungsam] Ich kimmere mich ... um meinen Bruder Billy. Scin Gesicht und sei-
nc Hinde wurden von einer Stuchflamme aus dem Kochherd schrecklich ver-
brannt, als er vier Jahre alt war. Ich war zchn, als es passierte.

Dr. N.: Sind Sie in Ihrem kanadischen Leben gleich alt wic jetzt in Threm amerikam-
schen Leben?

K.: Ungetahr gleich.

Dr. N.: Und Ihre wichtigste Aufgabe im Lcben 1n Kanada?

K.: Mich um Billy kimmecrn. Ihm helfen, dic Welt jenseits seines Schmerzes zu se-
hen. Er ist fast blind und wegen der Entstellung scines Gesichts wird cr von der
Gemeinschaft ausgestossen. Ich versuche, seinen Geist zu 6ffnen, damit er das Le-
ben annehmen kann und verstehen, wer er in seinem Innern wirklich 1st. Ich lesc
thm vor und gehe mit thm 1m Wald spazieren. Ich halte 1thn dabei am Arm, denn
scine Hinde sind so verstummelt.

Dr. N.: Was 1st mit Jhren kanadischen Eltern?

K.: [ohne zu prohlen] Ich habe die Elternfunkuon. Mein Vater verliess uns nach
dem Feuer und kam nie mehr zurick. Er war ein schwacher Mann, der auch vor
dem Treucer nicht nett zur Familie war. Iie Seele meiner Mutter ist nicht sehr ... la-
hug 1in threm Kérper. Sie brauchen jemanden mit Reife.

Dr. N.: Jemanden mit korperlicher Svirke?

K.: [lacht] Nein, in Kanada bin ich cine Frau. Ich bin Billys Schwester. Mcine Mut-
ter und mein Bruder brauchen jemanden mit mentaler Starke, um die Familie zu-
sammenzuhalten und um ihnen den Weg zu zeigen.

Dr. N.: Wie sorgen Sie fiir die Familic?

K.: Ich bin Backerin und ich werde nie heiraten, weil ich ste nicht verlassen kann.
Dr. N.: Was st die wichtigste Lektion fir Ihren Bruder?
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K.: Demut zu erlangen, ohne sich von ¢inem Leben mit wenig Betriedigung nieder-
driicken zu lassen.

Dr. N.: Warum ubernahmen Sic nicht die Rolle lhres brandverletzten Bruders?
Gibe lhnen dieses Szenano nicht eine schwiengere Herausforderung?

K.: [macht eine Grimasse] Hmm ... da bin ich schon durch!

Anmerkung: Dieser Kiient wurde in mehreren vergangenen Leben kirperfich ver-
ezt

Dr. N.: Ja, ich denke, das sind Sie. Ich frage mich, ob Billvs Scele in cinem Threr ver-
gangencn Lceben etwas miut einer Threr korperlichen Verletzungen zu run hatte?

K.: In cinem davon harte cr das ratsichlich. Als ich der Leidende war, stand mir ein
anderer Betrcucer bei, und ich war ein dankbarer Empfianger. Nun ist Billy an der
Reihe, und ich bin hier fir ihn.

Dr. N.: Wussten Sie im Voraus, dass [hr Bruder behindert sein wiirde, bevor Sie in
das kanadische Leben kamen?

K.: Sicher, Idis und ich haben die ganze Situation besprochen. Sic sagte, Billvs Seele
wurde cinen Betreuer brauchen, und da ich mit dieser Scele in einem anderen Le-
ben cinen negativen Kontakt hatte, war mir die Aufgabe sehr willkommen.

Dr. N.: Neben der karmischen Lektion fir Billv sind da auch einige tir Sie, da Sie
eine durch ihre Pflichten angebundene [rau sind. Sie kénnen nicht einfach gehen
und umherstreifen, wic Sie das in Thren Leben oft tun.

K.: Das stimmt. Der Schwienigkeitsgrad cines Lebens wird daran bemessen, wie
schwicrig cs Fir einen personlich ist, nicht fiir die anderen. Fur mich ist es schwie-
riger, Billys Betrcucrin zu scin, als wenn ich mich auf der empfangenden Seite be-
finden wiirde und cine andere Scele sich um mich kiimmern wiirde.

Dr. N.: Was ist in dieser Aufgabe als Betreuerin der schwiengste Fakror fir Sic?

K.: Ein Kind zu unterstiitzen ... durch seine Hiltlosigkeit ... bis ins Erwachsenen-
alter ... einem Kind beizubringen, sich seinen Qualen mutig zu stellen,

Dr. N.: Billvs Leben ist ein extremes Beispicl, aber es scheint, dass die Kinder der
Erde vicl korperlichen und psvchischen Schmerz durchmachen miissen.

K.: Ohne Schmerz zu erleben und zu iiberwinden kann man keine echte Verbin-
dung zu dem bekommen, was man wirklich ist, um dann darauf aufzubauen. Ich
muss lhnen sagen, je mehr Widerwirtigkeiten und Schmerz man als Kind erlebt,
desto grosser 1st die Chance, das cigene Potential zu erweitern.

Dr. N.: Und wie geht es Hir Sic als Betreuerin in Kanada?

K.: In der kanadischcn Familie sind sehr viel schwicrigere Entscheidungen zu tret-
fen als in meinem amerikanischen Leben. Aber ich habe Vertrauen in mich ... dass
ich mein Verstandnis praktsch anwenden kann.

Dr. N.: Hat Sie ldis ermutigt oder Thnen cher davon abgeraten, die Entwicklung
durch zwci parallele 1.eben zu beschlcunigen?

K.: Sie ist dafiir immer olfen; ich habe ¢s in der Vergangenheit nicht allzu oft geran.
Dr. N.: Warum nicht?
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K.: Kombinationen von Leben konnen ermiidend sein und dic Krike verzetteln.
Dic Anstrengung kann sich als kontraproduktiv erweisen, mit reduzierten Ergeb-
nissen in beiden Lcben.

Dr. N.: Nun, ich sche, dass Sie in Thren beiden Leben Menschen helten, aber haben
Sic je kontrastierende Leben gelebt, wo Sie in einem Leben nicht so erfolgreich
waren und gleichzeiug im anderen mehr?

K.: Ja, obwohl das auf der Erde vor einer langen Zeit war. Dies ist ciner der Vortei-
le von kombinierten Leben. Ein Leben kann das andere kompensieren. Aber es
kann hart sein.

Dr. N.: Warum erlauben dann die Fihrer parallele Leben?

K.: [blickt mich finster an] Seelen sind nicht in einer straffen Birokratic. Es ist uns
crlaubt, Dinge talsch einzuschitzen und daraus zu lernen.

Dr. N.: Ich habe den Eindruck, dass Threr Meinung nach die durchschnittliche Secle
besser nur ein Leben aufs Mal haben sollee.

K.: Das wiirde ich unter den meisten Umstinden bejahen, aber ¢s gibt noch andere
Mouve Hir uns, die Inkarnationen zu beschleunigen.

Dr. N.: Zum Beispicl ... ?

K.: famiisiert] Durch die Anhiufung von Leben kann man ausserhalb der Inkarna-
tion linger dariber nachdenken.

Dr. N.: Sie meinen, dic Ruheperioden zwischen den Leben kénnen tir uns langer
dauvern, nachdem wir gleichzeitg zwei Leben gelebe haben?

K.: [ldchelr] Klar, man braucht linger, um iber zwei Leben nachzudenken als Gber
cines.

Dr. N.: Nenthum, ich habe noch ein paar Fragen Gber das Autreilen von Seclen. Wie
teilen Sie Threr Ansicht nach Thre Seelenenergie in mehrere Teile?

K.: Wir sind ... wie Parukel ... von energetisicrien Einheiten. Wir entstanden aus
ciner Cinhceit heraus.

Dr. N.: Dic urspringliche Einheit.

K.: Der Schopfer.

Dr. N.: Bleibt jeder Teil lhrer Seele intake, in sich selbst vollstandig?

K.: Ja.

Dr. N.: Gehen alle Teile unserer Seelencnergie aus der geistigen Welt, wenn wir uns
inkarnieren?

K.: Ein Teil von uns gecht me weg, da wir uns nice vollig vom Schépfer 1osen.

Dr. N.: Was tut der Teil, der in der geistigen Welr bleibt, wihrend wir auf der Erde
in einem oder mehreren Korpern sind?

K.: Erist... 1n einem Schlafzustand ... wartet darauf, wieder mit dem Rest unserer
Energic zusammenzukommen.

I)1e meisten meiner Kollegen, die mit Rickfihrungen in vergangene leben arbet-
ten, haben von Klicnten sich iberschneidende Chronologien von Leben aut der
Erde an zwai verschiedenen Orten gehort. Manchmal gibt es sogar drei oder mchr
parallcle Leben. Seelen 1n nahezu jedem Stand der Entwicklung kénnen mehrfache
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phvsische Leben gleichzeitig haben, aber ich sche eigenthich nicht viele solche Fil-
le unter meinen Klienten.

Vielen Menschen geht die Vorstellung von Seelen, die sich in der geistigen Welt
teilen und dann mit zwei oder mehr menschlichen Korpern verbinden konnen, ge-
gen alle thre Konzepte eines cinmaligen, individualisierten Geistes. Ich gestehe,
dass auch ich mich unbehaglich tihlte, als zum ersten Mal ein Klient Giber zwei pa-
rallele T.eben sprach. Ich kann verstehen, warum cinige Menschen den Gedanken
eincr Seelen-Dualidit verwirrend finden, insbesondere, wenn sie noch mit der Tat-
sache konfrontiert werden, dass eine Scele sogar fahig sein kann, in derselben rela-
tiven Zcit in verschiedenen Dimenstonen zu leben.

Was wir aber uberlegen missen: Wenn alle unsere Scelen Teil ciner grossen,
«uberseelischen» Energie sind, die sich aufteilt oder ausdchnt, um unsere Scclen zu
erschatfen, warum sollten dann nicht die Abkémmlinge dieser intelligenten Fner-
gie dic gleiche Fahigkeit haben, sich zu trennen und wieder zusammenzuserzen?

Informationen iber die Aktivititen in der geistigen Welt von Seclen zu sam-
meln, die sich 1n den hdheren Entwicklungsstadien befinden, 1st manchmal frus-
trierend. Dies kommt daher, dass dic komplexe Natur von Erinnerung und Wissen
auf dicsen Ebenen es schwierig machen kann, herauszufiltern, was diese Menschen
erkennen und mir micht sagen wollen und was sie wirklich nicht wissen. Der
Klient 1n Fallstudic 22 wusste einerseits sehr viel und war andererseits meinen Fra-
gen gegenuber schr offen. Dieser Fall stimmt iibercin mit anderen Erzahlungen in
mcinen Akten Gber dice verschicdenen Arten, wie in der geistigen Welr Seelen un-
terrichtet werden.

Dr. N.: Nenthum, ich méchte mich nun Thren Tiugkeiten in der geistigen Welt zu-
wenden, wenn Sie nicht so sehr mit den Inkarnationen auf der Erde beschifugt
sind, wenn Sie also mit Seelengruppen Kontake haben und lernen, ein Fihrer zu
werden. Kénnen Sic mir von andceren spirituellen Gebieten cerzihlen, mit denen Sie
sich beschifngen?

K.: [lange Pouse] Ja, da gibt es andere Gebiete ... ich weiss davon ...

Dr. N.: Wie viele?

K.: [vorsichtig] Mir kommen vier in den Sinn.

Dr. N.: Wic wiirden Sic diese Taugkeitsgebiete nennen?

K.. Dic Welt ohnc Ich, dic Welt allen Wissens, die Welt der Schoptung und der
Nichtschoplung, und dic Welt der veranderten Zeit.

Dr. N.: Sind das Welcen, die in unscrem phvsischen Universum existieren?

K.: Eine schon, dic anderen sind nicht-dimensionale Sphiaren der Aufmerksamkant.
Dr. N.: Gur, beginnen wir mit den nicht-dimensionalen Sphiren. Sind dies drei Ge-
bicte in der geistigen Welt, die von Seelen benutzt werden?

K.: Ja.

Dr. N.: Warum nennen Sie alle diese geistigen Gebiete Welten?

K.: Ich sehe sic als ... Wohnorte tur geistges Leben.

Dr. N.: Dann sind also dre1 davon mentale Welten?
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K.: Ja, genau,

Dr. N.. Was 1st dic Welt ohne Ich?

K.: Esist der Ort, wo man lernt, zu scin.

Dr. N.: Ich habe davon gehort, es wurde aber anders ausgedriickt. Gehéren dazu
nicht dic Anfinger?

H.: Ja, die neu geschaffene Seele 1st dort, um zu lernen, wer sic ist. Es 1st der Ort des
Ursprungs.

Dr. N.: Werden die Ich-Idenutiten zufillig gegeben, oder gibt es eine Auswahl tir
dic Anfingerseele?

K.: Die neue Scele ist nichrt fihig, auszuwihlen. Man bekommt seinen Charakter
gemass der Energie, wie sie fiir cinen ... kombinicrt ... zusammengesetzt wurde.
Dr. N.: Gibt es so ctwas wie en geistiges Inventar der Charaktenistuken, die den
Scelen zugeteilt werden - so viele von cinem Typ, so vicle von cinem anderen?

K.: [lange Pause] Ich denke, dass ber diesen Zutellungen der Eigenschatten, die aus
uns machen, was wir sind, vicle [Faktoren beachtet werden. Ich weiss nur, dass das
Ich, sobald man es crhalten hat, zu einer Art Vertrag zwischen cinem selbst und
den Gebern wird.

Dr. N.: Was hcisst das?

K.: Mit dem, was ich bin, mcin Bestes zu tun.

Dr.N.: Dann ist also der Zweck dieser Welt die Verteilung von Seelenidentitic
durch tortgeschrittene Wesen?

K.: Ja, die neue Secle 15t reine Energie, die noch kein eigentliches Sclbst hat. Die
Welt ohne Ich verleiht einem eine Signatur.

Dr. N.: Warum nennen Sie es dann dic Welt obne Ich?

K.: Weil die neu geschallencn Seelen ohne Ich ankommen. Der Gedanke cines
Sclbst ist noch nicht in das Bewusstsein der neuen Scele geckommen. Hier be-
kommt die Sccle cine Bedeutung fir thre Existeny.

Dr. N.: Und gehe dic Erschaffung von Seelen mit personlichen Eigenschatten stin-
dig weiter?

K.: So weit ich waiss, ja.

Dr. N.: Ich mochte, dass Sie mir diesc niachste Frage sorgtilug beantworten. Als Sie
lhre besondere Identitat als Scele erhielten, hiess das automaasch, dass Sie Hir [n-
karnationen auf der Erde in menschlicher Form bestimmt waren?

K.: Nicht unbedingt, nein. Planeten existieren nicht cwig.

Or. N.: Ich fragte mich, ob gewisse Arten von Seclen eine Neigung tir spezitische
Formen physischen Lebens im Universum haben?

K.: [Pause] Das wiirde ich nicht bestreiten.

Dr. N.: Nenthum, bekamen Sic in Thren Anfiangen dic Gelegenheirt, andere Gastkor-
per auf Planeten zu wihlen ausser Menschen auf der Erde?

K.: Ah ... als ncue Sccle ... hilft der Fihrer in solchen Entscheidungen. Ich war zu
menschlichen Wesen hingezogen.

Dr. N.: Bckamen Sie andere Moglichkeiten?
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K.: [fange Pause] Ja ... aber es ist nicht schr klar im Moment. Gewohnlich lassen sic
einen auf einer oder zwei leichten Welten beginnen, ohne dass viel zu tun wire.
Dann wurde mir der Dienst aut diesem schwiengen Plancten angeboten.

Dr. N.: Dic Erde wird als schwicrig betrachret?

K.: Ja. Auf einigen Welten muss man phvsische Unannehmlichkeiten aushalten -
sogar Leiden. Andere neigen mehr zu geistigen Herausforderungen. Iie Erde hat
beides. Wir bekommen Anerkennung fir gutes Abschneiden in schwierigen Wel-
ten. [Iichelnd] Von denen, dic michrt viel reisen, werden wir als Abenteurer bezeich-
net.

Dr. N.: Was 1st es, das Sic auf der Erde anzicht?

K.: Die verwandtschattlichen Gefihle, dic Menschen fiircinander hegen, wihrend
sic gleichzeiug gegeneinander kamplen ... sic bekimplen sich und arbeiten gleich-
Zeltg zusammen.

Or. N.: Ist das nicht ein Widerspruch?

K.: [iacht] Das ist es, was mich anspricht - Streingkeiten zu schlichten in ciner fch-
lerhaften Rasse, dic so viel Stolz hat und so wenig Sclbstachtung. Wissen Sie, das
menschliche Hirn 1st ziemlich einzigarug.

Or. N.: Wic das?

K.: Menschen sind cgozentrisch, aber verletzlich, Sie konnen thren Charakter bose
machen und trotzdem sehr viel Wohlwollen in sich haben. Aul der Erde gibt es
schwaches und muuges Verhalten. Da ist ein stindiges Tauzichen zwischen den
menschlichen Werten. Diese Unterschiedlichkeit passt zu meiner Secle.

Dr. N.: Was 1st sonst noch an den Menschen, das Seelen, die auf dic Erde geschickt
werden, ansprechen konnte?

K.: Hmm ... diejenigen unter uns, dic sich auf der Erde entwickeln, haben ... dic
verbindliche Aufgabe, den Menschen zu helfen, vom Uncndlichen jenseirts thres
Lebens zu wissen und sie dabei zu unterstiitzen, cchtes Wohlwollen durch ihre
Leidenschaft auszudriicken. Line Leidenschaft haben, um fir das Leben zu kamp-
ten — das 1st so wertvoll an der Menschhart.

Dr. N.: Menschen haben aber auch cine grosse Neigung zur Bosartigkeit.

K.: Das gchort zur Leidenschalt. Aber auch das entwickelt sich, und wenn die
Mecnschen Schwierigkeiten durchmachen, kénnen sie sich von ihrer besten Scite
zcigen und reche ... nobel sein.

Dr. N.: Vielleicht ist es die Scele, die dice positiven Charakteristiken beitrdgre?

K.: Wir versuchen, das zu unterstutzen, was schon da ist.

Dr. N.: Geht irgendcine Scele je zurick in die Welt ohne Ich, nachdem sic einmal
dort war und einc Identitat bekam?

K.: [unbehagiich] Ja ... aber dariiber méchte ich micht sprechen ...

Dr. N.: Nun, dann werden wir nicht, aber mir wurdc erzihlt, dass eimige Scelen zu-
rickgehen, wenn ihr Verhalten bei den physischen Aufgaben immer unkorrekt ist.
Ich habe den Eindruck, dass sie als schadhaftt betrachtet werden und an die Fabrik
zurlickgesandt werdcen fir eine Art prifrontaler .obotomic?
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K.: [schiitteft drgerlich den Kopf] Diese Beschreibung beleidigt mich. Woher haben
Sic cine solche Vorstellung? Diejenigen Scelen, die ernstliche Widerstinde gegen
thre Verbesserung entwickelt haben, werden durch eine Auflrischung der positi-
ven Energie wiederhergestellt.

Dr. N.: Gilt dieses Vorgehen nur far Erdenseelen?

K.: Nein, junge Seelen von iberall kénnen als letzte Lésung cine Auttrischung
brauchen.

Dr. N.: Wird ¢s diesen aufgefrischten Seelen dann crlaubt, 7u thren Gruppen zu-
rickzukchren und sich am Ende dann auch wicder auf physischen Welten zu 1n-
karnicren?

K.: [seufzt tief] ]a.

Or. N.: Wic wiirden Sie denn die Welt ohne Ich vergleichen mit der Welr allen Wis-
sens?

K.: Sie sind Gegensatze. Diese Welt ist nichts fur junge Scelen.

Dr. N.: Sind Sie schon in der Welt allen Wissens gewesen?

K.: Newn, ich bin noch nicht bereit. Ich weiss nur, dass es ein Ort 1st, an den wir
kommen wollen.

Dr. N.: Was wissen Sie bcr dicses Gebier?

K.: [lange Pause] Ls 1st ein Ort der Kontemplation ... die endgiiltige mentale Welt
der Pline und Entwiirfe. Ich kann Thnen wenig daruber sagen, ausser dass sic das
[ndziel jeden Gedankens ist. Die Sinnhatugkeit aller lebenden Dinge wird hier
koordinierr.

Dr. N.: Dann ist die Welt allen Wissens cine Abstraktion im hochsten Grad?

K.: Ja, es geht darum, Inhalt und Form zusammenzubringen - das Rauonale mit
dem Idecalen. Es ist eine Dimension, wo dic Verwirklichung aller unserer Hoffnun-
gen und Triume maghch st

Dr. N.: Und wenn Sie noch nicht dorthin gehen kénnen, warum wissen Sic dann
dariber?

K.: Wir bekommen ... kurze Einblicke ... als Anrciz Fir uns, diese letzte Anstren-
gung zu machen, um unsere Arbeit zu beenden und zu den Meistern zu kommen.
Die Grundlage der gestigen Welt ist ein Ort des Wissens und wurde von Klienten
unter verschiedenen Namen erwihnt, Ich bckomme nur spirliche Hinweise auf
dicses Absolute des Universums, denn sogar meine [ortgeschrittenen Klienten
bringen keine dirckten Erfahrungen von diesem Ort mit. Alle Seelen sehnen sich
danach, dicsen Nuklcus zu erreichen und von ithm absorbiert zu werden, insbeson-
dere, wenn sie 1hm langsam naher kommen und von dem wenigen, das sic schen
konnen, angezogen werden. Ich fiirchte, dass die Welt allen Wissens nur von einer
nicht reinkarnicrenden Seele iber Nivecau V voll und ganz verstanden werden
kann.
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Dr. N.: Wenn die Welt ohne Ich und dic Welt allen Wissens sich an den entgegenge-
setztcn Enden der Erfahrungen einer Seele befinden, wohin falle dann die Welt der
veranderten Zeit?

K.: Diese Sphire 1st allen Seelen zuginglich, da sic deren eigence physische Welt re-
prasenticrt. In meinem Fall 1st es die Erde.

Dr. N.: Oh, das muss dann die ¢inc physische Dimension sein, von der Sic mir er-
zahlt haben?

K.: Nein, die Sphire der Erde wird nur zu meinem Gebrauch simuliert.

Dr. N.: Dann wiirden nicht alle Seelen 1n der geistigen Welt dieselbe simulierte Welt
studieren?

K.: Nein, jeder von uns studicrt seinen cigenen geografischen Planeten, auf dem er
oder sie sich inkarniert. Sie sind physisch real ... voribergehend.

Dr. N.: Und Sie leben nmicht physisch auf dicser simulierten Welt, die als Erde er-
scheint — Sie benutzen sie nur?

K.: Ja, so ist es — zu Ubungszwecken.

Dr. N.: Warum ncnnen Sic diese Sphire die Wel der verinderten Zeit?

K.: Weil wir die Ablolge der Zeit indern kénnen, um spezifische Ereignissc zu stu-
dieren.

Dr. N.: Was ist der exgentliche Zweck davon?

K.: Meine Entscheidungen fiir das Leben zu verbesscrn. Dieses Studium mache
mich urteilsfahiger und bereitet mich auf die Welr allen Wissens vor.

Anmerkung: Klienten beniitzen hdufig den Begriff «Welt, um mcht-physische Ar-
beitsgebiete im Raumn zu beschreiben. Diese Gegenden kénnen winzig kiemn ocder un-
beschreibbar gross sein im Verhditnis zur Seele und kénnen verschiedene Dimensio-
nen beinhalten. Ich glaube. dass es verschiedene Reghitdten gibt fir verschiedene
Lernerfohrungen cusserhalb den Einschrdnkungen durch die Zeit. Die Keexistenz
von Vergangenheil, Gegenwart und Zukunft in geistigen Welten, wie dieser Klient es
antont, wird in den ndchsten zwe: Kapiteln mit den Fdllen 23 und 25 weiter er-
[orschr.

Dr. N.: Wir haben noch nicht Gber die Welt der Schépfung und Nichtschépfung ge-
sprochen. Dies muss die dreidimensionale phvsische Wele sein, von der Sie friher
sprachen.

K.: Ja, und wir freuen uns auch, sic benitzen zu konnen.

Dr. N.: Ist diese Welt zum Gebrauch aller Seelen bestimmt?

K.: Nein. Ich beginne gerade, dorthin zu gehen. Ich werde als Neuling betrachtet.
Dr. N.: Bevor wir darauf eingehen, mochte ich wissen, ob diese physische Welr die-
selbe 1st wie die Erde?

K.: Nein, sie ist etwas anders. Sie 1st grosser und emmiges kilter. Es gibt wemiger
Wasser - weniger Ozcane, aber es ist dhnlich.

Dr. N.: Ist dieser Planct von seiner Sonne weiter entfernt als die Erde von threr?
K. _]a.
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Dr. N.: Wenn 1ch dicse physische Welt Erde [1 nennen darf, da sie geogratisch der
Frde, die wir kennen, so ahnlich 1st, wire sie dann am Himmel in der Nihe von
ErdeI?

K.: Nen.

Dr. N.: Wo lhegt Ecde 11 im Vergleich zu Erde I?

K.: [Pause] Das kann ich Thnen nicht sagen.

Dr. N.: Behindet sich Erde 1 in unserer Milchstrasse?

K.: [lange Pause] Nein, ich denke, sie licgt weiter entfernt.

Dr. N.: Kénnte ich dic Galaxie, in der sich Erde I betindet, mit einem Teleskop aus
meinem Garten schen?

K.: Ich ... denke schon.

Dr. N.: Wiirden Sic sagen, dass die Galaxie, in der sich diese physische Welt befin-
det, spiralfdrmig ist wie unsere Galaxie oder elliptisch? Wie wiirde sic in cinem Te-
leskop aus weiter Ferne ausschen?

K.: ...als grosse, ausgedehnte ... Kette... [mit emnem verwirrten Ausdruck] Mchr
kann ich Thnen nicht sagen.

Anmerkung: Als Amateur-Sterngucker mit einem grossen Spiegelteleskop, das fir
weil entfernte Objekte gebaut wurde. stelle 1ch immer viele Fragen, wenn eine Sit-
zung eine astronomische Wende nimmt. Die Antworten memer Klienten erfiflen
meist meine Erwartungen nicht. Ich bin mie sicher, ob das die Schuld eines blockie-
renden Fuhrers 1st oder der Mangel emes physikalischen Bezugsrahmens meiner
Klienten zwischen der Erde und dem Rest unseres Universums.

[ich werfe eine zielgerichtete Frage ein.]

Dr. N.: Ich nehme an, Sic gchen auf Erde I, um mit ciner Artintelligenten Wesens
zu reinkarnieren?

K.: {laut] Nein! Das 1st gerade das, was wir dort nicht tun wollen.

Dr. N.: Wann gehen Sic auf Erde [1?

K.: Zwischen meinen Leben auf der Erde.

Dr. N.: Warum gchen Sie auf Erde 11?

K.: Wir gchen dorthin, um ctwas zu schaffen und um es uns als freie Geistwesen
cinfach gut gehen zu lassen.

Dr. N.: Und Sic storen die Bewohner von Erde I nicht?

K.: [enthusiastisch] Dort sind keine Leute ... es 1st so friedlich ... wir streifen in den
Wildern, Wiisten und tber den Ozeanen herum und haben keine Verantwortung.
Dr. N.: Was ist die hochste Form von Leben auf Erde I1?

K.: fausweichend] Oh ... kleine Tiere ... ohne viel Intelligenz.

Or. N.: Haben Tiere Seelen?

K.: Ja, alles Lebendc hat cine - aber sic haben ganz eintache Fragmente von Geist-
cnergie.

Dr. N.: Hat Thre Seele und die Threr Freunde sich aus dem Gebrauch ticterer For-
men physischen Lebens auf der Erde heraus entwickelt, nachdem Sie erschaltfen
wurden?
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K.. Wir wissen es nicht sicher, aber keiner unter uns denkt das.

Dr. N.: Warum nicht?

K.: Weil intelligente Encrgic durch ... vorausgehendes Leben vorbereiter wird.
Ptlanzen, Insekten, Reprilicn — das sind alles getrennte Scelenfamilien.

Dr. N.: Und alle Kategorien lebender Dinge sind voneinander getrennt?

K.: Nein. Iiic Encrgic des Schopters vereinigt sich mit allen lebenden Dingen, die
es eibt.

Dr. N.: Haben Sie mit diesem Element der Schopfung etwas zu tun?

K.: [schrickt auf] O nein!

Dr. N.: Nun, wer wird ausgewihlt, um Erde I zu besuchen?

K.: Diejenigen unter uns, dic Verbindungen zur Erde haben, kommen hierher. Im
Vergleich zur Erde ist das hier ein Ferienort.

Dr. N.: Warum?

K.: Da gibt es keine Kimpfe, kein Gezink und kein Streben nach Vormacht. Da st
eine unverdorbene Atmosphire, und alles Leben st ... ruhig. Dieser Ort gibt uns
den Ansporn, wieder aut die Erde zuriickzukehren und auch sie friedlicher zu ma-
chen.

Dr. N.: Nun, ich sehe zwar, wie dicscr Garten Eden Lhnen erméglicht, sich zu erho-
len und ohne Sorgen zu sein, aber Sie sagten auch, Sic kimen hierher, um etwas zu
erschaffen.

K.: Ja, das tun wir.

Dr. N.: Ist es dann kein Zufall, dass Leute von der Erde an so einen Ort kommen,
der geograhsch so dhnlich 1st?

K.: Das st richug,

Dr. N.: Gehen andere Seelen, dic nicht mit der Erde verbunden sind, 1n physische
Welten, die den Planeten gleichen, wo sie sich inkarnieren?

K.: Ja... jingere Welten mit einfacheren Organismen ... um das Erschatten zu ler-
nen, ohne dass intelligentes [eben in der Nihe sein kann.

Dr. N.: Erzihlen Sie weiter.

K.: Wir konnen dort mit Kreationen experimentieren und schen, wie sie sich ent-
wickeln. Es ist wie in cinem Labor, wo man aus seiner eigenen Encergic kdrperliche
Dinge formen kann.

Dr. N.: Gleichen diese kdrperlichen Dinge dem, was man auf Erde I so sehen konn-
te?

K.: Ja, nur auf der Erde. Deshalb bin ich hier.

Dr. N.: Beginnen Sie mit Threr Ankuntt auf Erde Il und erkliren Sie mir, was lhre
Seele als Erstes tut.

K.: [stutzt be: meiner Frage und spricht schiressich] Ich bin ... nicht schr gut.

Anmerkung: Da dieser Kiient Widerstand fihit, nehme ch mir ein pcar Minuten
Zeit, um thn neu zu konditioneren, und beende das mit den Worten: «Auf drei wer-
den Sie sich entspannter fGhien und mir erzéhlen, wes Idis und Sie als fur mich ge.
eignet belrachten. Eins, zwer, dreiln Ich wiederhole dann meine Frage.
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K.: Ich blicke auf den Boden vor mir, um zu sehen, was ich machen soll. Dann for-
me ich den Gegenstand mit mcinem Bewusstsein und versuche dann, dasselbe mit
klcinen Mcengen meiner Energie zu tun, Dic Lehrer helfen uns mit ... Uberwa-
chung. Ich soll mcine Fehler schen und korrigieren.

Dr. N.: Wer sind die Lehrer?

K.: Idis und Mulcafgil {der went fortgeschrittene Lehrer meines Khienten] ... und da
sind auch andere Instruktoren ... ich kenne sie nicht sehr gut.

Dr. N.: Versuchen Sie, so klar wie méglich zu sein. Was tun Sie genau?

K.: Wir... formen Dinge ...

Dr. N.: Lebende Dinge?

K.: Dafir bin ich noch nicht bereit. Ich experimenticre mit den Grundelementen -
Sie wissen schon, Wasserstotf und Sauerstoff —, um planetare Substanz zu schatfen
... Steine, Luft, Wasser ... alles immer sehr klein.

Dr. N.: Schatfen Sic wirklich dic Grundelemente unseres Universums?

K.: Nein, ich benutze nur die verfiigbaren Elemente.

Dr. N.: Wie benutzen Sic sie?

K.: Ich nehme die Grundelecmente und lade sie mit Impulsen aus meiner Energie ...
und sic kénnen sich verindern.

Dr. N.: [n was verindern?

N.: [einfach] Ich bin gut mit Steinen ...

Dr. N.: Wic formen Sic Steine aus lhrer Encrgic?

K.: Oh... indem ich lerne, zu haizen und zu kahlen ... Staub ... thn hart zu ma-
chen.

Dr. N.: Machen Sic diec Minerale im Staub?

K.: Das machen sie fiir einen ... dic Lehrer geben uns diese Sachen ... Damplc, um
Wasser zu machen ... und so weiter ...

Dr. N.: [Das mochte ich genau verstehen konnen. Thre Arbeit besteht darin, das Er-
schaffen zu lernen durch das Erzeugen von Hitze, Druck und Kiihle aus Ihrem
Energiestrom?

K.: Das 1st ungefihr richtig - indem wir die Strome unscrer Encrgicstrahlen wech-
seln.

Dr. N.: Dann produzicren Sie also die Substanz von Stein und Wasser nicht wirklich
durch einen chemischen Prozess?

K.: Nein, wie ich Ihnen gesagt habe, meine Aufgabe 1st es, Dinge zu transformie-
ren, indem ... ich das vermische, was ich erhalten habe. Ich spicle mit der Frequenz
und der Dosierung meiner Energie ... cs 1st verzwicke, aber nicht allzu komph-
71€rt.

Dr. N.: Nicht komphziert! Ich dachte, die Natur macht diese Dinge?

K.: [lacht] Wer ist Threr Ansiche nach die Natur?

Dr. N.: Nun, wer stellt die Grundelemente fiir [hre Experimente her - die Primir-
substanz physikalischer Materie?

K.: Der Schopler ... und diejenigen, dic auf einem grosseren Massstab als ich Dinge
hervorbringen.

142



Karitia 12 - e Secle im mittleren Entwicklungsstadium

Dr. N.: In gewisser Weise crschaffen Sie leblose Dinge wice Steine.

K.: Hmm ... wir versuchen eher, das zu kopiercen, was wir vor uns sehen ... was wir
kennen, [Es fdllt ihm etwas emn.] Ich komme jetzt zu den Pflanzen, aber ich kann es
noch nicht.

Dr. N.: Und Sic beginnen ganz unten, mit Experimentiercn, bis Sic besser werden?
K.: Genau so. Wir kopicren Dinge und vergleichen siec dann mit dem Oniginal, da-
mit wir grossere Modelle bauen kénnen.

Or. N.: Das alles t6nt, als ob Seelen wie Kinder in einer Sandkiste mit Spielsachen
spiclen wiirden.

K.: {Iiichelt] Wir sind Kinder. Einen EncergicHuss zu steuern gleicht dem Formen
von Lehm,

Or. N.: Sind die anderen Mitglieder in dicsem kreauven Kurs aus Threr urspringli-
chen Gruppe?

K.: Einige. Dic meisten kommen von uberall her [aus der geistigen Welt], aber sie
alle haben sich aut der Erde inkarniert.

Or. N.: Machen alle dasselbe wie Sie?

K.: Nun, natiirlich sind eimige von uns in gewissen Dingen besser, aber wir hellen
einander. Dic Lehrer kommen vorbet und geben uns Tips und Ratschlige, wie wir
uns verbessern kdnnten ... aber ... [hdlt inne]

Dr. N.: Aber was?

K.: [etwas schichtern] Wenn ich ungeschicke bin und etwas schlecht gemacht habe,
zerstore 1ch gewisse Kreationen wieder, ohne sie Idis zu zeigen.

Dr. N.: Geben Sie mir ein Beispicl.

K.: Pflanzen ... ich bringe meine Encrgic nicht vorsichtig genug ein, um die richu-
gen chemischen Reakuionen auszuldsen.

Dr. N.: Sic sind in der Formung pflanzlichen Lebens nmiche gue?

K.: Nein, und also zerstore ich meine Scheusslichkeiten.

Dr. N.: Ist es das, was Sic mit Nichtschépfung mcinen? Sic konnen Energic zerstd-
ren?

K.: Encrgie kann man nicht zerstoren. Wir setzen sie wieder zusammen und versu-
chen andere Kombinationen.

Dr. N.: Ich sche nicht ganz cin, wicso der Schopfer Thre Hilfe braucht.

K.: Zu unscrem Vorteil. Wir nehmen an diesen Ubungen teil in der Hoffnung, dass
unserc Arbeit als wertvoll beurteilt wird und wir echte Beitrige tiirs Leben leisten
konnen.

Dr. N.: Wenn wir uns alle als Seelen die Entwicklungsleiter hinaufarbeiten, Nent-
hum, bekomme ich den Eindruck, dass die geisuige Welt eine nesige organisatori-
sche Pyramide 1st mit einer hichsten Autornitir an der Spitze.

K.: [seufzt] Nein, Sie tduschen sich. Es 1st keine Pyramide. Wir sind alle IFiden im
sclben langen Stiick Stoff. Wir sind alle darin verwoben.

Dr. N.: Es fillt mir schwer, mir ein Gewcebe vorzustellen, wenn es so viele Kompe-
tenzcbenen gibt fiir die Seclen.
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K.: Stellen Sie sich besser cin sich bewepgendes Kontuinuum vor statt Scelen, die sich
in hohen und teten Klassen befinden.

Dr. K.: Ich stelle mir vor, dass Seelen sich in threr Existenz nach oben bewegen.

K.: Ich wetss, dass Sie das tun, aber nchmen Sie an, dass wir uns quer bewegen ...
Dr. N.: Geben Sie mir etwas, das ich mir vorstellen kann.

K.: Esst, als ob wir alle Teil eines universcllen Zuges aul cinem flachen Gleis der
Existenz wiren. Die meisten Scelen aut der Erde sind in einem Wagen, der auf der
Schience fahrt.

Dr. N.: Sind alle anderen Seelen in verschiedenen Wagen?

K.: Ja, aber alle auf demsclben Geleise.

Dr. N.: Wo sind die Zugfithrer wic 1dis?

K.: Sic bewegen sich zwischen den zusammengehingten Wagen nach vorne und
nach hinten, aber sic sitzen niher ber der Lokomortive.

Dr. N.: Wo ist dic Lokomotive?

K.: Der Schopter? Zuvorderst natiirlich.

Dr. N.: Kénnen Sie von Threm Wagen aus dic Lokomotive schen?

K.: [locht mich cus] Nein, aber ich rieche den Rauch. Ich hihle, wie die Maschine
vorwirtsrollt, und ich kann den Motor horen.

Dr. N.: Es ware schon, wenn wir alle naher ber der L.okomotive wiren.

K.: Am Ende werden wir ¢s sein.

Soweit ich es verstehe, wird von den Seelen erwartet, dass sie sich mit den Kraften
der Schopfung vertraut zu machen beginnen, sobald sie auf Niveau I11 sicher etab-
liert sind. Sie kommen zuerst mit pflanzlicher I'otosynthese in Kontakt, bevor sich
die Schiilerseelen die organische ‘Ireppe des Lebens hinaufarbeiten. Man sagt mur,
dass frithes Schopfungstraining darin besteht, dass die Seelen die Bezichungen
zwischen den Substanzen lernen, um die Fahigkeit zu entwickeln, thre Energie mat
den verschiedenen Werten der Elemente zu verbinden. Die Bildung von leblosen
und dann lebendigen Objckten, vom einfachen zum komplexen fortschreitend, ist
cin langer, langsamer Prozess. Die Studenten werden ermutigt, planctarische Mi-
matur-Lebensriumc fir besttmmte Organismen, die sich bestimmten Umweltbe-
dingungen anpassen konnen, zu schaffen. Mit der Ubung wichst die Geschicklich-
keit, aber erst wenn sic sich dem Niveau V nahern, haben meine Klienten den Ein-
druck, sie kénnten wirklich zu der Entwicklung lebendiger Dinge beitragen. In
Fallstudie 23 werden wir mehr dariber horen: viele meiner Klienten wollen oder
konnen jedoch nicht tber Schopfung sprechen.

Linige Seelen scheinen ein natirliches Talent dafir zu haben, 1n 1hren Schop-
tungsstudien mit threr Energie zu arbeiten. Gemiss den Angaben in meinen Fillen
scheint die Geschicklichkeit in diesen Schopfungsautgaben nichr zu bedeuten, dass
cine Seele in allen anderen Gebieten des spirituellen Lebens auf derselben Stufe
steht. Eine Seele kann cine gute lechnikerin sein bei der Flandhabung der Schop-
fungskrifte, aber die subtilen Ferugkeiten eines kompetenten Fiihrers nicht be-
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herrschen. Vielleicht habe ich darum den Eindruck bekommen, dass die hoch ent-
wickelten Seelen sich spezialisicren diirfen.
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KAPITEL 11

Die fortgeschrittene Seele

Menschen mit einer sowohl alten als auch weit [ortgeschrittencn Scele
sind selten. Obwohl ich nmicht mit viclen blauen Seelen aus Niveau'V arbeiten
konnte, war das dank 1threm Verstindmis und ihrer weitreichenden spirituellen Be-
wusstheit immer sehr stimulicrend. Es ist eine Tatsache, dass ein Mensch von so
hoher Reife nicht einen Regressionstherapeuten aufsuchen muss, umn Konflikee in
seinem Lebensplan zu 16sen. In den meisten Fillen sind die Seelen aus Niveau V
als inkarnierte Fihrer hier. Da sie dic grundlegenden Probleme, mit denen die
meisten unter uns taglich ringen, schon gemeistert haben, ist die fortgeschrittene
Seele mchr daran interessiert, kleine Verfeinerungen im Hinblick auf besondere
Aufgaben vorzunchmen.

Wir konnen sie manchmal erkennen, wenn sic als Personen des offentlichen Le-
bens aultreten, wie zum Beispicl Mutter Teresa; es ist jcdoch Hir eine fortgeschrit-
tene Seele cher dblich, thren guten Taten ruhig und bescheiden nachzugehen.
Ohne Gbertriebene Nachsicht mit sich selbst zu zcigen, erlangen sic Erfillung
durch dic Verbesserung des Lebens anderer. Sie konzentricren sich weniger aut in-
stitutionelle Dinge, als vielmehr aut dic Férderung menschlicher Werte. Dennoch
haben Scelen aus dem Niveau V auch cinen Sinn hirs Prakusche, und daher findet
man sic oft an einer Arbeit in einer wichtigen kulturellen Stromung, die es 1thnen
erlaubt, Mcnschen und Ercignisse zu beeinflussen.

[ch wurde gefragt, ob die meisten sensitiven, asthetisch veranlagten und haupt-
sichlich in threr rechten Gcehirnhilfte entwickelte Menschen fortgeschrittene See-
len haben, da Individuen mit solchen Charakteristiken hiulig mit den Fehlern ei-
ner unvollkommenen Welt auf Kricgsfuss stehen. Ich sche da keinen Zusammen-
hang. Emotional zu scin, Schénes zu schirzen wissen oder aussersinnliche
Lindriicke - inklusive parapsychologisches Talent - zu haben, zeichnet niche not-
wendigerweise cine fortgeschrittene Seele aus.

Das Markenzcichen eines tortgeschrittenen Geistes 15t die Geduld mit der Ge-
scllschaft und aussergewdodhnliches Geschick darin, Probleme 7u 16sen. Am auffal-
ligsten st 1hr ausserordentlicher Tiefblick. Das soll michr heissen, dass das Leben
keine karmischen Fallen mehr Hir sie bereithilt, sonst wiren dicse Seelen vermut-
lich Gberhaupt nicht hier. Man kann sie in allen Lebensumstinden finden, aber
hiufig sind sic in helfenden Berufen titig oder bekampten in irgendeiner Weise so-
ziale Ungerechtigkeit. Die fortgeschrittene Seele strahlt Gefasstheir, Freundlich-
keit und Verstindnis fir andere aus. Da sic nicht durch ein Ligeninteresse moui-
viert ist, kann sie ithre cigenen physischen Bedirtnisse vernachlissigen und in ar-
men Verhaltnissen leben.
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Das Individuum, das ich als Reprisentanun fir die Seele des Niveaus V ausge-
wihlt habe, 1st eine Frau Mitte Dreissig, dic tir ein grosses medizinisches Zentrum
arbeitet, wo sie sich auf die Arbeit mit Drogen- und Mcdikamentensiichtigen spe-
ziahsiert hat. Ich wurde dieser Frau durch einen Kollegen vorgestellt, der mir von
ihrer Fahigkeut bericheete, bei sich erholenden Drogenabhingigen cine Verbesse-
rung der Selbstwahrnchmung zu erreichen.

Bei unscrer ersten Begegnung becindruckre mich die heitere Ausstrahlung die-
ser Frau, wihrend sie an ithrem Arbeitsplatz von ¢inem Chaos von Notfillen um-
geben war. Sie war gross und sehr diian, mit flammend roten Haaren, die in allen
Richtungen vom Kopf abstanden. Obwohl sie warm und freundlich war, lag cin
Hauch der Undurchdringlichkeit um sie. Ihre klaren, leuchtend grauen Augen wa-
ren dicjcnigen eines Mcnschen, der kleine Dinge bemerkt, dic den gewohnlichen
Leuten entgehen. Ich hatte das Getiihl, sic blicke mich nicht an, sondern 1n mich
hinein.

Mein Kollege schlug vor, zu dritt zum Mittagessen zu gehen, da dicse TFrau an
meinen Studien der geistigen Welt interessicrt war. Sie erzahlte mir, dass sie noch
mic eine Regression unter Hypnose gemacht habe, aber dass sie durch ihre eigenen
Meditationen das Getiihl einer langen spirituellen Genealogie habe. Sic hiclt unser
Treffen tiir mehr als einen Zufall auf ihrem Weg des Lernens, und wir vereinbarten,
ihr spirituelles Wisscen zu erforschen. Wenige Wochen spater kam sie in mein Biiro.
Diese Frau hatte offensichtlich kein grosses Verlangen nach einer langen Chrono-
logic ihrer vergangenen Leben. Ich beschloss, cinen kurzen Abriss ihrer frithesten
Leben auf der Erde anzusehen, sozusagen als Sprungbrett in ihre iiberbewussten
Erinnerungen. Sie gelangte schnell in cine tiefe Trance und hatte sofort Kontakt
mit threm inneren Selbst.

Ich sah beinahe sofort dic ungcheure Spanne der Inkarnationen dieser Frau, die
bis in die entfernteste Vergangenheit des menschlichen Lebens auf der Erde zu-
ruckreichte. Bei thren frithesten Frinnerungen kam ich zum Schluss, dass thre ers-
ten Leben in den Beginn der letzten warmen Periode zwischen den Eiszeiten he-
lcn, die von vor 130000 bis 70000 Jahren dauerte, bevor sich die letzte grosse Eis-
zeit auf dem Planeten ausbreitete. Wihrend des wirmeren Klimas des muttleren
paliolithischen Zeiralters der Erdgeschichte beschrieb meine Klientin ¢in Leben 1n
feuchten, subtropischen Savannen mit Jagd- und Fischgrinden sowie Gegenden,
wo Pllanzen gesammelt werden konnten. Spirter, vor ctwa 50000 Jahren, als dic
Eispanzer auf den Kontinenten das Klima der Erde verindert hatten, erzihle sic,
wic sic in Hohlen lebte und bittere Kilte erdulden musste.

Ich ging schnell grosse Zeitspannen durch und tand, dass sich ihre physische
Erscheinung aus einer leicht gebeugten zu einer aufrechteren Haltung verianderte.
Als wir in der Zeit weiter vorangingen, licss ich sie in Wasserlocher schauen, ihren
Korper spiiren und mir thre Eindriicke schildern. Thre flichende Surn wurde tber
Tausende von Jahren in verschiedenen Korpern langsam vertikaler. Die Brauen-
willste oberhalb der Augen wurden erwas weniger ausgeprigt wie auch die Kor-
perbehaarung und die krifuigen Kiefer des archaischen Menschen. In thren zahlrei-
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chen Leben als Frau und als Mann bekam ich genug Informationen iber die Le-
bensriume, den Gebrauch von Feuer, Werkzeugen, Kleidern, iber Nahrung und
Stammesrituale, um sie in der Menschheitsgeschichte lokalisieren zu konnen.

Paldontologen schitzen, dass der Homo erectus, ein affenihnlicher Vorfahre
des modernen Menschen, vor mindestens 1,7 Millionen Jahren auftauchte. Tlaben
sich Scclen so lange auf der Erde inkarniert und die Korper dicser primitiven
Zweiliissler benutzt, die wir Hominiden nennen? Einige meiner fortgeschrittene-
ren Khenten erkliren, dass hochentwickelte Seclen, die darauf spezialisiert sind,
passende Gastkorper fiir junge Scelen auszusuchen, das Leben auf der Frde sent
mchr als einer Million Jahren in Betracht zogen. Ich habe den Eindruck, dass diese
untersuchenden Scelen das Gehirnvolumen und den eingeschrankten Sttmmappa-
rat der frihen Hominiden mchr als ctwa 200000 Jahre zurick als fir die Entwick-
lung der Seclen ungeeignet betrachreten.

Der archaische Homo sapiens, den wir Menschen nennen, entwickelte sich vor
einigen 100000 Jahren. Innerhalb der letzten 100000 Jahre finden wir klare Anzei-
chen fir spirituelles Bewusstsein und Kommunikaton. Daraut weisen die in ge-
schnitzten Totems und Felsenmalereien gefundenen Begribnisbrauche und nituelle
Kunst hin. Es gibt keinen anthropologischen Beweis dafir, dass diese Prakiiken
vor den Neandertalern aut der Erde existierten. Dic Seelen machten Menschen aus
uns, nicht umgekehrt.

Einer meiner lortgeschrittenen Klienten bemerkte: «Seclen haben dic Erde in
verschiedenen Zvklen befruchtet.» Eine Zusammenstellung von Informatonen
aus ciner grossen Anzahl von TFallstudicn lisst mich vermuten, dass das Festland,
wie wir es heute kennen, aus fritheren Kontinenten entstanden ist, die vielleicht
auferund vulkanischer oder magnetischer Umwilzungen untergingen. Dic Azoren
im Atlantischen Qzcan wurden zum Beispiel als Bergspitzen des untergegangenen
Kontinents Atlantis bezeichnet. Tatsachlich hatte ich Klienten, die iber Leben in
vorzeitlichen Lindern auf der Erde sprachen, deren Lage ich mit der heutigen
Geogralie nicht eruicren kann.

Daher ist es moglich, dass Scelen in fortgeschritteneren Kérpern als dem flomo
erectus existierten, der vor etwa einer Viertelmillion Jahren ausstarb, und dass die
versteinerten Beweise dafir durch die geologischen Verinderungen fir uns heute
nicht mehr zuginglich sind. IDiese Hypothese bedeutet jedoch, dass die physische
Evolution des Menschen in einer Wellenlinie verlief, was ich tir unwahrscheinlich
halte.

Nun bewegte ich meine Klientin in ein afrikanisches Leben vor zirka 9000 Jah-
ren, das sie als wichtigen Meilenstein in threm Vorankommen bezeichnete. s war
das letzte Leben, das sie mit ihrer Fiihrerin Kumara verbrachte. Kumara war zu
dieser Zeit selbst cinc fortgeschrittene Seele, die einen gutmitigen Stammeshaupt-
ling als seine einflussreiche TFrau beriet. Versuchsweise lokalisierte ich thr Land als
das Hochland Athiopiens. Offensichtlich hatte meine Klientin Kumara in viclen
friheren Leben, wihrend Tausenden von Jahren, gekannt, wihrend Kumara thre
letzten Inkarnationen auf der Erde hatte. Thre Verbindung in menschlicher Form
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cndete, als meine Klientin Kumaras L.eben auf einem Flussboor rettete, indem sie
sich vor den Speer cines Feindes warf und dabei getdrer wurde.

Kumara erscheint dieser Klientin voller Licbe und immer noch als grosse Frau
mit der Hauttarbe von poliertem Mahagom und mit buschigen weissen Tlaaren,
dic cin Kopfschmuck aus Federn krént. Sie ist prakusch nackt, ausser einem Fell-
streifen um 1hre ausladenden Hiften. Um Kumaras Hals hangt ein auffallender
Schmuck aus vielfarbigen Steinen, dic sic manchmal neben dem Ohr meiner Klien-
tin schiittelt, um in einem Traum mitten in der Nacht thre Aufmerksamkeit zu er-
wecken.

Kumara unterrichtet durch eine Technik blitzartiger svmbolischer Erinnerun-
gen an Lektionen, die schon in tritheren Leben durchgenommen wurden. Alee 1.6-
sungen fir Probleme werden in der Form metaphorischer Bilderpuzzles mit neven
hypothetischen Wahlmoglichkerten vermischt. Dadurch testet Kumara den be-
trichtlichen Wisscnsvorrat threr Studentin wihrend Meditationen und Traumcn.

Ich wart cinen Blick auf meine Uhr. Wir hatten keine Zeit mchr Hir Hinter-
grundinformationen, wenn ich die Erfahrungen dieser Frau im Leben nach dem
Tod erforschen wollte. Schnell brachre ich si¢ 1n cinen iberbewussten Zustand und
[reutc mich auf cinige interessante geisuge Enthiillungen. Sie sollte mich nicht ¢nt-
tauschen.

Fallstudie 23

Dr. N.: Wie heissen Sie in der gaistigen Welr?
K.: Thece.
Dr. N.: Und Thre Geisttihrerin behielt ihren afrikanischen Namen Kumara?
K.: Fir mich ja.
Dr. N.: Wie schen Sic in der geistugen Welt aus?
K.: Fin glihendes Stick Licht.
r. N.: Wie ist genau die Farbe lhrer Energie?
K.: Himmelblau,
Dr. N.: Enthalt Lhr Licht auch Spuren anderer Farben?
K.: [Pause] Etwas Gold ... nicht viel.
Dr. N.: Wclche Energiefarbe hat Kumara?
K.: Violett.
Dr. N.: Wie besimmen Licht und Farbe die Qualitit der spintuellen Errungen-
schaften einer Scele?
K.: Die Intensitat mentaler Macht wichst mit den dunkleren Lichtphascn.
Dr. N.: Wo licgt der Ursprung der hochsten Intensitir intelligenter Lichtenergie?
K.: Das Wissen, wodurch die Energie dunkleren Lichts sich zu uns ausdehnt,
kommt von der Quelle. Unser Licht 1st mit der Quelle verbunden.
Dr. N.: Wenn Sie Queclle sagen - meinen Sie dann Gortrt?

K.: Dieses Wort wurde missbraucht.
Dr. N.: Wie?
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K.: Durch zu starkes Personalisieren, das die Quelle zu weniger macht, als sie ist.
Dr. N.: Was war falsch daran, das zu tun?

K.: Es verringert dic Freiheit, dic Quelle allzu ... menschlich 7zu machen, obwohl
wir alle Teil threr Einheit sind.

Dr. N.: Thece, ich mochte, dass Sie Giber die Quelle nachdenken, wihrend wir dber
andere Aspekte des Seelenlebens und der geistigen Welt sprechen. Spiter werde ich
Sic mchr dber diese Einheit fragen. Nun wollen wir zu den Energiemanitestatio-
nen der Scelen zuriickgehen. Warum zeigen Geistwesen zwer dunkel glihende
Hohlen als Augen, wenn sie nicht eine menschliche Form darstellen? Das scheint
mir so verriickt.

K.: [lacht und ist entspannter] So sind die Legenden iiber Gespenster aul der Erde
entstanden — aus diesen Erinnerungen. Unsere Encrgiemassc ist nicht uniform. Dic
Augen, von denen Sie sprechen, stellen cine konzentriertere Intensitat der Gedan-
ken dar.

Dr. N.: Nun, wenn die Mythen Gber Gespenster doch nicht so realititsfremd sind,
dann miissen diese schwarzen Augenhdhlen nitzliche Ausdchnungen ihrer Ener-
glc sein.

K.: Viel mehr als Augen ... sind sie Fenster zu alten Koérpern ... und allen physi-
schen Ausdehnungen fritherer Kérper. Diese Schwirze 1st einc ... Konzentration
unserer Prasenz. Wir kommunizicren, indem wir die Energieprisenz voneinander
absorbicren.

Dr. N.: Wenn Sie in die geistige Welt zuriickkehren, haben Sic dann energeuschen
Kontakt mit anderen Scelen, die wie Gespenster aussehen?

K.: Ja, und die Frscheinung ist eine Sache der personlichen Vorliebe. Natiirlich gibt
es tmmer eine Vielfalt von Gedankenwellen um mich herum, die sich mit meiner
zuriickkehrenden Energie vermischen, aber ich vermeide allzu vicl Kontak.

Dr. N.: Warum?

K.: Es ist fir mich nicht nétig, hier Bindungen einzugehen. Ich werde eine Weile al-
lein sein, um Fehler aus meiner letzten Inkarnation zu betrachten und herauszufil-
tern, bevor ich mit Kumara spreche.

Anmerkung: Diese Aussage st typisch fur in die getstige Welr zurlickkehrende fort-
geschrittene Seelen, wie es schon friher in Folistudie 9 erwdhnt wurde. Diese Seele
ist jeadoch so fortgeschritten, dass sie erst viel spater Gesprdche mit threr Fiuhrenn
hat, und erst wenn sie danach veriongt.

Dr. N.: Vielleicht sollten wir einen Moment lang iber iltere Seelen sprechen. Inkar-
niert sich Kumara noch auf der Erde?

K.: Ncain.

Dr. N.: Kennen Sie andere wie Kumara, die wihrend den frihen Zeiten hier aut der
Erde waren und nicht mehr zurickkommen?

K.: [vorsichtig] Ein paar ... ja ... viele gingen frith auf die Erde und verliessen sie,
bevor ich kam.

Dr. N.: Sind keine von ihnen geblieben?
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KamiTrr 11 - Die fortgeschrittene Sceele

K.: Wie meinen Sie das?

Dr. N.: Fortgeschriteence Scelen, die weiterhin auf die Erde zurickkommen, wenn
sic schon in der geistigen Welt bleiben konnten.

K.: Oh, Sic meinen dic Weisen?

Dr. N.: Ja, die Weisen — erzihlen Sie mir von thnen. [Dies st ein neuer Ausdruck fir
mich, aber ich gebe gegendber fortgeschrittenen Seelen oft vor, mehr zu wissen als ich
wirklich weiss, um thnen Informationen zu entlocken. |

K.: [bewundernd] Sie sind dic cchten Bewacher der Erde, wissen Sie ... hier sein und
Wache halten tber das, was geschieht.

Dr. N.: Als hochentwickelte Seelen, die sich weiterhin inkarnieren?

K.: Ja.

Dr. N.: Werden die Weisen denn nicht mude, immer noch auf der Erde herumzu-
hingen?

K.: Sie entschlossen sich, zu bleiben und den Menschen direkt zu helfen, weil sic an
der Erdc hingen.

Dr. N.: Wo sind die Weisen?

K.: [nachdenklich] Sic lcben einfache Leben. Ich lernte vor Tausenden von Jahren
erstmals cinige von thnen kennen. Heute 1st ¢s schwicrig, sie zu schen ... sie mogen
Stadte nicht besonders.

Dr. N.: Gibt ¢s viele von thnen?

K.: Nein, ste leben in kleinen Gemeinschaften, oder draussen an der Luft... in
Wisten und Bergen ... in cinfachen Hausern. Siec wandern auch ...

Dr. N.: Wie kann man sic erkennen?

K.: [seufzt] Dic meisten Menschen erkennen sic nicht. In friheren Zeiten kannte
man sie als diec Orakel der Wahrheit.

Dr. N.: Ich weciss, dass das pragmatisch 16nt, aber wiren diese alten, hochentwickel-
ten Scelen nichr nitzlicher, wenn sic der Menschheit in Stellungen internationaler
Fithrerschaft helfen wirden, statt Einsicdler zu sein?

K.: Wer sagtc, sic seien Einsiedler? Sie zichen es vor, beim gewdéhnlichen Volk 7u
sein, das unter den Machern dieser Welt am meisten zu leiden hat.

Dr. N.: Was fir ein Gefihl hat man, wenn man auf der Erde einem Weisen begeg-
net?

K.: Ah ... man fiihlt eine besondere Prisenz. Die Kraft ithres Verstandnisses und die
Ratschlage, die sie cinem geben, sind so weise. Sie leben cinfach. Matericlle Dinge
bedeuten thnen nichts.

Dr. N.: Sind Sie an dieser Art Dienst interessiert, Thece?

K.: Hmm ... . nein, sic sind Heilige. Mir wird dic Zeit willkommen sein, wenn ich
mich nicht mehr inkarnieren muss.

Dr. N.: Vielleicht konnte das Wort Weiser auch auf Seelen wie Kumara angewandt
werden oder auch auf dic Wesenheiten, an die sic sich fir Informavionen wendet?
K.: [Pause] Nein, diesc sind anders ... sie stchen uber den Weisen. Wir nennen sie
die Alten.
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Anmerkung: Ich wurde drese Wesen jenseits von Niveou VI ansiedein.

Dr. N.: Gibt es viele Alte, die mit Seelen aut Kumaras Niveau und dariiber arbeiten?
K.: Ich glaube nichr ... verglichen mit uns anderen ... aber wir spiiren ihren Ein-
fluss.

Dr. N.: Was fihlen Sie 1n threr Gegenwart?

K.: [nachdenkiich] Einc ... konzentrierte Macht der Erlcuchtung ... und Fiihrung

Dr. N.: Kénnten die Alten Verkorperungen der Quelle selbst sein?

K.: Das kann ich nicht sagen, aber ich glaube nicht. Sie miissen der Quelle sehr
nahe stechen. Die Alten stellen die reinste Gedankenenergie dar ... beschiftigen
sich mit Planen und Arrangieren von ... Substanzen.

Dr. N.: Konnten Sie etwas klarer sagen, was Sic unter der Nihe zur Quclle dieser
hochgestellien Seelen verstchen?

K.: [vage] Nur, dass sic der Verbindung nahe sein missen.

Dr. N.: Spricht Kumara je Giber diesc Wesenheiten, dic ihr helfen?

K.: Mit mir = nur ein wenig. Sic will eine von ihnen werden, wie wir alle.

Dr. N.: Nihert sie sich vom Wissen her langsam den Alten?

K.: {[schwach] Sic ... nahert sich, so wic ich mich 1hr nihere. Es 1st ein langsames
Assimilieren mit der Quelle, weil wir nicht vollstandig sind.

Sobald eine fortgeschrittene Seele ganz ithr Aufgabe als Fihrerin ibernommen hat,
muss sie mit zwel Billen gleichzceitig spielen. Neben der Vervollstindigung threr
cigenen noch offenen Autgaben mit weiteren eigenen Inkarnationen (wenn auch
weniger hiufigen) muss sie anderen helfen, wahrend sie sich im nichr inkarnierten
Zustand befinden. Thece erzihlt mir Gber dicsen Aspekt ihres Lebens als Seele.

Dr. N.: Wenn Sie in die geistige Welt zurickkommen und Thre selbstgewihlre Isola-
tion wieder verlassen, was machen Sic dann normalerwcise?

K.: Ich geselle mich zu den Mitglicdern meiner Gesellschatr.

Dr. N.: Wic viele Seelen sind in Threr Gesellschatt?

K.: Neun.

[ich springe zu schnell zur néichsten Folgerung. ]

Dr. N.: Dann sind also Sie zchn cinc Gruppe von Scclen unter der Fiihrung von Ku-
mara?

K.: Nein, sie sind unter meimer Verantwortung.

Dr. N.: Dann sind diese neun Wesenhceiten Studenten, die Sie unterrichten?

K.: Hmm ... so konnte man das sagen ...

Dr. N.: Und sie sind alle in einer Gruppe, die, nehme ich an, lhre Gesellschafu ist?
K.: Nein, mcine Gesellschaft bestcht aus zwet verschicdenen Gruppen.

Dr. N.: Wic kommt das?

K.: Sic sind auf ... verschicdenen Fortschrittsebenen [Niveaus].

Dr. N.: Und dennoch sind Sie die spirituclle Lehrerin fiir alle neun?
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K.: Ich ziche es vor, mich als Behiterin 7u bezeichnen. Drei aus meiner Gesell-
schaft sind ebenfalls Behiiter.

Dr. N.: Und wer sind dann die anderen sechs?

K.: {[sachiich] Leute, die nicht behiiten.

Dr. N.: Ich mochte dies in meinen eigenen Worten klarstellen, wenn Sie einverstan-
den sind, Thece. Wenn Sie eine Hauptfuhrerin sind, dann missen drer aus IThrer
Gescllschaft das sein, was ich als Nachwuchsfiihrer bezeichne?

K.: Ja, aber diese Bezeichnungen beschreiben uns als autoritir, was wir nichr sind!
Dr. N.: Meine Absicht ist nicht, Rangordnungen autzustellen, es ist fiir mich eine
einfache Moglichkeit, den Grad der Verantworthchkeit festzustellen. Betrachten
Sic den Ausdruck Hauptlehrer cinfach als Bezeichnung Hir cinen tortgeschrittenen
[.ehrer. Ich wiirde Kumara als Meisterlehrenn oder vielleicht Erziehungsdirekto-
rin bezeichnen.

K.: [zuckt die Schultern] Das ist schon in Ordnung, ncheme ich an, sofern Direktor
nicht gleichbedcutend 1st mit Diktator.

Dr. N.: Ist es nicht. Nun, Thece, bningen Sie Thr Bewusstsein an einen Ort, wo Sie
die Energiefarben lhrer Gesellschafr sehen kdnnen. Wic schen die sechs Seelen aus,
dic keine Behiiter sind?

K.: {idchelt] Schmutzige Schnecbille!

Dr. N.: Wenn sie einen weissen Ton haben, wie sind dann die anderen?

K.: [Pause] Nun ... zwei sind cher gelblich.

Dr. N.: Da fehlt noch einer. Was ist mit dem neunten Mitglied?

K.: Das 1st An-ras. Er kommi recht gut voran.

Dr. N.: Beschreiben Sic mir seinc Energiefarbe.

K.: Er wird ... langsam bliulich ... er ist ein ausgezeichneter Bchiter ... und wird
mich bald verlassen.

Dr. N.: Gehen wir an das andere Ende Threr Gesellschaft. Uber welches Mitglhed
machen Sie sich am meisten Gedanken und warum?

K.: Ojanowin. Sie ist in zahlreichen Leben zur Uberzeugung gekommen, dass Lie-
be und Vertrauen nur zu Verletzungen fiihren. [nuchdenkiich] Sie hat gute Anlagen,
dic ich entwickeln méchte, aber diese Haltung behindert ste.

Dr. N.: Ojanowin entwickelt sich langsamer als der Rest der Gruppe?

K.: [beschiitzend] Missverstehen Sie mich nicht, ich bin stolz auf ihre Anstrengun-
gen. Sic ist schr sensibel und integer, was ich sehr mag. Sie braucht einfach mchr
Aufmerksamkeit von mir.

Dr. N.: Welche Qualitat hat An-ras erreicht, dic Sic als Behiiterin-Lehrerin auch in
Ojanowin sehen méchten?

K.: [ohne Zégern] Anpassungsldhigkeit an Verinderungen.

Dr. N.: Ich bin neugierig, ob dic ncun Mitgheder Threr Gesellschatt unter Threr
Fihrung einipermassen einheitlich vorankommen.

K.: Das st vollig unrealisusch.

Dr. N.: Warum?

K.: Weil es Unterschiede gibt im Charakter und der Integritit.
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Dr. N.: Wenn also die Lernfortschritte unter Seelen aufgrund von Charakter und
Integritit verschieden sind, wie passt das zu den mentalen Fihigkeiten des
menschlichen Gehirns, das eine Secle auswihlt?

K.: Es passt micht. Ich sprach dber die Mouvation. Auf der Frde benutzen wir viele
verschiedene Arten von physischem Gehirn wahrend unserer Ausdehnung. Jede
Seele wird jedoch von ithrer Integnitat angetrieben.

Dr. N.: Ist cs das, was Sie unter dem Charakter ciner Seele verstehen?

K.: Ja, und die Intensitat des Begcehrens ist Teil des Charakters.

Dr. N.: Wenn der Charakter die Identitat der Seele darstellt, woher kommt dann das
Begehren?

K.: Der Trieb, sich hervorzutun, liegt in jeder Scele, aber dies kann sich zwischen
verschiedenen Leben verandern.

Dr. N.: Und wo passt dann dic Integritit einer Seele in dicses Bild?

K.: Die Grosse des Begehrens. Integritat ist der Wunsch, beziglich des Selbst ehr-
lich zu sein, und mouviert derart, dass volles Erfassen des Weges zur Quelle méog-
lich 1st.

Dr. N.: Wenn alle grundlegende intelligente Energie diesclbe ist, warum gibt es dann
unter den Scelen Unterschiede in Integritit und Charakeer?

K.: Wel thre Erfahrungen mit dem physischen Leben sie verandert und dies ciner
Absicht entspricht. Durch diese Veranderung kommen neue Anteile zur kollekti-
ven Intelligenz jeder Sceele hinzu.

Dr. N.: Und darum gehrt es bei den Inkarnationen auf der Erde?

K.: Inkarnation 1st cin wichuges Werkzeug, ja ... Eintge Scelen [ihlen sich mehr als
andere getricben, sich auszudehnen und ihr Potential zu crreichen, aber wir alle
werden am Ende dorthin gelangen. Das Leben in viclen physischen Korpern und
verschiedenen Lebensumstinden erweitert die Natur unseres wirklichen Selbst.
Dr. N.: Und diese Art Selbstverwirklichung der Seclemidenatac ist der Zweck unse-
res Lebens in unserer Welt?

K.: In jeder Welt.

Dr. N.: Wenn nun also jede Scele sich um ihr Selbst sorgt, ist das dann nicht die Er-
klarung dafir, warum wir cine Welt von egozentrierten Menschen haben?

K.: Nein, Sie interpretieren das falsch. Ertillung ist nicht das Kultivieren des Selbst
zu selbstsichugen Zwecken, sondern dic Integration mit anderen im Leben zuzu-
lassen. Dies zcigt auch Charakter und Integritat. Dies ist cthisches Verhalten.

Dr. N.: Ist Ojanowin weniger ehrlich als An-ras?

K.: [Pause] lch tirchte, sie gibt sich der Selbsttauschung hin.

Dr. N.: Ich frage mich, wie Sic wirkungsvoll die geisuige Fiihrerin fur die neun Mit-
glieder lhrer Gesellschaft sein kénnen und gleichzeitig weiterhin auf der Erde in-
karnicren, um Ihre eipenen Lektionen zu beenden.

K.: Frither beeintrachtigte das cin wenig meine Konzentration, aber jetzt bestehr da

keine Konllikt mchr.
Dr. N.: Misscn Sie dafiir Thre Seelenenergie teilen?
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K.: Ja, diese Fahigkeit {der Scelen] erlaubt es, beides gleichzeitig im Griff zu haben.
Auf der Erde zu scin erlaubt es mir auch, cin Mitglied meiner Gesellschalt direke
zu unterstiitzen und gleichzeitig mir selbst zu helfen.

Dr. N.: Die Vorstellung, dass sich Seelen teilen kénnen, ist fir mich nur schwer fass-
bar.

K.: Thr Gebrauch des Wortes «teilen» ist micht ganz zutreftend. Jeder Tell von uns
ist ganz. Ich sage nur, dass man sich am Anfang daran gewohnen muss, weil man
dann mehr als ein Programm gleichzeing bewiltgen muss.

Dr. N.: Dann ist Ihre Wirksamkeit als Lehrerin nicht dadurch geschmalert, dass Sic
mehr als eine Akuvitde gleichzeitig haben?

K.: Es sind zwei verschiedene Situationen. Mein [.ehren wird diversifiziert, aber
nicht weniger ctfckuv.

Dr. N.: Aber je nach Situation wiirden Sic sich cinem Mitglied Lhrer Gesellschaft
anders nihern?

K.: Ja, das wiirde ich.

Dr. N.: Wiirden Sic nicht die geistige Welr als den wichugsten Ort fiir das Lernen
bezeichnen?

K.: Sie ist der wichtigste Ort fiir Bewertung und Analyse, aber dic Seclen ruhen
sich aus.

Dr. N.: Wenn Lhre Schiler auf der Erde leben, wissen sie dann, dass Sie ithre Fihre-
rin sind und immer bei thnen bleiben?

K.: [lacht] Einige mehr als die anderen, aber sie alle spiiren meinen FEinfluss zur ci-
nen oder anderen Zeit.

Dr. N.: Thece, Sic sind gerade jetzt ber mir aut der Erde als Frau. Konnen Sie auch
mit Mitgliedern Lhrer Gesellschaft in Verbindung sein?

K.: Das sagte ich [hnen schon, ja.

Dr. N.: Worauf ich hinaus will: Ist das Lehren durch Beispicle nicht schwierig,
wenn Thre Besuche aul der Erde heutzutage ziemlich selten geworden sind?

K.: Wenn ich zu hiufig kommen und mit ithnen arbeiten wiirde als Mensch mut
Mcnschen, wiirde ich in ihre natiirliche Entwicklung eingreifen.

Dr. N.: Haben Sie dieselben Vorbehalte tiber Eingrifte, wenn Sie als Lehrerin in ei-
nem nicht inkarnierten Zustand aus der geistipen Welr operieren?

K.: Ja, schon ... obwohl die Technik anders ist.

Dr. K.: [Fir mentalen Kontakt?

K.: Ja.

Dr. N.: Ich mochte mehr wissen iber die Fihigkent geisuger Lehrer, mitihren Schi-
lern in Kontakt zu treten. Was machen Sie genau von der geistigen Welt aus, um je-
manden von den neun Mitgliedern Threr Gesellschaft auf der Erde zu trésten oder
zu beraten?

K.: [keine Antwori]

[lch versuche, sie zum Reden zu bringen.]

Dr. N.: Wissen Sie, was ich frage? Wic geben Sie jemandem Gedanken cin?

K.: fendiich] Ich kann lhnen das nmichr sagen.
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Anmerkung: Ich habe den Verdacht, dass hier abgeblockt wirg. aber ich kann mich
nicht bekiagen. Bisher war Thece mit Informationen sehr freigebig und thre Fihrernn
ebenfalls. Ich beschliesse, die Sitzung flr einen Moment zu unterbrechen. um direkt
mit Kumara zu sprechen. Es ist eine Ansprache. die ich schon [riher gehalten habe.

Dr. N.: Kumara, erlauben Sie mir, durch Thece mit Thnen zu verhandeln. Meine Ar-
beit hier folgt guten Absichten. Wenn ich Ihre Schiilerin befrage, mochre ich mein
Wissen uiber das Heilen erweitern und Menschen die kreative Kraft niher bringen,
die sic 1n sich selbst tragen. Mcine Mission ist es ausserdem, die Angst vor dem
Tod zu bekimpfen, indem 1ch den Menschen zu verstehen helle, wie 1thre Scclen
und ihre geistige Fleimat beschaffen sind. Werden Sie mir in dicser Aufgabe hel-
fen?

K.: [antwortet in einem eigenartigen Ton] Wir wisscn, wer Sie sind.

Dr. N.: Wiirden Sic beide mich dann unterstitzen?

K.: Wir werden zu Thnen sprechen ... nach unserem Gutdinken.

Anmerkung: Dadurch wird mir pesagt, dass ich, wenn ich emne gufdringliche Frage
stelle, die die ungusgesprochenen Grenzen dieser zwei Fuhrerinnen verletzt, kemne
Antwort erhalten werde.

Dr. N.: Gut, Thece, wenn ich bis drei gezahlt habe, werden Sie sich wohler fihlen,
wenn Sie mit miur dariiber sprechen, wie Seclen als Fuhrer funktionieren. Beginnen
Sie damit, mir zu sagen, wie ein Mitglied Threr Gesellschaft Ihre Aufmerksamkerr
erringen kann. Eins, zwei, drei! [Um den Effekt zu steigern, schrippe ich hier mit
den Fingern_]

K.: [nach einer langen Pause] Zuerst mussen sic ithren Geist beruhigen und ihre
Aufmerksamkeit von threr unmittelbaren Umgcebung weglenken.

Dr. N.: Wie wiirden sie dies tun?

K.: Durch Stille ... nach innen horen ... sich mit threr inneren Stimme verbinden.
Dr. N.: Ruft man so nach spiritucller Hilfe?

K.. Ja, wenigstens nach mir. Sic missen ihre innere Bewussthenr ausdehnen, um
mich durch einen zentralen Gedanken zu fangen.

Dr. N.;: Einen Gedanken uber Sie oder uber ein besttmmtes Problem, das sie be-
schafugre?

K.: Sic miissen uiber das hinausgehen, was sie beunruhigt, um fiir mich emptanglich
zu werden. Das 1st schwicrig, wenn sie nicht ruhig bleiben.

Dr. N.: Haben alle ncun Mitglieder der Gescllschaft etwa dieselbe Geschicklichkeir
darin, Llhre [ lilfe zu erbitten?

K.: Nein.

Dr. N.: Hat viclleicht Ojanowin am mecisten Probleme?

K.. Hmm, sic ist exne von dencen, dic welche haben ...

Dr. N.: Warum?
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K.: Fir mich ist es leicht, die Signale zu emptangen. Es 1st schwieriger fir Men-
schen auf der Erde. Die Energic cines ausgesandten Gedankens muss die menschli-
chen Emouonen dberwinden.

Dr. N.: In einem geistigen Zusammenhang: Wie picken Sie die Nachrichten Threr
Gesellschaft aus Milharden von Seelen, die Hillssignale an anderc TFihrer aussen-
den?

N.: Ich weiss ¢s sofort. Alle Behuter wissen es, well Menschen shre cigenen indivi-
duellen Gedankenmuster aussenden.

Dr. N.: Wie ein Schwingungscode in ¢inem Feld von Gedankenpartikeln?

K.: [iacht] Man konnte ein Encrgiemuster so beschreiben, nchme ich an.

Dr. N.: Und wie wiirden Sic dann jemandem, der Fiithrung brauchrt, antworten?

K.: [grinsend] Indem ich thm Antworten ins Ohr tlistere!

Dr. N.: [leichthin] Tut das ein treundlicher Geist mit einer verwirrten Seele auf der
Erde?

K.: Es kommt darauf an....

Dr. N.: Auf was? Sind Lchrerseclen den alltiglichen Problemen der Menschen ge-
geniiber ziemlich gleichgiltig?

K.: Nicht gleichgiiltig, sonst wiirden wir nicht kommunizieren. Wir wagen jede Si-
tuation ab. Wir wissen, dass das Leben voribergeht. Wir haben mchr ... Distanz,
weil wir ohne menschlichen Kérper nicht durch unmittelbare menschliche Emo-
tionen behindert werden.

Dr. N.: Aber wenn die Situation wirklich nach geistiger Fiihrung verlangt, was ma-
chen Sie dann?

K.: {fererlich] Als Behiter in der Stille erkennen wir die Menge an ... Turbulenz ...
in den besorgten Gedanken. Dann mischen wir uns vorsichtig damit und beriihren
sanft das Bewusstscin,

Dr. N.: Beschreiben Sie mir bicte diese Verbindung genauer.

K.: [Pause] Es ist ein Gedankenstrom, der von einer Person mit Schwierigketten ge-
wohnlich eher voller Wirbel ist als glate. Am Anlang war ich ziemlich unbeholfen,
und ich habe immer noch nicht Kumaras Geschicklichkeit. Man muss mit viel Ge-
spur hereinkommen ... um auf den Moment der besten Emptinglichkeit zu war-
ten.

Dr. N.: Wie kann cin Behiiter unbeholfen sein; Sic haben doch Tausende von Jahren
Erfahrung?

K.: Die Kommunikatoren sind nicht alle gleich. Auch Behiiter haben verschiedene
Fahigkciten, Wenn jemand aus meiner Gesellschaft in ciner Krise steckt — korper-
lich verletzt, traung, ingstlich, argerlich - sendet er oder sic grosse Mengen un-
kontrollierter negativer Encrgie aus, dic mich alarmiert, den betreffenden Men-
schen aber auslaugt. Das ist die Herausforderung fiir einen Behiiter, zu wissen,
wann und wi¢ man kommunizieren muss. Wenn Menschen augenblickliche Er-
leichterung wollen, kann es scin, dass sie nicht in der richtigen Summung sind, um
nachzudenken.
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Dr. N.: Was nun dic Fihigkeiten betntft, kdnnen Sie mir sagen, in welcher Weise Sie
als unerfahrene Fihrerin unbeholfen waren?

K.: Ich wollte zu schnell zu Hilfe cilen, ohne die Gedankenmuster, von denen wir
sprachen, zu koordinieren. Menschen kénnen dumpt werden. Man kann sie nicht
crreichen, wenn sic zum Baispiel einen tieflen Kummer haben. Man 1st von cinem
ibervollen Bewusstsein ausgeschlossen, wenn die Aufmerksamkeit abgelenkr und
dic Gedankenenergie Gbcrall verstreut ist.

Dr. N.: Spiiren dic ncun Mitglieder Threr Gescllschaft Thr Eindringen in deren Be-
wusstsein nach cinem Hilfeschrei?

K.: Behiiter sollen nicht eindringen. Es 1st mehr wie ... cin sanftes Zusammenkom-
men. Ich pflanze Gedanken ein, von denen sic annehmen, es sei1 Inspiraton, 1m
Versuch, thnen Frieden zu geben.

Dr. N.: Womit haben Sie am mcisten Probleme, wahrend Sic mit Menschen aul der
Erde kommunizieren?

K.: Angst.

Dr. N.: Kénnen Sie das etwas genauer sagen?

K.: Ich muss aufpassen, meine Leute nicht zu verwéhnen, indem ich thnen das Le-
ben 7u einfach mache ... muss sie die meisten Schwierigkeiten selbst 16sen lassen,
ohne gleich cinzuspringen. Sie leiden nur noch mehr, wenn cin Behiter zu schnell
eingreift, bevor sie selbst daran gearbeitet haben. Kumara ist cine Expertin darin.
Dr. N.: Ist sie letztlich fir Sic und Thre Gesellschaft verantwortlich?

K.: Nun ja, wir stehen alle unter ithrem Einfluss.

Dr. N.: Schen Sie je Mirglieder Lhrer gleichgestellten Gruppe? Ich denke an Verbiin-
dete auf Threm Fortschrittsniveau, mit denen Sic iiber Lehrmethoden sprechen
konnen.

K.: Oh, Sic meinen diejenigen, mit denen ich hier aufgewachsen bin?

Dr. N.: Ja.

K.: Ja... drer insbesondere.

Dr. N.: Und fihren sie selbst Gruppen?

K.: Ja.

Dr. N.: Sind diesc weiter fortgeschrittenen Scelen fir etwa dieselbe Anzahl Seelen
verantwortlich wie Sie?

K.: Ahm ... ja, ausser Wa-roo. Scinc Gesellschaft ist mchr als doppelt so gross wie
meine. Erast gut. Er dbermmme jetzt noch einc weitere Gruppe.

Dr. N.: An wie vicle hohere Wesenheiten wenden Sie und Thre Freunde, die auch
Gruppenliihrer sind, sich fiir Rat und Unterstiitzzung?

K.: Eine. Wir gehen alle zu Kumara, um Beobachtungen auszutauschen und Wege
zur Verbesscrung zu hinden.

Or. N.: Wic vicle Seelen wie Sic und Wa-roo beaufsichugt Kumara?

K.: Oh ... das weiss ich nicht ...

Dr. N.: Versuchen Sie, dic Anzahl zu schidtzen.

K.: [noch eimigern Nachdenken] Mindestens 50, wahrscheinlich mehr.

— g Ae—
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Weiteres Forschen nach Kumaras geistigen Akuvititen war fruchtlos, deshalb
wandte ich mich als nichstes Theces Kreauonstraining zu. Thre Ertahrungen (dic
ich zusammengefasst habe) bringen uns etwas weiter als dicse Ubungen, dic Nent-
hum im letzten Kapitel beschricb. Fir dic Leser mit einem Hang zur Wissenschaft
mochte ich betonen, dass ein Klient oder eine Klientin, die mir iber Schépfung be-
richten, sich nicht auf einen irdisch-wissenschaftlichen Bezugsrahmen stiitzen. Ich
muss dic gegebenen Informationen so gut interpretieren, wie ich kann.

Dr. N.: Der Ausbildungsweg tiir Seelen scheint sehr unterschiedlich zu sein, Thece.
Ich mochte nun auf einen anderen Aspckt lhrer Ausbildung cingehen. Benutzt
lhre Encrgic dic Eigenschatten von Licht, Hitze und Bewegung bei der Erschaf-
fung von Leben?

K.: [schrickt auf] Ah ... Sie wissen davon ...

Dr. N.: Was konnen Sie mir dariiber ausserdem noch sagen?

K.: Nur dass ich damit vertraut bin ...

Dr. K.: Ich mochte mit Thnen niche iber Dinge sprechen, die Thnen unangenchm
sind, aber ich wiirde ¢s sehr schitzen, wenn Sic mir eimge biologische Auswirkun-
gen bestatigen konnten, die von den Aktionen der Seelen ausgehen.

K.: [z6gert] Oh ... ich denke nichr ...

[ich fallte 1hr schnelf ins Wort. ]

Dr. N.: Welche Schopfung ist Thnen kiirzlich gelungen, durch die Kumara stolz aut
Sie 1st?

K.: fohne Widerstand] Ich bin gut mit Fischen ...

[lch hake sofort mit einer bewussten Ubertreibung nach. um sie weitersprechen zu
lassen.]

Dr. N.: Oh, dann konnen Sie mit Threr mentalen Energie einen ganzen Fisch er-
schaffen?

K.: [verdrgert] ... Sie machen wohl Witze?

Dr. N.: Wo beginnen Sie denn wirklhich?

K.: Mit den Embryos, natiirlich. Ich dachte, Sic wissen ...

Dr. N.: Ich Gberprifc es nur. Wann werden sie Threr Meinung nach bereit sein tur
Sdugetiere?

K.:...

Dr. N.: Thece, wenn Sie versuchen wiirden, noch cimge weitere Minuten mit mir
cusammenzuarbeiten, verspreche ich Thnen, dass ich dartiber nicht viele Tragen
stellen werde. Sind Sie damit einverstanden?

K.: [Pause] Wir werden schen ...

Dr. N.: Okay, crzdhlen Sic mir im Sinne ciner grundlegenden Klirung, was Sic ci-
gentlich mit Threr Energie tun, um Leben bis zum Fischestadium zu entwickeln.
K.: fwrderstrebend] Wir geben den Organismen ... Anweisungen ... innerhalb der
sie umgebenden Bedingungen ...

Dr. N.: Machen Sie das in Threr Ausbildung in einer oder vielen Welten?
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K.: Mehr als cine. [Darauf wollte sie nicht ndher eingehen: sie sagte nur, diese Plane-
ten seien «erdendhniichn.]

Dr. N.: In welcher Art Umgebung arbeiten Sie jetzt?

K.: In Ozeanen.

Dr. N.: Mit Lebewesen wie Algen und Plankton?

K.: Alsich anhing.

Dr. N.: Sie meinen, bevor Sie sich zu den Fischembryvonen hinaufgearbeitet hatten?
K.: Ja.

Dr. N.: Wenn Seelen also mit der Schaffung von Lebensformen beginnen, fangen sie
bei den Mikroorganismen an?

K.: ... Kleine Zellen, ja, und das ist sehr schwierig zu lernen.

Dr. N.: Warum?

K.: e Lebenszellen ... unsere FEnergie kann nichts leisten, solange wir sie nicht
dazu bringen kénnen ... Molekile zu verandern.

Dr. N.: Dann crzcugen Sie tatsachlich neue chemische Verbindungen, indem Sie
moickulare Grundbausteinc des Lebens mit Hilfe Thres Energiestroms mischen?
K.: [nickt].

Or. N.: Konnen Sic das genauer ausdricken?

K.: Nein, das kann ich nicht.

Or. N.: Lassen Sie mich dies zusammenfassen, und sagen Sie es mir bitte, wenn ich
auf der falschen Spur bin: Eine Seele, welche die eigentliche Erschaffung von Le-
ben beginnt, muss Zellen teilen konnen und dem DNA Anweisungen geben, und
Sic tun dies, indem Sic Partikel Threr Energie 1n das Protoplasma senden?

K.: Wir missen lernen, dies zu tun, ja — es mit der Encrgie ciner Sonne zu koordi-
nicren.

Dr. N.: Warum?

K.: Weil jede Sonnc andcre Encrgiceffekte auf die Welten um sie herum hat.

Dr. N.: Warum greilen Sic dann in das cin, was eine Sonne naturlicherweise mit ih-
rer cigenen Energie auf einem Plancten machen wiirde?

K.: Es ist kein Eingreifen. Wir untersuchen neue Strukturen ... Mutationen ... um
durch Beobachtung herauszufinden, was [unktioniert und was nicht. Wir stellen
Substanzen fir die effektivste Nutzung mit verschiedenen Sonnen zusammen.

Dr. N.: Wenn sich auf einem Planeten eine Spezies entwickelt, sind dann diec Um-
weltbedingungen fur dic Auswahl und Anpassung natirlich oder haben da intelli-
gente Seelen 1hre Finger mit im Spiel?

K.: [ausweichend] Gewodhnlich hat cin Planet, auf dem Leben entstehen kann, be-
hutende Seelen, und was immer wir tun, ist natiirhch.

Dr. N.: Wic konnen Seelen biologische Wachstumseigenschaften, die sich auf einer
primordialen Welt Gber Millionen von Jahren entwickeln, beobachten und beein-
flussen?

K.: Die Zeit verlault Hir uns nicht in Erdenjahren. Wir benutzen sie, wie wir sic fur
unsere Experimente brauchen.

Dr. N.: Erschaffen Sie persénlich Sonnen in unserem Universum?
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K.: Eine Sonnec in natirlicher Grésse? Oh nein, das tibersteigt meine Fahigkeiten
ber weitem; es verlangt die Krifte von vielen. Ich erzeuge nur in kleinem Massstab.
Dr. N.: Was konnen Sie erzeugen?
K.: Ah ... klcine Bindel hoch konzentrierter Materie ... erhitzt.
Dr. N.: Aber wic sieht Thr Werk aus, wenn es fertig 1st?
K.: Kleine Sonnensysteme.
Dr. N.: Haben lhre Miniatursonnen und -planeten dic Groésse von Steinen, Hau-
scrn, dem Mond - woriiber sprechen wir hier genau?
K.: [lacht] Meine Sonnen haben die Grosse von Basketballen und die Planeten ...
von Murmeln ... das ist das Beste, was ich schaffe.
Dr. N.: Warum tun Sic das in klcinem Massstab?
K.: Um zu iben, damit ich grossere Sonnen machen kann. Nach geniigender Kom-
pression explodicren die Atome und verdichten sich, aber ich kann allein nichis
wirklich Grosses machen.
Dr. N.: Wie meinen Sic das?
K.: Wir missen lernen, zusammenzuarbeiten, um unsere Energie [iir beste Ergeb-
nisse zu kombinicren.
Dr. N.: Nun, und wer macht dic thermonuklearen Explosionen in voller Grosse, die
physische Universen und den Weltraum selbst erschatfen?
K.: Die Quelle ... die konzentrierte Encrgic der Alwen.
Dr. N.: Oh, die Quelle hat also Hilte?
K.: Ich denke schon ...
Dr. N.: Warum strebt lhre Energie danach, universelle Materie zu schatfen sowie
komplexcres Leben, wenn Kumara und dic Wesenheiten uber ihr darin schon per-
tcke sind?
K.: Es wird von uns erwartet, dass wir zu ihnen stossen, genauso wic sie wiinschen,
die von ithnen erlangte Fnergie mit den Alten zu vereimgen.
Fragen iber Erschaffung werfen immer das Problem der crsten Ursache aul. War
dic explodierendc interstellare Masse, die die Geburt unscrer Sternc und Plancten
bewirkte, ein Zufall der Nawr oder durch cine intelligente Kraft geplant? Wenn
ich Klientinnen wie Thece zuhére, frage ich mich, warum Seelen die Kettenrcak-
uonen von Energiemateric an Modellen mit reduziertem Massstab iiben, wenn
nicht die Absicht bestiinde, gréssere [Himmelskdrper zu erschaften. Ich habe keinc
Klienten von Niveau VI und dariiber gehabt, die Aufschluss dariiber geben kénn-
ten, wie die schopferischen Krifte weitergetragen werden kénnen. Mir scheint,
wenn Scelen Fortschritte erzielen, dann konnte man von Wesenhciten auf dicsem
Nivcau erwarten, dass sic mit der Entstchung von Planeten und der Entwicklung
von Lebensformen zu tun haben, die die Voraussetzungen fir hohere Intelligenz
bicten und fiir den Gebrauch der Seelen eingeserzt werden koénnten.

Mcine Erwigungen dariber, warum weniger als pertekee Seelen iberhaupt mat
Schopfung in Verbindung gebracht werden, fuhrten zum folgenden Schluss: Alle
Scelen bekommen die Gelegenheit, an der Entwicklung von niedrigeren Formen
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intelligenten Lebens tellzunehmen, damit sie selbst vorankommen koénnen. Dieses
Prinzip kénnte auch auf den Grund angewandt werden, warum Seelen sich in phy-
sischer Form inkarnicren. Thece liess vermuten, dass die hochste Intelligenz, dic
sie die Quelle nennt, aus ciner Kombinauion von Schopfern (dic Alten) besteht, die
thre Energien verschmelzen, um Universen zu erschatfen. Dieser Gedanke wurde
mir gegentiber in verschiedenen Versionen von andcren Klienten gedussert, als sic
von der kombinierten Kratt sich nicht reinkarnierender alter Scelen sprachen.

Dicse Vorstellung ist micht ncu. Der Gedanke zum Beispiel, dass wir nicht ei-
nen eainzelnen Gotevater haben, 1st die Philosophie der Dschainisten in Indien. Dic
Dschaimsten glauben, dass perfekte Seelen, die sic Siddhas nennen, eine Gruppe
universeller Schopfer bilden. Diese Seelen sind von weiteren Transmigrauonen
villig befreit. Unter ihnen stehen die Arhats, fortgeschrittene Erleuchter, dic sich
immer noch inkarnicren, zusammen mit drei niedrigeren Abstufungen sich entwi-
ckelnder Seelen. Tir die Dschainisten ist die Wirklichkeit nicht erschaffen und
ewig. Daher brauchen dic Siddhas keinen Schopfer. Die meisten ostlichen Philoso-
phicn Ichnen diese Lehre des Dschainismus ab zugunsten eines gottlichen Fih-
rungsstabs, der von cinem Vorsitzenden erschaffen wurde. Diesc Schlussfolgerung
1st auch fir das westliche Denken annehmbarer.

Mit gewissen Klienten und Klientinnen ist es moglich, in kurzer Zeit ein weites
Spektrum von Themen zu verfolgen. Thece hatte zuvor angedeutet, dass intelli-
gentes Leben auch auf anderen Planeten existiert, als sie iiber das kosmische Trai-
ning der Seclen sprach. Dies bringt uns zu cinem anderen Aspekt des Seclenlebens,
der hir eimige unter uns vielleicht schwer zu akzepucren ist. Ein kleiner Prozent-
satz unter meinen Klienten und Klientinnen, meist die alteren, weiter tortgeschrit-
tenen Scclen, konnen sich crinnern, in anderen Welten in sonderbaren, nicht-
menschlichen intelligenten Lebenstormen gewesen zu scin. Thre Erinnerungen
sind ziemlich flichtig und undeutlich, was die Umstinde dieser Leben, die physi-
schen Details und die Lage des betreffenden Planeten in Bezug zu unserem Uni-
versum betrifft. Ich fragte mich, ob Thece vor langer Zeit solche Ertahrungen ge-
macht hatte, und begab mich fir einige Minuten auf diesen Forschungspfad, um zu
sehen, wo er hinfihren wirde.

Dr. N.: Vor ciner Weile erwihnten Sie, dass den Seelen andere physische Welten
ausser der Frde zur Verfigung stehen.

K.: [zogernd] Ja ...

Dr. N.: [berdufig] Und ich nehme an, dass cinige dieser Planeten intelligentes Leben
unterstitzen, das fiur Scelen, die sich inkarnieren wollen, nitzlich 1st?

K.: Das summut, es gibt vicle Schulungsorre.

Dr. N.: Sprechen Sie jemals zu anderen Seclen tiber deren Schul-Plancten?

K.: [lange Pause] Ich neige nicht dazu, das zu tun. Ich tihle mich nicht zu 1thnen
hingezogen — den anderen Schulen.

Dr. N.: Vielleicht kénnten Sic mir cine Vorstellung davon geben, wic sie sind?
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K.: Oh, cinige sind ... analyusche Schulen. Andere sind grundsatzlich mentale Wel-
ten ... feinstoffliche Ortc ...

Dr. N.: Was denken Sic im Vergleich dazu von der Schule Lrde?

K.: Die Erde st immer noch cine unsichere Schule. Sie ist voller Ressentiments vie-
ler Leute dagegen, dass sic gefithrt werden, und voller Antagonismus der Fihrer
untercinander. Hier muss so viel Angst iberwunden werden. Es ist eine Welt vol-
ler Kontlikte, weil unter zu vielen Leuten zu viele Unterschiede bestehen. Andere
Welten sind wemger stark bevélkert und harmonischer. Die Bevolkerung der Erde
hat ihr cigene mentale Entwicklung tberholt.

Dr. N.: Dann wiirden Sic lieber auf einem anderen Planeten lernen?

K.: Nein, trotz aller Streingkeiten und Grausamkeit auf der Erde gibt es da Leiden-
schaft und Tapferkeit. Ich arbeite gerne in Krisensitvationen, um aus Unordnung
Ordnung zu schatfen. Wir alle wissen, dass die Erde einc schwierige Schule 1st.

Dr. N.: Dann ist also der menschliche Korper kein einfacher Gastgeber fiir Scelen?
K.: ... Es gibt einfachere Lebenstormen ... die weniger mit sich selbst in Konflike

Dr. N.: Wic kdnnen Sic das wissen, ausser wenn [hre Secle selbst in anderen Lebens-
formen gewesen ist?

Nach dieser angemessenen Erotfnung begann Thece davon zu sprechen, dass sie
cine klcine, flicgende Kreatur in ciner fremden Umgebung auf einer sterbenden
Welt war, wo man kaum atmen konnte. Gemiss thren Beschreibungen ging die
Sonne diescs Planeten offenbar ins Nova-Stadium uUber. Thre Worte kamen sto-
ckend, in kurzen, schnellen Stossen.

Thece sagte, sie lebte auf dieser Welt in einem feuchten Dschungel, mit einem
Nachthimmel so voller Sterne, dass es keine dunklen Stellen dazwischen gab. Dies
gab mir den Eindruck, dass sic sich in der Nihe des Zentrums einer Galaxie be-
fand, vielleicht unscrer eigenen. Sie sagte auch, sic hatte ihre kurze Zeit in diescer
Welt als sehr junge Scele verbracht, und Kumara sei thre Mentorin gewesen. Als
dicse Welt kein Leben mehr erhalten konnte, kamen sie auf die Erde, um hier wei-
ter mitcinander zu arbeiten. Sie sagte mir, s hitte cine Verwandtschatt gegeben
zwischen der mentalen Entwicklung des Lebens auf der Erde und dem, was sic zu-
vor erlebt hatte. Diesc Rasse fliegender Wesen begann in einem Zustand der Angst,
Isolation und der gegenseitigen Bedrohung. Wie auf der Erde war auch Familien-
verbundcnheit wichtig und stellt den Ausdruck von Lovalitit und Hingabe dar.
Wihrend ich daber war, diese Serie von Fragen abzuschliessen, ergab sich ein ncuer
Verlauf des Gesprichs.

Dr. N.: Denkcen Sie, dass noch andere Seclen auf der Erde sind, die ebenfalls physi-
sche Leben auf jener nun toten Welt hatten?

K.: [Pause. dunn unfdhig. sich zuriickzuhalten] Ich habe tatsichlich cine getrotfen.
Dr. N.: Unter welchen Umstinden?
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K.: [lacht] Vor eimiger Zeit traf ich auf einer Party cinen Mann. Er crkannte mich,
nicht physisch, aber mental. Es war ein scltsames Zusammentreffen. Ich geriet aus
dem Gleichgewicht, als er zu mir kam und mich an der Hand fasste. Ich hielt thn
fir etnen Draufginger, als cr sagte, er kenne mich.

Dr. N.: Was geschah dann?

K.: [lerse] Ich war ganz benommen, was tir mich ungewdhnlich 1st. Ich wusste,
dass da ctwas zwischen uns war. Ich dachre, es sei sexuell. Nun kann ich alles klar
schen. Es war ... Tkak. {Dieser Name wird mit emem klickenden Ton tief in der Kehle
ausgesprochen.] Er sagte mir, wir selen einst zusammen an cinem weit entfernten
Ort gewesen, und es seien da noch cinige andere ...

Dr. N.: Sagte er noch etwas iber sie?

K.: [schwach] Nein... ich frage mich ... ich sollte sic kennen ...

Dr. N.: Sagte [kak nmichts weiter Gber lhre trithere physische Beziehung auf dieser
Welr?

K.: Nein. Er sah, dass ich verwirrt war. Ich wusste damals sowieso micht, wovon er
sprach.

Dr. N.: Wie konnte er bewusst von diesem Plancten wissen und Sie nicht?

K.: [verwirrt] Erist... weiter als ich ... er kennt Kumara. [dorn mehr zu sich selbst
als zu mir] Was tut er hier?

Dr. N.: Warum erzihlen Sie mir nicht weiter von ithm an dieser Party?

K.: [lacht wieder] Ich dachte, er versuchte nur, mich anzumachen. Es war eigenar-
tig, weil ich mich zu thm hingezogen fihlte. Er sagte, ich sei sehr attrakuy, und das
ist etwas, was Minner gewohnlich nicht zu mir sagen. Es gab Ennnerungsbhitze in
meinem Bewusstsein, dass wir schon friher zusammen gewesen sind ... wie Frag-
mentc aus ciner Traumsequenz.

Dr. N.: Wic endete Thre Unterhaltung mit diesem Mann?

K.: Er sah, wie unbehaglich ich war. Ich nehme an, dass er es fiir das Beste hiclt,
keine weiteren Kontakte zu mir zu haben, denn ich habe 1hn seither nicht mehr gese-
hen. Ich habe jedoch Gber thn nachgedachre; vielleicht werden wir uns wiederschen.
Ich glaube, dass sich Scelen durch Raum und Zeit bewegen, um cinander zu tref-
fen. Kirzlich hatte ich zwei Klienten, die die besten Freunde waren und zur glei-
chen Zeit far eine Regression zu mir kamen. Sie waren nicht nur in viclen fritheren
Leben auf der Erde Seelengefahrien gewesen, sondern waren auch als fischdhnliche
Wesen in einer wundervollen Wasserwelt ein Paar. Beide erinnerten sich an die
Frcude, unter Wasser mit ithren starken Gefihrten an die Oberflache aufzutauchen,
«hinauszuspahen». Keiner der beiden Klienten konnte sich weiter an diesen Plane-
ten erinnern oder was mit dicser Rasse von Meereskreaturen geschah. Vielleicht
warcen sic Teill cines missgliickten Erde-Experiments, lange bevor ein Landsiuge-
tier sich zur meistversprechenden Spezies fiir Seclen auf der Erde entwickelte. Ich
vermute, dass es nicht die Erde war, denn ich horte auch von anderen, dass sic in
einer Unterwasserwelt lebten, und sie wussten, dass sie nicht irdisch war. Einer
dieser Klienten sapgte: «Meine Wasserwelt war schr warm und klar, weil wir drei
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Sonnen dber uns hatten. Das vollige Fehlen von Dunkelheit unter Wasser war
trostlich und machte es viel einfacher, unsere Unterschliipfe zu bauen.» Ich habe
mich oft getragt, ob unsere Traume, dic wir manchmal in der Nacht haben, und in
denen wir flicgen, unter Wasser atmen und andere nicht-menschliche Dinge tun
konnen mit unseren Korpern, sich auf unsere friheren kérperlichen Ertahrungen
in einer anderen Umwelt bezichen kénnten.

In den Anfangszeiten meiner Studien der Seelen erwartete ich halbwegs, dass
dicjenigen Klienten, die sich an andere Welten erinnern konnten, sagen wiirden, sie
hitten in unserer Galaxie in der Umgebung der Sonne gelebt. Diese Annahme war
naiv. Die Erde betindet sich in einem kleinen Ausschnitt der Milchstrasse mit nur
acht Sternen, die sich zehn Lichyahre von der Sonne entfernt befinden, Wir wis-
sen, dass unsere eigene Galaxie mehr als 200 Milliarden Sterne besitzt, und das 1n-
nerhalb eines Universums, das allgemein auf 100 Milliarden Galaxien gescharzt
wird. Die Welten rund um Sonncen, dic lebenserhaltend sein kénnten, sind unvor-
stellbar zahlreich. Man bedenke Folgendes: Wenn nur ein kleiner Bruchtell eines
Prozents aller Sterne in unserer Galaxie Planeten mit intelligentem Leben, das von
Seelen benurzt werden konnte, enthielten, wiirde sich deren Anzahl immer noch 1n
den Millionen bewegen.

Nach dem, was ich von meinen Klienten zusammentragen konnte, die bercit
und fihig waren, tber frihere Aufgaben zu sprechen, werden Seelen zu jeder Welt
geschicke, dic passende intelligente Lebensformen bietet. Unter allen Sternen, die
wir kennen, sind nur 4 % wic unscre Sonne. Offenbar bedeutet das fir Seclen
nichts. Thre Inkarnationen auf Planeten sind nicht an erdenihnliche Welten gebun-
den oder an intelligente Zweifiissler, die auf dem Festland gehen. Seelen, die auch
in anderen Welten waren, erzahlen, dass sie eine Vorliebe Hir gewisse davon haben
und periodisch wieder dorthin zuriickkehren (wie die Erde), um dort wieder cine
Reihe von [eben zu haben. [ch hatte nicht viele Klienten, die tahig waren, sich an
spezifische Details des Lebens 1n anderen Welten zu erinnern. Dies kann auf cinen
Mangel an Erfahrung zuriickzufthren sein, eine Unterdriickung der Erinnerungen
oder auf Blockaden, die ein Meisterfihrer errichtet hat, um Unbehagen durch Er-
innerungen an nicht-irdische Korper zu verhindern.

Dicjenigen Klienten, die iiber thre Erfahrungen auf anderen Welten sprechen
konnen, erzihlen mir, dass Seelen, bevor sie auf die Erde kommen, oft in die Kor-
per von Kreaturen mit weniger Intelligenz als die Menschen versetzt werden (niche
wic im Fall von Theee). Wenn sie jedoch einmal in ¢inem menschlichen Kérper ge-
wesen sind, scheinen Scelen nicht wieder die mentale Evolutionsleiter hinunterge-
schickt zu werden. Der physische Kontrast kann doch sehr gross sein, und Neben-
trips von der Erde weg sind nicht unbedingt crirculich. Ein Klient der mittleren
Entwicklungsstufe driickte ¢s so aus: «Nach ciner langen Serie von menschlichen
Leben sagte ich zu meinem Fihrer, ich brauchte eine Pause von der Erde in ciner
anderen Umgebung. Er warnte mich: <Du konntest diese Veranderung gerade jetzt
nicht besonders mogen, weil du dich an die Artnibute des menschlichen Geistes
und Korpers gewohnt hast>» Mein Klient insistierte und bekam ein Leben auf
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dem, was er beschrieb als «cinc pastellfarbene Welt, wo i1ch unter einer Rasse von
kleinen, grobschlachugen Wesen lebee. Sie waren ein gedankenvolles, aber dusteres
Volk mit winzigen, kalkweissen Gesichtern, dic nic lachelten. Ohne das Lachen
und die koéperliche Beweglichkeit der Menschen war ich vollig aus dem Trict und
machte kaum Fortschritte.» Diese Zuteilung musste fur diesen Klienten besonders
schwierig sein, wenn wir bedenken, dass Humor und Lachen ¢in so wichuges
Merkmal des Seelenlebens in der geistigen Welt sind.

Ich naherte mich nun der Schlussphase meiner Sitzung mit Thece. Es wurde
notwendig, zusatzliche verticfende Techniken anzuwenden, weil ich wollte, dass
Thece die hochsten Regionen ihres Uberbewusstscins erreichte, um mit mir iber
Raumzeit und die Quelle zu sprechen.

Dr. N.: Thece, wir nihern uns dem Ende unserer gemeinsamen Zeit, und ich machre,
dass Sic 1thr Bewusstsein nochmals auf die Quelle richten. [Pause] Werden Sie das
Hir mich tun?

K.: Ja.

Dr. N.: Sic sagten, das letzte Ziel der Seelen sei ¢s, Vereimigung mit der hochsten
Quclle der kreativen Energie zu suchen - crinnern Sie sich?

K.: ... Den Akt der Verbindung, ja.

Dr. N.: Sagen Sic mur, hilt sich die Quelle an einem besonderen, zentralen Oroin der
geistigen Wele auf?

K.: Die Quelle 15t die geistige Welt.

Dr. N.: Und warum sprechen Seelen dann davon, das Zentrum des geistigen Lebens
zu erreichen?

K.: Wenn wir junge Seelen sind, fiilhlen wir Macht Gberall um uns herum und doch
spliren wir, dass wir ... am Rande davon sind. Wenn wir dlter werden, kommt das
Bewusstscin ciner konzentrierten Macht, aber es ist dasselbe Geliihl.

Or. N.: Obwohl Sie diesen Ort den Ort der Alten genannt haben?

K.: Ja, sie sind Teil der konzentrierten Macht der Quelle, die uns als Seclen am Le-
ben erhilt.

Dr. N.: Nun, wenn wir diese Macht zu einer Energicquelle zusammenballen, kén-
nen Sie mir den Schopter dann in menschlicheren Begriffen beschreiben?

K.: Als das ultimative sclbstlose Wesen, das zu sein wir anstreben.

Dr. N.: Wenn die Quelle die gesamte geistige Welt darstellr, wie unterscheider sich
dann dieser mentale Ort von physischen Universen mit Sternen, Planeten und le-
benden Dingen?

K.: Universen werden erschaffen, um zu leben und zu sterben — tir den Gebrauch
der Quelle. Der Ort der Seelen ... ist dic Quelle.

Dr. N.: Wir scheinen in einem Universum zu leben, das sich ausdehnt und sich viel-
leicht wieder zusammenzichen und sterben wird. Wenn wir in cinem Raum mit
zeitlichen Begrenzungen leben, wie kann dann die gastige Welt selbst zeitlos sein?
K.: Weil wir hier in einem Nichtraum leben, der zeitlos st ... ausser in gewissen
Zonen.
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Dr. N.: Bitte erklaren Sic mir, was diese Zoncn sind.

K.: Sie sind ... Verbindungstiiren ... Offnungen, durch die wir in cin physisches
und zeitliches Universum gehen konnen.

Dr. N.: Wie kénnen Zeittore im Nichtraum existieren?

K.: Die Offnungen bestchen als Schwellen zwischen verschiedenen Realititen.

Dr. N.: Wenn also die geistige Welt keine Dimensionen hat, welche Art von Wirk-
hchkeit st das dann?

K.: Ein konstanter Wirklichkeitszustand, als Gegensatz zu den sich verschiebenden
Realitaten der dimensionalen Welten, die matericll und somit Verinderungen un-
terworfen sind.

Dr. N.: Haben Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft fir Scclen in der geistigen
Welt irgendcine Relevanz.?

K.: Nur als Mittel, um die Abfolge in physischer Form zu verstehen. Wenn man
hier lebt ... daist ... cine Verinderungslosigkeir ... fir dicjenigen unter uns, die die
Schwellen 1n ein Universum von Substanz und Zeit nicht iiberschreiten.

Anmerkung: Eine der wichtigeren Anwendungen von Zeitschwellen. die Seelen be-
nutzen, wird im folgenden Kapitel Gber die Auswah! von Leben untersucht werden.

Dr. N.: Sie sprechen von Universen in der Mchrzahl. Sind diese anderen physischen
Universen neben demjenigen, in dem sich die Erde befindet?

K.: {vage] Es gibt ... unterschiedliche Wirkhchkeiten, dic der Quelle entsprechen.
Dr. N.: Sic sagen also, dass Scelen verschiedene Raume verschiedener physischer
Wirklichkeiten durch geistige Tore betreten kénnen?

K.: [nickt] Ja, das kdnnen sie = und sic tun es.

Bevor ich die Sitzung mit dieser weit fortgeschrittencn Klientin beende, sollte ich
noch hinzufiigen, dass die meisten Menschen in tiefer Hypnose tihig sind, uber die
irdische dreidimensionale Realitit hinauszusehen in andere zeitlose Wirklichkes-
ten. Im unterbewussten Zustand cerfahren meine Klicnten einen chronologischen
Ablauf 1hrer vergangenen und des gegenwirtigen Lebens, der dem gleicht, was sic
im bewussten Zustand wahrnehmen. Dies verandert sich, sobald ich sie 1n den
iberbewussten Zustand versetze und in die geistipe Welt fihre. Hier schen sie das
zeithche Jetze als cine homogene Einheit von Vergangenheit, Gegenwart und Zu-
kunft. Sckunden 1n der geistigen Welt scheinen Jahren auf der Frde zu entspre-
chen. Nach dem Abschluss threr Sitzungen dricken die Klicnten und Klientinnen
oft ihre Ubcrraschung dariiber aus, wie die Zeit in der geistigen Welt vercinheit-
hcht ist.

Quantenmechanik 15t cin Zweig der modernen Physik, der alle subatomaren
Bewegungen elcktromagnetischer Energie erforscht, wo alle Dinge des L.ebens als
letztlich nicht feste Materie und als in einem cinheitlichen Krifreteld existerend
gedachr werden. Die Elemente, die aut die Zeit einwirken, gehen iber Newtons
physikalisches Gesetz der Schwerkraft hinaus und werden ebenfalls als durch die
Frequenz der Lichtwellen und kinetische Encrgie vereinheitlicht betrachtet. Da
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ich aufzeige, dass Seelen das Vergehen der Zeit in der geisugen Welr auf chronolo-
gische Art wahrnchmen, stellt sich dic Frage, ob dies dem Konzept der Einheit von
Vergangenheit, Gegenwart und Zukunfr nicht widerspricht. Dem ist aber nicht so.
Mcine Forschung zeigt, dass die Illusion der Zeit fir diejenigen Seelen geschaffen
und aufrechterhalten wird, die gerade aus physikalischen Dimensionen kommen
oder 1n eine solche Welt gehen (wo sic an biologische Reaktionen wie das Altern
gewohnt sind), damut sie leichter vorankommen kénnen. Daher scheint es mur
sinnvoll, wenn Quantenphysiker die Hvpothese aufstellen, dass dic Zeit nicht cin
Absolutes mit dre1 Phasen ist, sondern vielmcehr cin Ausdruck von Verinderung.

Wenn meine Khenten und Khentuinnen davon sprechen, dass sie als Seelen auf
sich biependen Linien reisen, denke ich mehr an die Raumzeit-Theorien derjeni-
gen Astrophysiker, die glauben, dass Licht und Bewegung eine Vereinigung von
Zcit und Raum sind, die sich auf sich selbst zurickbiegen. Sie sagen, dass durch
cine gentigend starke Beugung des Raums die Zeit anhilt. Wenn ich meine Klien-
ten Uber Zeitzonen und Durchgangstunnels in verschiedene Dimensionen spre-
chen hore, denke ich in der Tat an die Ahnlichkett mit geliaufigen astronomischen
Theorien, die besagen, dass der physische Raum in kosmische Schleifen verbogen
1st und «Miinder» von Hyperraum und schwarzen Lochern bildet, die aus unse-
rem dreidimensionalen Universum hinausfihren kénnen. Vielleicht nihern sich
dic Raum-Zeit-Konzepte von Astrophysikern und Metaphysikern einander.

Ich habe meinen Khienten und Klientinnen gegeniber dic Vermutung geausserr,
dass dic geistige Welt, wenn sic thnen rund erscheint und sich ber schnellem Reisen
zu bicgen scheint, eine begrenzte, eingeschlossene Sphire darstellen kénnte. Sie
lehnen jeden Gedanken an dimensionale Grenzen ab, bicten mir aber ausser Meta-
phern wenig andere Moglichkeiten. Die Klientin in Fallstudic 23 sagte, dic geisuge
Welt sclbst ser die Quelle der Schoptung. Einige nannten diesen Ort das Herz oder
den Atem Gottes. Der Klient in Fallstudie 22 definierte den Raum der Seclen als
«Geweber, und ich hatte andere Klienten, die die geistige Welt beschrieben als «die
Falten cines saumlosen Kleides, die hin und her schwingen». Manchmal fiihlen sie
cine sanfte «kriuselnde» Bewegung von Lichtenergie, die beschrieben wurde als
«Wellen (oder Ringe), die in aufgewiihltem Wasser nach aussen rollen». Normaler-
weise hat die Geogratic der Seclenraume Fir Menschen im iberbewussten Zustand
eine glatte und offene Konsistenz, ohne Eigenschaften wie Schwerkraft, Tempera-
tur, Druck, Materie oder messbarer Zeit, dic mit einem chaotschen physischen
Universum in Verbindung gebracht werden kénnten. Wenn ich jedoch versuche,
dic ganze geistige Welt als Leere zu charakterisicren, wehren sich die Menschenin
Trance gegen diesen Begrilf.

Obwohl meine Klienten und Klhientinnen untahig sind, den Ort, an dem ihre
Scclen leben, vollstindig zu beschreiben, sind sie alle sehr offen beziiglich dessen
endgiiltiger Wirklichkeit. Ein Mensch in Trance empfindert die geistige Welt weder
als nahe noch als weit entfernt von unserem phvsischen Universum. Dennoch
wird spirituclle Substanz scltsamerweise als leicht oder schwer, dick oder dinn
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und klein oder gross beschricben, wenn die Erfahrungen als Scele mit dem Leben
auf der Erde verglichen werden.

Wihrend die absolute Wirklichkeit der geistigen Welt im Geiste der Menschen
unter Hypnosc konstant zu bleiben scheint, trifft dies fir ihre Hinweise auf ande-
re phvsische Dimensionen nicht zu. Ich habe das Geliihl, dass die anderen Univer-
scn als unser eigenes datir geschatten wurden, um ein fir das Wachstum von Sce-
len geeignetes Umleld zu schaffen, mit Wesen, die wir uns nicht einmal vorstellen
konnen. Ein fortgeschrittener Khient sagte mir, dass cr in sciner langen Existenz
auf ciner ganzen Anzahl von Welten gelebt hatte, wobci er seine Seele nie in mchr
als zwer Teile gleichzeing aufgeteilt hacte. Einige Erwachsenenleben dauerten fir
thn nur Monate in Erdenzeit, was aul dic lokalen Bedingungen auf dem betreffen-
den Plancten zuriickzulihren war und die kurze Lebensspanne der dort dominie-
renden Lebensform. Wihrend er von einem «paradiesischen Planeten» berichtete,
der nur wenig bewohnt und eine ruhigere, cinfachere Version der Erde war, figte
er hinzu, dicser Ort befinde sich nicht weit von der Erde entfernt. «Qh», unter-
brach ich ihn da, «dann muss er nur wenige Lichtjahre von der Erde entfernt
sein?» Er erklarte mir dann geduldig, dass sich der Planet nicht in unscrem Univer-
sum betinde, aber niher bei der Erde als viele Planeren unserer cigenen Galaxie.

Es 1st wichug zu verstechen, dass Menschen, dic sich an Leben in anderen Wel-
ten erinnern, durch dic dimensionalen Zwinge unseres Universums nicht be-
schrankt zu scin scheinen. Wenn Scelen intergalaktsch oder interdimensional zu
anderen Planeten reisen, messen sic die Reise mittels der Zeit, die sie brauchen, um
den Tunneleffekt aus der geistigen Welt heraus zu durchqueren. Die Grosse der
betreffenden Weltraumgepend und die relative Position der Welten zucinander
werden ebenfalls erwogen. Nachdem ich mir Hinwecise auf mehrfache dimensiona-
le Wirklichkeiten von cinigen meiner Klicnten angehdrt hartte, hinterliess das bei
mir den Eindruck, sie glaubten, dass alle diese dimensionalen Flisse schhessheh in
einen grossen Strom der geistigen Welt zusammentflicssen. Wenn ich etwas Ab-
stand nchmen und alle diese verschiedenen Wirklichkeiten im Bewusstsein meiner
Klienten auscinandernechmen konnte, ware das wic cine Artuschocke Schicht um
Schicht zu schilen bis hinein zu dem einen lerzen 1in der Mitte.

Ich hatte Thece ziemlich langc betragt und konnte schen, dass sie langsam
mude wurde. Wemge Khienten kdnnen diese Ebene der spirituellen Empfanglich-
keit lange aufrechterhalten. Ich beschloss, die Sitzung mit eintgen Fragen tber dic
Entstchung der ganzen Schopfung zu beenden.

Dr. N.: Thece, ich mochte Thnen zum Abschluss noch einige Fragen Gber die Quel-
le stellen. Sie sind schon lange cine Scele, und ich méchte wissen, wice Sie sich selbst
in Bezug auf die Einheit der Schopfung sehen, von der Sic zuvor sprachen.

K.: [lunge Pause] Durch dic Empfindung von Bewegungen. Am Anfang gibt es eine
auswartsgenichtete Wanderung unserer Seclenenergie, von der Quelle weg. Dann
verbringen wir unsere Leben mit ciner Bewegung nach innen ... auf Zusammen-
halt und Vereimgung zu ...
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Dr. N.: Sie lassen diesen Prozess als etwas erscheinen, das cinem lebenden Organis-
mus gleicht, der sich ausdehnt und zusammenzichue.

K.: Da1st ein explosives Heraustreten ... dann ein Zuriickkchren ... ja, die Quelle
pulsiert.

Dr. N.: Und Sie bewegen sich nun aut das Zentrum dieser Energicquelle vu?

K.: Da ist kein wirkliches Zentrum. Die Quelle 1st tberall um uns herum, als ob
wir ... in cinem schlagenden Herzen wiren.

Dr. N.: Aber Sie sagten, dass Sie sich zurickbewegten auf einen Ursprungspunke
hin, als Thre Scele sich mehr Wissen angceeignet hatte?

K.: Ja, als ich hinausgeworten wurde, war ich ein Kind. Jetzt, wo mcine Adoleszenz
langsam zu Ende geht, werde ich zuriickgezogen.,

Dr. N.: Zuriick wohin?

K.: Ticfer in dic Quelle hinein.

Dr. N.: Vielleicht kénnten Sie dicse Energiequelle mit Farben beschreiben, um zu
crklaren, wie Seelen sich bewegen und was das Ziel der Schopfung st

K.: [seufzt] Esst, als ob alle Seclen Teil ciner massiven elekirischen Explosion wi-
ren, dic cinen ... Lichtschein erzcugt. In diesem ... kreistormigen Lichtschein ist
cin dunklcs purpurfarbencs Licht, das ausstrahlt ... heller wird, weiss zudusserst.
Unscre Bewusstheit beginnt am Rande des leuchtenden Lichtes, und wenn wir
wachsen ... werden wir mehr in das dunklere Licht hineingezogen.

Dr. N.: Ich tinde es schwicrig, mir cinen Schopfergott als kalees, dunkles Licht vor-
zustellen,

K.: Das kommt daher, dass ich nicht nahe genug bei der Vereimgung bin, um es gut
beschreiben zu konnen. Das dunkle Liche selbst st ... cine Decke, hinter der wir
ein¢ intensive Wirme spiiren ... gelille mit einer wissenden Prasenz, die fur uns
iberall 1st und ... lebendig!

Dr. N.: Wic war cs fur Sie, als Sie sich zum ersten Mal [hrer Identitat als Secle be-
wusst wurden, nachdem Sic an den Rand des Lichtscheins gestossen worden wa-
ren?

K.: Sein ... ist dasselbe, wie die erste Frithlingsblume beim Aufbliithen zu beobach-
ten, und die Blume ist man selbst. Und wihrend sic sich weiter olfnet, wird man
sich bewusst, dass da noch andere Blumen sind in einem glorreichen Feld, und da
i1st ... unbandige Freude.

Dr. N.: Wenn diese explosive, vieltarbige Encrgiequelle in sich selbst zusammen-
fallt, werden dann letztlich alle Blumen sterben?

K.: Nichts fallt zusammen ... die Quclle ist endlos. Als Scelen werden wir nie ster-
ben - wir wissen das, irgendwie. Wenn wir uns verbinden, starkt unsere zuneh-
mende Weisheit die Quelle.

Dr. N.: Ist das der Grund datiir, dass dic Quelle diese Ubung machen machte?

K.: Ja, um uns Leben zu geben, damit wir cinen Zustand der Vollkommenheit cr-
reichen konnen.

Dr. N.: Warum muss cine Queclle, die offenbar bereits vollkommen ist, weiterhin In-
telligenz erschatfen, dic weniger als perfekeiste?
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K.: Um dem Schopfer bei der Schopfung zu helfen. Auf diese Art, durch Sclbst-
transformation und das Aufsteigen auf hohere Ebencen der Erfullung, figen wir
dem Gebaude Baustemne des Lebens hinzu.

Dr. N.: Werden Seelen gezwungen, aus der Quelle auszubrechen und an Orte wic
dic Erde zu kommen, weil es so e¢twas wie dic Erbsiinde gibt oder weil sic in der
geistigen Welt 1in Ungnadc gefallen sind?

K.: Das ist Unsinn. Wir kamen, um ... in der wundervollen Viclfalt der Schéptung
... crhoht zu werden.

Dr. N.: Thece, ich mochte, dass Sie mir sorgtilug zuhoren. Wenn die Quelle ge-
stirkt oder weiser gemacht werden muss, indem ihre goteliche Energic geteilt und
nicdrigere Intelligenz geschaften wird, von der sie hoffr, dass sic wachsen wird -
konnte man daraus nicht schlicssen, dass sic selbst nicht ganz vollkommen ist?

K.: [Pause] Die Quelle erschafft, um sich selbst zu erfiillen.

Dr. N.: Das ist es ja. Wic kann das Absolute noch absoluter werden, wenn thm niche
etwas fchle?

K.: [z6gert] Das, was wir als unsere ... Quelle ansehen ... st alles, was wir wissen
konnen, und wir denken, dass der Schopfer winscht, sich durch uns auszudrii-
cken, indem er ... uns das Leben schenkt.

Dr. N.: Und Sic denken, dass dic Quelle wirklich stirker wird durch unsere Exis-
tenz als Scelen?

K.: [lange Pouse] Ich sche die Vollkommenheit des Schopfers ... erhalten und berer-
chert ... dadurch, dass er dic Moglichkeit der Pertektion mit uns teilt, und das st
die grosstmogliche Ausdchnung seiner selbst.

Dr. N.: Dann beginnt also die Quelle mit der absichtlichen Erschaffung von unvoll-
kommenen Scelen und unvollkommenen Lebensformen fiir diese Seelen und be-
obachtet dann, was geschieht, um sich selbst auszudchnen?

K.: Ja, und wir missen ihren Entscheidungen vertrauen wie auch dem Prozess der
Rickkehr zu den Urspriingen des Lebens. Man muss Hunger haben, um das Essen
schitzen zu konnen, man muss kalt haben, um die Wohltat der Warme zu verste-
hen, und man muss ein Kind sein, um den Wert der Eltern 7zu sehen. Die Transfor-
mation gibt uns Sinn und Zweck.

Dr. N.: Mdchten Sie eine Mutter von Seelen sein?

K.: ... An unserer Schopfung teilzuhaben ist ... einer meiner Triume.

Dr. N.: Kénnten wir dicse Dinge je wissen, von denen Sie mir da erzihlen, wenn
unscre Seelen nicht physisches Leben erfahren wirden?

K.: Wir wirden davon wissen, aber nichts dartiber. Es wiirde scin, als ob man lhrer
geistigen Energie befchlen wiirde, mit nur einer Note auf dem Klavier Tonleitern
zu spielen.

Dr. N.: Und glauben Sie, dass dic sublime Encrgic der Quelle, wenn sie nicht Seelen
erschatfen wirde, um sich zu nihren und zu wachsen, durch den mangelnden

Ausdruck schrumplcn wurde?
K.: [seufzt] Vielleicht ist das thr Zweck.

N R
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Mit dieser letzten prophetischen Bemerkung von Thece beendete ich diese Sit-
zung. Als ich diese Klientin aus ihrer nicfen Trance holte, war es, als wiirde sic
durch Zeit und Raum zu mir zunickkommen. Wihrend sic ruhig dasass und ihre
Augen durch mein Biro wandern liess, gab ich meiner Dankbarkeit tiir die Gele-
genheit Ausdruck, mit ihr aul ciner so weit forigeschrittenen Ebene arbeiten zu
konnen. Sie sagte lichelnd, wenn sic gewusst hitte, welches Kreuzverhor sie er-
wartcte, hatte sic dic Zusammenarbeit mit mir wohl abgelehnt.

Als wir uns verabschiedceten, dachte ich Gber ihre letzten Aussagen iber dic Quel-
le des Lebens nach. Dic Sutis im alten Persien hatten folgenden Spruch: wenn der
Schépfer das absolut Gute darstellt, und somit auch das absolut Schone, dann ist cs
in der Natur der Schonheit, sich manilestieren zu wollen.
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KAPITEL 12

Die Wahl eines neuen Lebens

Dic Zeit kommt, in der dic Seele den heiligen Ort der geistigen Welt ver-
lassen und cine weitere Reise auf die Erde unternchmen muss. Dicse Entwscheidung
1st nicht einfach. Seclen mussen sich darauf vorberciten, eine Welt der tortalen
Weisheit zu verlassen, wo sic in einem begnadeten Zustand der Freiheit existicren,
um sich den physischen und mentalen Anforderungen cines menschlichen Kérpers
zu stellen.

Wir haben gesehen, wie miide Seclen sein kdonnen, wenn sic in die geisuge Welt
zurickkehren. Manche mégen nicht einmal an eine Rickkcehr auf dic Erde denken.
Dies trifft besonders dann zu, wenn wir unsere Ziele am Fnde des phvsischen Le-
bens nicht annihernd crreicht haben. Sobald sic wieder in der geistigen Welr sind,
haben Seelen keince Lust, eine Welt auch nur voriibergehend zu verlassen, in der ste
sich selbst verstchen und in der Kameradschatt und Mitgetiihl herrschen, um auf
cinen Planeten zurickzukehren, wo von apgressiven und sich bekimpfenden
Menschen erzeugte Ungewissheit und Angst sie erwarten. Obwohl sie Familie und
Freunde haben auf der Erde, fihlen sich vicle inkarnierte Seelen einsam und ano-
nym inmitten ciner unpersonlichen, dichten Bevolkerung. Ich holte, meine Fille
zeigen, dass 1n der geistigen Welt das Gegenteil zutritit, da unsere Seelen dort in ei-
nem sehr intimen Austausch stehen, und das Hir immer. Unscre geistige Idenutit
ist vielen anderen Wesenhciten bekannt und wird von ihnen geschitzt. Thre Unter-
stitzung hort nie aulf,

Die Verjungung unserer Lnergic und dic personliche Bewertung des eigenen
Sclbst dauert fir cinige Seclen linger als fir die anderen, aber schliesslich ist die
Scele wicder motiviert, den Prozess der Inkarnation zu beginnen. Es st zwar
schwicrig, unscre geistige Umgebung zu verlassen, doch erinnern wir uns als See-
len auch gerne an die physischen Freuden des Lebens auf der Erde und sehnen uns
sogar danach. Wenn die Wunden cines vergangenen Lebens verheilt und wir wie-
der ganz 1m Einklang sind mit uns selbst sind, fihlen wir den Drang, einc physi-
sche Ausdrucksmoglichkeit [Gr unserc Identitit zu besitzen. Ubungssitzungen mit
unscren Beratern und Gruppen haben uns in emner gemeinsamen geistugen An-
strengung fir das nachste Leben vorbercitet. Unser Karma vergangener Taten ge-
geniiber der Menschheit sowic unsere Fehler und Erfolge wurden alle im Hinblick
auf den besten Verlauf zukiinfriper Aufgaben bewertet. Dic Seele muss nun alle
diese Informationen assimilieren und zielgerichtet titig werden, gestitzt auf drei
grundlegende Entscheidungen:
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¢2° Bin ich bereir fur ein necues Leben?

¢3° Welche spezifischen Lektionen will ich angchen, um im Lernen und in met-
ner Entwicklung Fortschritte zu erziclen?

ex Wo soll ich hingehen, und wer werde ich in meinem nichsten L.eben sein,
um fur dic Arbeit an meinen Zielen die besten Voraussetzungen zu haben?

Altere Seclen inkarnicren sich weniger hiaufig, unabhingig von den bevolkerungs-
abhingigen Bedirfnissen des ithnen zugereilten Plancten. Wenn eine Welt surbt,
gehen digjenigen Wesenheiten, die noch unerledigre Geschifte haben, 1n eine ande-
re Welt iiber, die fir dic von thnen geleistete Art Arbeit eine angemessene Lebens-
form zu bicten hat. Inkarnationszvklen der ewigen Seelen scheinen mehr durch den
inneren Wunsch einer bestimmuten Seele gesteuert zu werden als durch das Bediirf-
nis von Gastkdrpern, die sich 1n cinem Universum von Planeten entwickeln.

Dennoch hat die Erde zweifcllos cinen wachsenden Bedart an Seelen. Heute
haben wir Gber funf Milliarden Menschen. Demografen kommen in thren Berech-
nungen der Bevolkerungszahl der letzten 200000 Jahre auf unterschiedliche Er-
gebnisse. Dic durchschnittliche Schitzung bewegt sich um erwa 50 Milliarden
Mcenschen. Diese Zahl, die ich fir tief halte, bedeutet nicht die Zahl Besuche von
verschiedenen Seelen. Man muss beriicksichugen, dass dieselbe Seele sich immer
wieder remnkarniert, und dass es noch dicjemigen gibt, die mehr als einen Korper
aufs Mal haben. Eimge Reinkarnationsforscher glauben, dass die Zahl der heute
auf der Erde lebenden Menschen sich der Gesamtzahl von Seelen, dic je hier gelebt
haben, nihert. Die Hauligkeit von Inkarnationen cinzelner Seelen auf der Erde ist
unterschiedlich. Die Erdce hat heute klar cin grosseres Bediirfnis nach Seelen als 1n
der Vergangenheit. Die Bevdlkerungszahl des Jahres 1n. Chr. wird aut rund
200 Millionen geschitzt. Im Jahre 1800 hatte sich die Weltbevolkerung vervierfacht
und nach nur 170 weiteren Jahren nochmals vervierfache, Man erwartet, dass sich
dic Weltbevolkerung von 1970 bis 2010 nochmals verdoppelt.

Wenn ich die Inkarnations-Chronologie eines Klienten studiere, tinde ich ge-
wohnlich eine lange Spanne von Hunderten oder sogar Tausenden von Jahren zwi-
schen ihren Leben in steinzeithichen Nomadenkulturen. Mir der Eintihrung der
Landwirtschaft und der Viehzucht in der Neusteinzeit, vor 7000 bis 5000 Jahren,
berichten meine Klienten tber hiufigere Leben. Dennoch liegen diese Leben oft
500 Jahre auseinander. Mit dem Entstchen der Stadte und zunehmenden Nah-
rungsqucllen beobachte ich zusammen mit dem Bevélkerungswachstum auch eine
Beschleunigung der Inkarnationen. Zwischen 1000 und 1500 n. Chr. lebten meine
Klienten durchschnittlich einmal in zwei Jahrhunderten. Nach 1700 inderte sich
diese Zahl zu einmal in jedem Jahrhundert. Im 20. Jahrhundert lebten meine Klien-
ten gewohnlich mehrere Leben.

Es wird argumentiert, dicse Zunahme von Inkarnationen der Seelen sei nur
scheinbar, da vergangene Leben besser erinnert werden, je niher sie am gegenwir-
tigen Leben der hypnotisierten Person liegen. Dies mag bis zu cinem gewissen
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Grad zutrefften, aber wenn ein Leben wichug ist, wird es zu jedem Zeitalter schr
lebhatt erinnert. Zweifellos ist das riesige Bevolkerungswachstum auf der Erde der
wichugste Grund fir einc hiuhgere Riickkehr der Seelen. Ist es moglich, dass der
Vorrat an Seelen, dic fiir dic Erde bereitgestellt sind, durch diesen plotzlichen An-
sticg der menschlichen Fortpflanzung erschopft werden konnre?

Wenn ich Klienten uber den Vorrat an zur Verfigung stehenden Seclen befrage,
sagen sie mir, ich sollte mir eher Gber das Zugrundegehen unscres Planeten durch
Uberbevolkerung Gedanken machen als daciber, dass die Vorrite an Seelen er-
schopft werden konnten. Sie haben die Uberzeugung, dass es immer neuce Scelen
geben wird, die jeder zunchmenden Nachfrage ciner sich ausdehnenden Bevélke-
rung gerecht werden konnten. Wenn unser Planet nur ¢in Baispiel unter allen an-
deren intelligenten Bevélkerungen ist, die es in unserem Universum gibt, muss der
Vorrat an Seelen wirklich astronomisch sein.

Ich sagte, dass Seclen dic Tretheit haben, sich zu entscheiden, wann, wo und
wer sie in thren physischen Leben sein wollen. Gewisse Scelen verbringen wemger
Zeitin der geistigen Welr, um ihre Entwicklung zu beschleunigen, wihrend andere
si¢c nur schr widerstrebend verlassen. Unsere IFihrer uben in dicser Angelepenheit
aber fraglos einen grossen Einfluss aus. Genau so wie wir in der Orientierungspha-
se gleich nach dem Tod ein Aufnahmegespriach hatten, gibt es vorbereitende Aus-
trittsgesprache mit geistigen Beratern, die unscre Bereitschaft zur Wicedergeburt
beurteilen. Der tolgende Fall illustriert eine typische Szene mit erner Seele aus ei-
nem der ticferen Niveaus.

Fallstudie 24

Dr. N.: Wann rcalisieren Sie zum crsten Mal, dass Sie wieder auf die Erde zuriick-
kchren kénnten?

K.: Fine santte Stmme kommt 1n mein Bewusstsein und sagt: «Es wird langsam
Z.eit, denkst du micht?»

Dr. N.: Wer 1st diese Summe?

K.: Mcin Instruktor. Eimige von uns mussen ctwas geschubst werden, wenn ste
denken, dass wir bereir sind.

Dr. N.: Fihlen Sie sich bereit, auf die Erde zurickzukcehren?

K.: Ja, ich denke schon ... ich habe Vorbereitungen getroffen. Aber meine Studien
werden in Erdenjahren noch so viele Jahre dauern, bis ich fertig bin. Es st irgend-
wie Uberwilugend.

Dr. N.: Und denken Sie, dass Sic immer noch aul dic Erde gehen werden, wenn Sie
sich dem Ende lhrer Inkarnationen nihern?

K.: [lange Pause] Ah ... vielleicht nicht... da gibt ¢s cine andere Welt ausser der
Erde ... aber mit Erdenmenschen ...

Or. N.: Was heisst das?

K.: Auf der Erde werden weniger Menschen sein ... weniger ibervolkert ... es ist
mir micht klar.
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Dr. K.: Wo, denken Sie, konnten Sic dann sein?
K.: Ich bekomme den Eindruck, dass es an einem anderen Ort eine Kolonic gibt -
es 1st mir nicht klar.

Anmerkung: Das Gegenteil einer Regression in vergangene Leben st die Progress:-
on in zukiinftige Leben, die es einigen Klienten ermdglicht. kurze Stlcke der Zukunft
als unvollstdndige Szenen zu sehen. Einige haben mir zum Beisprel erzdhit. dass die
Erdbevélkerung gegen Ende des 22, fuhrhunderts stark reduziert werden wird, zum
Teil aufgrund von Verdnderungen des Bodens und der Atmosphdre. Ste sehen guch
Menschen, die in eigenartigen, kuppeifdérmigen Hdusern leben. Details tber die Zu-
kunft sind immer etwas beschrdnkr, was vermutlich auf emne aus karmischen Grin-
den eingebaute Amnesie zurickzufihren ist. Ich werde beim ndchsten Fall dazu
noch mehr zu sagen huben.

Dr. N.: Gchen wir zuriick zu dem, was Sie Gber dic Instruktorcen sagten, die Men-
schen einen Anstoss geben miissen, um die geistige Welt zu verlassen. Wire es [h-
nen lieber, sic wiirden das nicht tun?

K.: Oh ... ich wiirde gerne bleiben ... aber die Instruktoren wollen nicht, dass wir
hier zu lange herumhingen, weil wir sonst in cinen immer gleichen Trott verfallen.
Dr. N.: Konnten Sie darauf bestchen, hier zu bleiben?

K.: Nun... ja... dic Instruktoren zwingen einen nicht, wegzugehen, weil sic so
freundhich sind. [tacht] Aber sie haben ihre Wege, cinen zu ... ermutigen, wenn die
Zeit gekommen 1st.

Dr. N.: Wissen Sic von irgendjemandem, der oder die aus irgendeinem Grund nicht
mchr auf der Erde wiedergeboren werden wollte?

K.: Ja, mein Freund Mark. Er sagte, er hite nichts mehr beizutragen. Er war das
Leben auf der Erde leid und wollte nicht mehr dorthin zurick.

Dr. N.: [1acte er schon viele Leben gelebt?

K.: Nein, nicht wirklich. Aber er konnte sich 1n thnen nicht gut anpassen.

Dr. N.: Was taten die Lehrer mit thm? Wurde es thm erlaubt, zu bleiben?

K.: [nachdenklich] Wir entscheiden uns dafir, wiedergeboren zu werden, wenn be-
schlosscn wurde, dass wir dafiir bereit sind. Sic zwingen cinen zu gar niches. Mark
wurde gezeigt, dass er anderen um ihn herum geholfen hat.

Dr. N.: Was geschah mit Mark?

K.: Nach ciniger ... Indokerinierung ... erkannte Mark, dass cr sich in seinen Ti-
higkeiten getiuschr harte, und schliesslich ging er wieder auf die Erde.

Dr. N.: Indoktrinierung! Dies lisst mich an Zwang denken.

K.: [stért sich an dieser Bemerkung] So ist das iberhaupt micht! Mark war nur ent-
mutigt und brauchte Vertrauen, um es weiter zu versuchen.

Anmerkung: Der Klient in Fallstudie 10 1in Kapitel 4 Uber verirrte Seelen erzdhite
uns. wie Seelen, die zu viel negative Energie von der Erde aufgenommen hatten,
«neu geformtn wurden. In Fallstudie 22 wurde ebenfalls das Bedlrfris eimiger be-
schdadigter Seelen erwdhnt, sich erhoien zu kénnen. Dies sind extremere Veranderun-
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gen als das einfache Wiederherstellen, das offensichtlich ber Marks mdder Seeie be-
nutzl wurde.

Dr. N.: Wenn die Fiihrer einen nicht zwingen, konnte dann eine Scele sich absolut
weigern, wiedergeboren zu werden?
K.: [Pause] Ja ... ich nchmc an, man kénnte hierbleiben und nie mehr wicdergebo-
ren werden, wenn man es derart hasst. Aber dic Instruktoren sagten Mark, dass
scine Studien ohne Leben in cinem Koérper langer davern wirden. Wenn man die
direkten Erfahrungen verlicrt, verpasst man viel.
Dr. N.: Was 1st mit der umgekehrten Situation, wenn cine Seele darauf besteht, so-
tort auf die Erde zuriickzukehren, zum Beispiel nach einem verfrithten Tod?
K.: Ich habe das auch schon gesehen. Es ist cine impulsive Reaktion und ergibe sich
nach ciner Weile. Dic Instruktoren bringen einen dazu, 7u sehen, dass die schnelle
Riickkehr irgendwohin als neues Baby die Umstinde des vorherigen Todes nicht
mchr indern wiirde. Es wire viclleicht anders, wenn man dirckt als Erwachsener
wieder in dieselbe Situation hineingeboren werden konnte. Schliesslich crkennen
alle, dass sie sich ausruhen und nachdenken mussen.
Dr. N.: Nun, geben Sie mir Thre abschliessenden Gedanken (iber die Aussichr, wic-
der zu leben.
K.: Ich bin aufgercgt dariiber. Ich hitte keine Befriedigung ohne meine physischen
[.cben.
Dr. N.: Was tun Sie, wenn Sic bereit sind fir cine neue Inkarnartion?
K.: Ich gehe an cinen besonderen Orrt.
Wenn sich cine Seele einmal enischlossen hat, sich wieder zu inkarnieren, i1st das
nichstc Stadium im Riickkehrprozess, an cinen Ort der Lebenswahl gefithrt zu
werden. Seelen iberlegen sich, wann und wohin sic zur Erde zurickkehren wol-
len, bevor sic sich entscheiden, wer sie im nichsten Leben sein machten. Aufgrund
dieser spirituellen Praxis habe ich den Vorgang der Lcbenswahl und unsere Aus-
wahl cines Korper in zwer Kapatel aufgetetlt, um das Verstandnis zu erleichtern.
Die Auswahl ciner Zeit und cines Ortes Hir eine Inkarnation und die Entschei-
dung dariber, wer wir scin werden, sind micht vollig unabhangig voneinander. Wir
bckommen jedoch zuerst die Gelegenheit, uns anzuschen, wie wir in gewisse Um-
gebungen in zukinftipen Zeitabschnitten passen wiirden. Dann wird unsere Auf-
merksamkeit auf Menschen gerichtet, die an diesen Orten leben. Ich war durch
diese Prozedur etwas verwirrt, bis mir klar wurde, dass cine Seele wihrend ciner
chronologischen Zeitspanne stark durch kulturelle Bedingungen und Vorkomm-
nisse sowic durch die Mcnschen, die an dicsen Ereignissen teil haben, beeinflusst
wird. Ich bin zu der Uberzeugung gckommen, dass die geistige Welt als Ganzes
nicht funktional uniform ist. Alle geistigen Gegenden werden von den reisenden
Seelen als mit denselben itherischen Eigenschaften ausgestattet wahrgenommen,
aber mit verschiedenen Anwendungen. Zur Illustration: der Orienticrungsraum
fiir zuriickkommende Seelen knnte dem Ort gegeniibergestellt werden, an dem
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die abreisenden Seelen 1hr Leben auswahlen. An beiden Orten werden von durch-
reiscnden Seelen Leben bewertet, Szenen auf der Erde betrachter — aber da hort die
Ahnlichkeit schon auf. Die Orienticrungsriume werden als kleine, personliche
Gesprichsriume beschrieben, die so gestaltet sind, dass sich dic ankommende See-
le sohl fihlt, aber unscre geistige Haltung kann an diesem Ort etwas delensiv sein.
Dics kommt daher, dass wir das Gefahl haben, wir hatten ¢s in unserem Leben
besser machen konnen. Ein Fihrer 1st immer in direktem Kontakt mit uns.

Auf der anderen Scite, wenn wir den Raum der Lebenswahl betreten, sind wir
voller Hoffnung, Versprechen und hochllicgenden Erwartungen. Hier sind Seelen
praktisch allein, thre Fihrer sind nicht zu schen, wihrend sic neue Lebensmoglich-
keiten abwigen. Dieser hektische, anregende Ort wird als viel grosser beschrieben
als andere geistige Studienraumc. Der Klient in Fallstudie 22 betrachtete thn als
cinc Welt fiir sich, wo transzendente Energie die Zeit verindert, um planetare Stu-
dien zu ermoglichen.

Wihrend einige geistige Orte fir meine Klienten schwer zu beschreiben sind,
licben es die meisten, Gber den Ort der Lebenswahl zu sprechen, und sie bentitzen
auffallend dhnliche Beschreibungen. Sie sagen mir, cs gleiche cinem Kino, das es
den Seelen erlaubr, sich selbst in der Zukunft zu sehen, wie sic verschiedene Rollen
in verschiedenen Umgebungen spiclen. Bevor sie den Ort verlassen, haben sic cin
Szenario fir sich ausgewiahlt. Man kann cs sich vorstellen wie die Hauptprobe vor
der eigentlichen Auftithrung cines neuen Lebens. Fiir einen Bericht daruber habe
ich einen minnlichen Klienten ausgewihlt, dem schr gut bekannt 1st, wic scine Sce-
le bei der Entscheidungsfindung unterstitzt ward.

Fallstudie 25

Dr. N.: Was geschieht, nachdem Sie sich entschlossen haben, wieder auf die Frde zu
kommen?

K.: Nun, wenn main Trainer und ich einer Meinung sind, dass dic Zeit nchug ist,
Dinge zu vollbringen, sende ich Gedanken aus ...

Dr. N.: Machen Sie werter.

K.: Meine Botschatten werden von den Koordinatoren empfangen.

Dr. N.: Wer sind sie? Trifft micht Ihr Trainer-Fiihrer alle Vereinbarungen tar dic In-
karnation?

K.: Nicht genau. Er spricht mit den Koordinatoren, dic uns cigentlich 1n der Vor-
schau auf unsere Lebensmoglichkeiten am Ring unterstitzen.

Dr. N.: Was ist der Ring?

K.: Das ist der Ort, wo ich hingehe. Wir nennen ihn den Ring des Schicksals.

Dr. N.: Gibt ¢s nur cinen solchen Ort in der geistipen Welt?

K.: [Pcuse] Oh, ich denke, da mussen viele scin, aber ich sehe sie niche.

Dr. N.: Gut, gchen wir zusammen zum Ring. [ch zihle auf drei. Wenn ich mit dem
Zihlen fertig bin, werden Sic die Fihigkeit haben, sich an alle Details dieser Ertah-
rung zu erinnern. Sind Sie bereir?
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K.: Ja.

Dr. N.: Eins, zwed, drei! Thre Secle bewegt sich jetzt auf den Ort der Lebenswahl
zu. Erklaren Sie, was Sie sehen.

K.: flange Pause] Ich ... schwebe auf den Ring zu ... erist kreisférmig ... cine riesi-
ge Blasc ...

Dr. N.: Gehen Sie weiter. Was koénnen Sie mir sonst noch sagen?

K.: Da st einc... konzentriertc Fnergie ... das Licht ist so intensiv. Ich werde hi-
neingesogen ... durch eincn Schlot ... es 1st etwas dunkler.

Dr. N.: Haben Sic Angsrt?

K.: Hmm ... nein, ich bin hicr schliesslich auch schon gewesen. Es wird interessant
sein. Ich bin aufgeregt beim Gedanken, was da wohl fiir mich bereitsteht.

Dr. N.: Okay, wenn Sie in den Ring hineinschweben, was sind da Thre ersten Ein-
dricke?

K.: [senkt die Summe] Ich ... bin ein bisschen dngstlich ... aber die Energic ent-
spannt mich. Ich bin mir bewusst, dass man da an mir Anteill nimmt ... mich um-
sorgt ... ich fiihle mich micht allein ... und spiire auch die Prisenz meines Traincers.
Dr. N.: Fahren Sie fort, alles zu berichten. Was sehen Sic als nachstes?

K.: Der Ring 1st umgeben von Leinwinden — ich bhicke sic an.

Dr. N.: Leinwinde an Mauern?

K.: Sic erscheinen selbst als Mauern, aber nichts ist wirklich fest ... es ist alles ...
elastisch ... die Leinwinde biegen sich rund um mich ... bewegen sich ...

Dr. N.: Was geschieht als niachstes?

K.: [nervés] Ich fihle eitnen Moment der Stille ... es 1st immer so ... dann ist es, als
ob jermand den Schalter des Projektors in cinem Panoramakino gedriickt hitte. Die
Leinwinde beleben sich mit Bildern, und es gibt Farben ... Bewcgung ... voller
Licht und Ton.

Dr. N.: Erzihlen Sic weiter. Wo befindet sich Thre Scele beziiglich der Leinwinde?
K.: Ich schwebe in der Mitte herum, betrachte das Panorama des Lebens tberall
um mich herum ... Orte ... Leute ... {lebhaft] Ich kenne diese Stadt!

Dr. N.: Was sehen Sie?

K.: New York.

Dr. N.: Verlangten Sic, New York zu sehen?

K.: Wir sprachen daniber, dass ich dorthin zurickkehren kénnte ... [gonz versun-
ken] Mein Gott ... das hat sich verindert ... mehr Hiuser ... und dic Autos ... es
ist so laut wic immer.

Dr. N.: Ich werdc in cinigen Minuten aut New York zurickkommen. Jetzt gerade
mochte ich, dass Sie mir erzihlen, was im Ring von lhnen erwarter wird.

K.: Ich werdc das Schaltbretr mental bedienen.

Dr. N.: Was st das?

K.: Ein Scanner vor den Leinwinden. Ich sche es als Masse von Lichtern und
Knopfen. Es ist, als wire ich im Cockpit cines Flugzeugs.

Dr. N.: Und Sie sehen all diese mechanischen Obyekte in einer geisugen Umge-
bung?
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K.: Ich weiss, dass cs verriickt klingt, aber so kommt es zu mir durch, damitich 1h-
nen erkliren kann, was ich hier tue.

Dr. N.: Das ist gut so, machen Sic sich keine Gedanken dariber. Erzihlen Sie mir
cinfach, was Sie mit diesem Schaltbrett tun sollen.

K.: Ich werden den Kontrollern helfen, die Bilder auf den Leinwianden zu wech-
seln, indem ich die Schalter mit meinem Bewusstsein bedicne.

Dr. N.: Oh, Sic werden die Projektoren bedienen, als ob Sie in cinem Kino arbeiten
wirden?

K.: [lacht] Nicht den Projckror, den Scanner. Es sind sowieso keine richtigen Filme.
Ich betrachte das Leben, wie es sich jetzt gerade in den Strassen New Yorks ab-
spiclt. Mein Bewusstsein verbindet sich mit dem Scanner, um dic Bewegung der
Szenen, die ich betrachte, zu kontrollieren.

Dr. N.: Wiirden Sie sagen, dass diese Anlage cinem Computer gleiche?

K.: [rgendwie ... es arbeitet mit einem Aufspirsystem, das ... konveruert...

Dr. N.: Was konvertiert?

K.: Meine Befehle ... werden auf dem Schalebrett registriert, damit ich die Fland-
lung verfolgen kann.

Dr. N.: Versetzen Sie sich an das Schaltbrett und werden Sic zum Operator, wih-
rend Sic mir weiterhin alles erklaren.

K.: [Pouse] Ich habe dic Kontrolle ibernommen. Ich sehe ... Linien, die sich ver-
schicdencen Punkten entlang durch eine Serie von Szenen aufeinander zu bewegen
... Ich reise nun aut diesen Linien durch die Zeit und beobachte, wie sich die Bil-
der auf den Leinwinden verandern.

Dr. N.: Und die Szenen bewegen sich stindig um Sic herum?

K.: Ja, und dann leuchten die Punkte auf den Linien auf, wenn ich will, dass die
Szene anhilt.

Anmerkung: «Rerselinieny ist ein Begriff. dem wir schon friher in anderen geistigen
Gegenden begegnet sind, um Ubergdnge der Seele zu beschreiben.

Dr. N.: Warum tun Sic das alles?

K.: Ich sehe die Leben durch. Die Szenen halten an den grosseren Wendepunkten
des Lebens an, an denen wichuge Entscheidungen getroffen werden ... Moglich-
keiten ... Ercignisse, dic es notwendig machen, sich verschiedene Entscheidungs-
moglichkeiten zu iiberlegen.

Dr. N.: Die Linien bezeichnen also Wege durch cine Reihe von Ereignissen 1n Zeit
und Raum?

K.: Ja, der Film wird im Ring kontrollicrt und dann zu mir dbermirttelt.

Dr. N.: Erschaften Sie diese Lebensszenen, wiahrend Sie sic verlolgen?

K.: O nein! Ich kontrolliere nur thre Bewegung durch die Zcit auf dicsen Linien.
Dr. N.: Was konnen Sic mir sonst noch iber diese Linien erzihlen?

K.: Die Energielinien sind ... Strassen mit Punkien aus farbigem Liche als Leitptos-
ten, dic ich vorwirts oder rickwirts bewegen oder anhalten kann.
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Dr. N.: Wic wenn Sie ein Videoband mit Knépfen fir Start, Vorwirtsspulen, Stop
und Rickwirtsspulen ablaufen lassen wiirden?

K.: [tacht] Das 1st die Idce.

Dr. N.: Gut, Sic bewegen sich also der Filmspur entlang, schen dic Szenen durch
und beschliessen, sie anzuhalten. Erzihlen Sie mir, was Sic dann tun.

K.: Ich lasse die Szene auf der Leinwand stchen, damut ich in sie hincingehen kann.
Dr. N.: Was? Sic sagen, Sie werden selbst Teil der Szene?

K.: Ja, ich habe nun direkten Zugang zu der Handlung,.

Dr. N.: Auf welche Art? Werden Sic eine Person in der Szenc oder schwebt Thre
Scele dariiber, wihrend sich dic Menschen um Sic herum bewegen?

K.: Beides. Ich kann erfahren, wie das Leben mit jeder Person in der Szene ist, oder
einfach von cinem giinstigen Punkt aus zuschauen.

Dr. N.: Wie kionnen Sie die Schalttatel verlassen und in eine Szene auf der Erde hi-
neingehen, wihrend Sic immer noch im Ring dic Handlung iberwachen?

K.: Ich weiss, dass Sie das vermutlich nichrt verstehen, aber cin Teil von mir bleibt
bei1 den Kontrollhebeln, damit ich die Szenc jederzeit von vorne beginnen oder an-
halten kann.

Dr. N.: Vielleicht verstehe ich s doch. Kénnen Sic thre Energie aufrcilen?

K.: Ja, und ich kann Gedanken zu mir selbst senden. Die Kontrolleure helfen na-
tirlich auch, wenn ich in dic Leinwinde hineingehe und wieder heraus.

Dr. N.: Sic kénnen also hauptsichlich die Zeit vorwirts- oder riickwirtsbewegen
oder anhalten, wihrend Sie ein Leben durchgehen?

K.:Ja...1m Ring.

Dr. N.: Ist dic Zeit in der geistigen Welt ausserhalb des Rings hir Sic eine Einheit
oder 15t s1e progressiv?

K.: Sie 1st hier cinc Einheit, aber wir konnen trotzdem sehen, wie sie auf der Erde
vorangeht.

Dr. N.: Mir scheint, Seelen beniitzen im Ring des Schicksals die Zeio beinahe wie cin
Werkzcug.

K.: Als Geister benutzen wir die Zeit ... subjektiv. Dinge und Ercignisse werden
hcrumbewegt ... und werden Objekte in der Zeit ... aber fiir uns st die Zeit ein-
heitlich.

Dr. N.: Das Paradox, das sich mir bei Zeitreisen stellt, ist, dass das, was geschehen
wird, schon geschehen ist, also kénnten Sie Threr cigenen Seele begegnen in cinem
Menschen, wenn Sic in Lebensszencen aus der Zukunft hineingehen.

K.: fiachelt rdselhaft] Wenn wir einen Kontakt herstellen, wird die Seele, die sich
dort befindet, voriibergehend stillgelegt. Es ist relativ kurz. Wir stdren keine Le-
benszvklen, wenn wir die Zeit durchsuchen.

Dr. N.: Wenn Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft nicht wirklich getrennt sind,
wihrend Sie suchen, warum halten Sic dann Szenen an, um Wahlméglichkeiten zu
betrachten, wenn Sie doch schon in die Zukunft blicken konnen?

K.: Ich firchte, Sie erkennen nicht den eigentlichen Zweck des Zeitgebrauchs der
Kontrolleure im Ring. Das Leben ist immer noch Bedingungen unterworfen. Die
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progressive Zeit wird geschaffen, um uns zu testen. Es werden uns nichr alle még-
ichen Enden einer Szene gezeigt. Taile des Lebens werden vor uns verborgen ge-
halten.

Dr. N.: Ihe Zeit wird also als Katalysator benutzt, um zu lernen, indem Lceben be-
trachtet werden, withrend Sie aber nicht alles sehen konnen, was geschehen wird?
K.: Ja, um unsere Fihigkeit zu testen, Losungen zu finden. Wir wigen unsere Fi-
higkeiten ab gegen dic Schwierigkeit des Ercignisses. Der Ring arrangiert verschie-
dene Experimente, aus denen wir auswiahlen konnen. Auf der Erde werden wir
dann versuchen, sie zu 19sen.

Dr. N.: Konnen Sie im Ring Leben betrachten, die sich auf anderen Planeten als der
Erde abspiclen?

K.: Ich kann das micht, weil ich dafiir programmicrt bin, dic Zeit auf der Erde zu
durchsuchen.

Dr. N.: Von den Leinwinden durch die Zeit springen zu kénnen klingt wie c¢in
grosser Spass!

K.: [grinst] O, es 1st sumulicrend, das ist sicher. Aber wir kénnen nicht herumal-
bern, weil tir das nachste l.eben ernsthaft¢ Entscheirdungen getroflten werden
missen. Ich werde die Konsequenzen tir Fehler in meiner Wahl tragen missen ...
wenn ich michr fahig bin, mit einem Leben gut umzugehen.

Dr. N.: Ich sehe immer noch nichr, wie Sie viele schwere Fehler machen konnen in
Ihren Entscheidungen, wenn Sie Teile des Lebens, das zu leben Sie planen, auspro-
bicren kdnnen.

K.: Meine Wahlmaéglichkeiten von Umgebungen fir Leben sind nicht unbegrenzr.
Wie 1ch schon sagre, ich werde vermutlich nicht eine ganze Szene in cinem Zeitab-
schoitt schen konnen. Aufgrund dessen, was sie einem nicht zcigen, birgt jede
Wahl eines Kérpers cin gewisses Rusiko.

Dr. N.: Wenn das zukiinfuge Schicksal nicht ginzlich vorbesummu 1st, wic Sie sa-
gen, warum nennen Sie diesen Ort dann den Ring des Schicksals?

K.: Oh, da st das Schicksal, das summt. Die Lebenszyklen sind platziert. Doch es
gibt da so viele Alternativen, die unklar sind.

Wenn ich meine Klienten an den Ort der Lebenswahl bringe, sehen sie einen Kreis
aus Vergangenheit, Zukunft und Gegenwart - so wie der Ring in diesem Fall. Scc-
len spuren, dass sie innerhalb des Kreises das geistige Jetzt verlassen, und rotieren
oftenbar auf Resonanzwellen vor und zuriick, wihrend sic 1hre Beobachtungen
machen. Alle Aspckte der Zeit werden thnen dargestellt als wiederkehrende Reali-
titen, dic abebben und zusammenfliessen. Da parallele Wirklichkeiren ibereinan-
der angeordnert sind, konnen sic auch als Moglichkeiten Hir physische Leben gese-
hen werden, insbesondere von den erfahreneren Seelen.

Ich [ragte mich, warum meine Klienten die Zukunft unter diesen Bedingungen
nicht vollstindig sehen konntcen, als Teil einer allwissenden geisugen Umgcebung.
Im Versuch, dies zu kliren, kam ich letztlich zum Schluss, dass die geisuge Welt so
geschatten ist, dass die Interessen jeder Secle gewahrt werden. Die Menschen, mit
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denen ich arbeite, sind im Allgemcinen sich noch inkarnierende, jiingere Seclen. Es
kann scin, dass sic bedeutende Ereigmsse 1n allzu ferner Zukunfr niche klar sehen
kénnen, denn je weiter diese Scelen sich von gegenwartigen Wahrscheinlichkeiten
cntfernen, desto hoher wird der Einfluss moéglicher anderer Wirklichkeiten, dic
thre Bilder unscharf machen. Obwohl fir Zeit in der entternten Vergangenheit
diesclben Eigenschaften gelten, gibt es einc Ausnahme. Die eigencen vergangencn
Leben einer Scele werden leichter erkannt. Dies kommt daher, dass eine einzelne
Wirklichkeit, mit einem bestimmren Ablaut der Handlung, zuvor fir das Traiming
dieser Secle festgelegt wurde und dadurch ihrer Erinnerung fest eingepriagt ist.

In Kapitel 5 zeigte Fallstudic 13, wie uns cin Gediachtmsverlust auterlegt wird,
wenn wir in e¢in laufendes Leben kommen, damit die vergangenen Lebenscrfah-
rungen die Selbstentdeckung in der Gegenwart nicht behindern. Dieselbe Bedin-
gung summt auch fir Seelen, dic zukiinftige Leben untersuchen. Ohne zu wissen
warum, glauben die meisten Leute, dass ihr Leben cinem Plan folgt. Naturlich ha-
ben sie recht. Obwohl cin Gedichtnisverlust uns hindert, volle bewusste Kenntnis
diescs Plans zu haben, hat das Unbewusste den Schliissel zur geistipen Erinnerung
an cinen allgemeinen Entwurf zu jedem Leben. Das Vehikel der Lebensauswahl
bietet eine Art Zeitmaschine Kir Seclen, wo sie eimige Routen als Alternative zur
Hauptstrasse sehen. Obwoh! diese Wege uns als Seelen nicht vollig enchiille wer-
den, tragen wir etwas von dicser Strassenkarte auf die Erde. Ein Klicnt sagte ein-
mal zu mir: «Immer wenn ich nicht weiss, was ich im Leben tun soll, serze ich
mich ruhig hin und denke dariiber nach, wo ich gewesen bin, und vergleiche es mit
dem, wo ich in der Zukunft vielleicht hinkommen mochte. Iie Antwort Rir den
nichsten Schritt kommt dann cinfach aus meinem eigenen Innern.»

Das, was uns auf unscrem Lebensweg begegnet, als « Akt Gottes» anzunehmen,
heisst nicht, unsere Existenz in einen spirituellen Determimismus etnzusperren, wo
wir uns einem unverinderhichen Schicksal unterwerfen missen. Wenn alles vorbe-
summt wire, gibe es keinen Sinn oder keine Berechtigung fir unseren Kampl.
Wenn uns Widrigkeiten begegnen, sollen wir uns nicht in einer fatalistischen Hal-
tung zuricklehnen, sondern fir cine Verbesscrung der Situation kimplen, indem
wir Verinderungen vor Ort vornehmen. Wihrend unscren Leben werden wir alle
Gelegenhceiten tiir Verinderungen erleben, die Risiken beinhalten. Diese Gelegen-
heiten mogen zur falschen Zeit kommen oder von uns nicht genutzt werden, aber
dic [Herausforderung fiir uns ist da. Der Zweck der Reinkarnartion ist dic Ubung
des freien Willens. Ohne diese Fiahigkeit wiren wir tatsichlich machtlose Ge-
schopfc.

Daher heisst karmisches Schicksal, dass wir nicht cinfach in Ercignisse ver-
strickt werden, aber die wir keine Kontrolle haben. Dies heisst auch, dass wir kar-
mische Lckuionen und Verantwortlichkeiten haben. Das Geserz von Ursache und
Wirkung gilt [iir unsere Taten immer, weshalb der Klient in Fallstudie 25 keinen
Fehler bei sciner [ebensauswahl begehen und ein fir thn unpassendes Leben wih-
len wollte. Aber was uns auch in unscren Leben begegnet, es 1st immer wichtig zu
verstehen, dass unser Glick oder unser Schmerz nicht auf Gnade oder Verrat ciner
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gottlichen Ubersecle, unserer Fihrer oder der Lebensauswahl-Koordinatoren be-
ruht. Wir sind sclbst die Herren uiber unser Schicksal.

Wenn ich nun das Gesprich mit meinem Klienten abschliesse, konnte es dem
Leser auffallen, dass die musikalischen Ziele dieses Individuums hinsichtlich seines
nichsten [ebens ziemhich cigenniitzig sind. Gewiss enthilt sein Wunsch, cin be-
wundertes musikalisches Talent 2u scin, Elementc persénlicher Kompensation, die
bei einer fortgeschritteneren Seele weniger auftreten wiirden. Dennoch wird man
auch schen, dass diese Scele viel von sich selbst geben mochte.

Dr. N.: Nun mdochte ich weiter mit Thnen iber dic Szene sprechen, die Sie 1n
New York City sehen. Bevor Sie in den Ring kamen, bekamen Sie da irgendeine
Vorbereitung iber geogratische Wahlmaoglichkeiten?

K.: Oh, bis zu cinem gewissen Grad. Mein Trainer und ich sprachen iiber die Tatsa-
che, dass ich in meinem letzten Leben in New York jung gestorben bin. Ich wollte
in diese dynamische Stade zuriickkehren und Musik studicren.

Dr. N.: Sprachen Sie mit Threm Trainer auch Gber andere Seelen - lhre Freunde, die
sich viclleicht mit Thnen inkarnieren méchten?

K.: Sicher, das gehdrt dazu. Einige von uns beginnen, ein ncucs Leben abzustecken,
indem sie entscheiden, welche Umgcebung fir alle Betroffenen am besten wire. Ich
gab bekannt, dass ich am selben Ort noch einmal anfangen wollte, wo i1ch getoret
wurde. Mein Trainer und meine Freunde boten ihre Anregungen an.

Anmerkung: Dieser Klient kam in seinem vergangenen Leben als russischer Imm-
grant nach Amerika. Er wurde 1898 in New York bet emnem Unfall beirm Eisenbahn-
bau tm Alter von 22 Jahren getdtet. Seine Wiedergeburt in derselben Stadt fand
937 state

Dr. N.: Was Fir Anregungen?

K.. Wir sprachen dariber, dass 1ch ein klassischer Piamist sein wollte. Ich hatte ge-
gen Bezahlung Akkordeon gespiclt - Sic wissen schon, auf Banketten, Hochzciten
—son der Art.

Dr. N.: Und diese Erfahrung weckte Thr Interesse fiir das Klavier?

K.: Ja. Als ich in den Strassen von New York Eis auslicterte, kam ich jeweils an der
Konzerthalle vorbei. Es war mcin Zael, eines Tages Musik zu studieren und mir in
der grossen Stadt einen Namen zu machen. Ich hatte kaum angetangen, als ich
starb.

Dr. N.: Sahen Sic Ihren Tod als junger Mann in New York bei threm letzten Besuch
im Ring?

K.: ftraurig] Ja ... und ich akzepuierte das ... als eine Bedingung des Lebens. Es war
ein gutes Leben — nur kurz. Jetzt wall ich zurtickgehen, mit einem besseren An-
fang, und mir in der Musik einen Namen machen.

Dr. N.: Kénnten Sic verlangen, irgendwo auf der Erde hinzugehen?

K.: Hmm ... es st ziemlich offen. Wenn wir Vorlieben haben, werden sie gegen das
abgewogen, was zur Vertiigung steht,
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Dr. N.: Sie meinen, gegen die Korper, die zur VerHigung stchen?

K.: Ja, an gewissen Orten.

Dr. N.: Wenn Sie sagten, Sie mochten einen besseren Anfang in der Musik, nchme
ich an, dass dies cin weiterer Grund ist, warum Sic nach New York zurtickkehren
mochten.

K.: Diese Stadt wird mir die beste Gelegenheit geben, meinen Wunsch, Klavier zu
studieren, zu entwickeln. Ich wollte einc grosse, kosmopolitische Stadt mit Musik-
schulen.

Dr. N.: Was ist falsch an ciner Stadt wic Paris?

K.: Mir wurde in Panis kein Korper angeboten.

Dr. N.: Ich mochte klar sehen, welche Auswahlmaoglichkeiten Sie haben. Wenn Sic
beginnen, Lebensszenen anzusehen im Ring, blicken Sie dann in erster Linic aut
Menschen oder Orte?

K.: Wir beginnen mit den Orten.

Dr. N.: Okay, und Sie blicken also jetzt gerade aul die Strasscn New Yorks?

K.: Genau, und es ist wundervoll, weil ich mehr tue als nur zu blicken. Ich schwebe
herum und rieche das Essen in den Restaurants ... ich hore das Hupen der Autos
... ich folge Leuten, die auf der Fifth Avenue den Geschiafien entlanggehen ... be-
komme das Getiihl dieses Ortes wieder.

Dr. N.: Sind Sie an diesem Punkt wirklich ins Bewusstsein von Menschen, dic die
Strassen entlanggcehen, eingedrungen?

K.: Nein, noch nicht.

Dr. N.: Was tun Sie als nichstes?

K.: Ich gehe 1n andere Stidee.

Dr. N.: Oh, ich dachte, Thre Wahl eines Kérpers misste in New York sein.

K.: Das habe ich nicht gesagt. Ich konnte auch nach Los Angeles, Buenos Aires
oder Oslo gehen.

Dr. N.: Ich werde bis tinf zihlen, und beir finf werden Sie diese Stadte durchschen,
wihrend wir weitersprechen ... eins ... zwei ... drei... vier ... fiinf! Berichten Sie
mir, was Sic tun.

K.: Ich gehe in Konzertsile und Musikakademien und schaue den Studenten berm
Uben zu.

Dr. N.: Becobachten Sic cinfach dic allgemeinc Umgebung, wihrend Sic um diesc
Studenten herumschweben?

K.: Ich tue mchr. Ich gehe in die Képle von einigen, um zu schen, wie sic ... die
Musik Gbersetzen.

Dr. N.: Miissen Sic an einem besonderen Ort wie dem Ring sein, um die mentalen
Prozesse von Menschen zu untersuchen?

K.: Fur vergangene und zukinfuge Ercignisse schon. Mit jemandem in der Gegen-
wart auf der Erde Kontakr aufzunchmen kann von Gberall her geschchen [in der
gesstigen Welt].

Dr. N.: Konnten Sie mir beschreiben, wic Thre Secle mit jemandem Kontakt auf-
nimme?
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K.: [Pouse] Wice durch ... einen leichten Pinselstrich.

Anmerkung: Seelen sind recht gut darin, emnander zwischen der geistigen und der -
dischen Welt Botschaften zu senden und zu empfangen. wie viele von uns persin-
lich erfahren haben. Drese voribergehenden Verbindungen werden jedoch schnell
aufgenommen und wieder abgebrochen. Die Verbindung emer Seele mir emnemn see-
lenfosen Baby fiir ein gunzes Leben ist schwieriger und wird in Fallstudie 29 genau-
er beschrieben werden.

Dr. N.. Welches Jahr ist es auf der Erde, wihrend Sie diese moglichen Leben anse-
hen?

K.: [z6gert] Es ist... 1956 jetzt, und dic meisten meiner moglichen Koérper sind
zwischen zehn und 20 Jahre alt. Ich werde sic vor und nach diesem Jahr ausprobie-
ren, sowcit der Ring ¢s mir erlaubt.

Dr. N.: Dann gibt der Ring Lhnen die Méglichkeit, verschiedene Menschen wirklich
zu sein, die in der relaciven Zeit auf der Erde noch gar nicht geboren sind?

K.: Ah-ha, um zu schen, ob ich gut dazu passen wiirde ... um thr Talent und ihre
Eltern zu prifen ... diese Dinge. [entschlossen] Ich will New York.

Dr. N.: Denken Sie, dass Sic die anderen Stidee sorgfiltig genug angeschen haben?
K.: [ungeduldig] Ja, das habe ich, aber ich will sic nichr.

Dr. N.: Warten Sie mal. Was wire, wenn Sie einen Musikstudenten in Oslo gern
mochten, aber in New York City leben wollten?

K.: [lacht] In der Tat ist da ein vielversprechendes Madchen in Los Angeles, aber
ich will trotzdem New York.

Dr. N.: Gut, gchen Sie weiter. Wenn lThre Zeit im Ring sich dem Ende nihert, geben
Sic mir die Dectails [hrer vermutlichen Lebensauswahl.

K.: Ich werde nach New York gehen, um ein Musiker zu werden. Tch versuche
mich immer noch zwischen verschicdenen Leuten zu entscheiden, aber ich denke,
ich werde ... [unterbrickt. um zu lachen] ... ein plumpes Kind nut ciner Menge Ta-
lent auswihlen. Scin Kérper wird nicht die Widerstandskratt meines letzten haben,
aber ich werde den Vorteil von Eltern haben, die etwas Geld besitzen und mich er-
mutigen werden, zu Ubcn, tiben, dben.

Dr. N.: Ist Geld wichug?

K.: Ich weiss, dass cs ... ratfgieng ... selbstsiichug ... tént, aber in meinem letzien
Leben gab ¢s kein Geld. Wenn ich die Schénheit der Musik ausdriicken und mir
selbst und anderen Freude geben will, brauche ich das rchuge Training und unter-
stiitzende Eltern, sonst werde ich von der Bahn abgebracht ... ich kenne mich.

Dr. N.: Wenn Sie keine der Méglichkeiten, die Thnen im Ring vorgestellt werden,
haben mochten, kénnten Sic dann verlangen, mehr Orte und Mcenschen anzuse-
hen?

K.: Es ist nicht ndug, wemgstens nicht fiir mich. Mir wird genug angeboten.

Dr. N.: Lasscn Sie mich offener sein. Wenn Sie ein Leben nur unter denen auswih-
len konnen, dic Thnen im Ring gezeigt werden, wie wissen Sie dann, dass die Koor-
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dinatoren das Spiel nicht gerirke haben? Vielleicht programmieren die Sic, gewisse
Wahlen zu tretfen?

K.: [Pause] Ich denke micht, wenn ich an alle die vielen Male denke, in denen ich in
den Ring gekommen bin. Wir gehen erst, wenn wir uns klar sind Gber dic Art von
l.eben, die wir leben wollen, und ich hatte immer cine interessante Auswahl, die
sich auf mcine cigenen Ideen stiitzte.

Dr. N.: Okay, nachdem Sie mit dem Anschen von Leben im Ring fertig sind, was
geschicht dann?

K.. Die Kontrolleure ... kommen in mein Bewusstsein, um zu schen, ob ich zufrie-
den bin mit dem, was mir gezeigt wurde.

Dr. N.: Sind das unmer diesclben Wesenheiten?

K.: Ich denke schon ... soweit ich mich erinnern kann.

Dr. N.: Dringen ste Sic zu einem Entschluss, bevor Sie den Ring verlassen?

K.: Uberhaupt nicht. Ich schwebe hinaus und gehe zuriick, um mit meinen Kolle-
gen zu sprechen, bevor ich mich entschaide.

Dieser Klient crzahlte uns, scine Auswahl von Orten sei auf vier Stadte beschrankr
gewesen. Dic Zahl der Szenen, dic sich cine Secle vor einem neuen Leben ansieht,
ist natiirlich bei jedem Besuch verschieden. Die individuellen Lebensangebote sind
sclektiv, was fiir mich heisst, dass andere geistige Wesenheiten aktiv fir uns gear-
beitet haben, um Ortsszenen bereitzustellen, bevor wir ankommen. Die Anzahl
spezialisierter Gaster, die dic Seelen am Ort der Lebensauswahl unterstiitzen,
scheint me sehr gross zu sein. Sie erscheinen meinen Klienten und Klienuinnen als
cher vage Figuren. Ich sehc sie als cine Art nachsichuge Richter in einem geistigen
Schicksalsgericht, in dem unserc Fihrer als Anwalte der Verteidigung agieren.

Frih in der Geschichte der Menschhert, als dic Welt unterbevolkert war, enn-
nern sich meine Klicnten an Leben, in denen sic immer in diinn gesiten menschli-
chen Siedlungen geboren wurden. Mit der Zeit, als Dorfer entstanden und dann
grossere Zentren alter Zivilisanionen, berichten meine Klienten, dass sie in dieselbe
Gegend zurickkehrten. Die Auswahl von Leben wurde geografisch wieder ver-
breitet durch die grossen Migrationen von Volkern, dic neue Linder kolonisierten,
insbesondcere in den letzten 400 Jahren. In diesem Jahrhundert der Uberbevélke-
rung wihlen mchr Seelen Orte, an denen sic zuvor schon gelebt haben.

Heisst dicse Tendenz heutzutage, dass Seelen wegen der Rasse in diesclben
Linder zuriickkehren wollen? Seclen neigen nicht zu Lebenswahlen aufgrund eth-
nischer oder nationaler Merkmale. Diese Produkrte des menschlichen Separatismus
werden 1n der Kindheit gelchrt. Neben der angenchmen Vertrautheir der von ciner
Seele gewahlten Kultur (was etwas andcres ist als Rassentrennung) miissen wir
auch die Vorliebe vieler Seelen Hir Wiisten, Berge oder das Meer bertiicksichuigen.
Scelen konnen auch eine Vorlicbe Hir landliches oder stadusches Leben haben.

Werden Scelen an diesclben geogratischen Orte zurickgezogen, weil sie ¢in
ncues Leben in derselben Familie wollen, die sie schon in der Vergangenheit hat-
ten? Die¢ Tradition in gewissen Kulturen, wic zum Beispiel derjemigen der amerika-
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mschen Ureinwohner, besagt, dass Seclen innerhalb der Blutlinie einer Familie
bleiben wollen. Man erwartet, dass ein sterbender Mann als sein eigenes, noch un-
geborenes Grosskind zuriickkommen wird. In meiner Praxis sehe ich jedoch sel-
ten Seelen, die dicsclbe genetische Wahl vergangener 1.eben wiederholen, da dies
das Wachstum und dic guten Gelegenheiten becintrichugen wiirde.

Manchmal hore ich von ciner Seele, dass sic im Korper eines Verwandten aus
cinecm friheren Lcben zuriickkehrt, wenn unpgewohnliche karmische Umstiande
vorliegen. Wenn zum Beispiel ein Bruder und cine Schwester cine enge Bezichung
zucinander hatten und ciner von ihnen pléwzlich in jungen Jahren sterben musste,
kann dic Scele des toten Geschwisters im Kind des iberlebenden Geschwisters zu-
rickkehren wollen, um diese abgebrochene Lebensverbindung wiederautzuneh-
men und cine wichuge Autgabe zu beendcen.

Was meiner Erfahrung nach noch hiufiger vorkommu, 1st, dass die Seelen klei-
ner Kinder, dic kurz nach der Geburt sterben, zu densclben Eltern zuruckkcehren
als Secele thres neuen Babyvs. Diese Plinc werden von den Scelen, die an tragischen
Familicnereignissen teilnchmen, 1im Voraus geplant. Sie beinhalten einen ganzen
Iregarten karmischer Themen. Vor noch nichr allzu langer Zeit hatte ich cinen Fall,
in dem mein Klient trith 1in seinem letzten Leben an einem Geburtsschaden gestor-
ben war. Ich fragte: «Was war der Sinn davon, dass Thr Leben endete, als Sie erst
ein paar Tage alt waren?» Er antwortete: «Ihe Lektion war fiir meine Eltern, micht
tur mich, und deshalb entschied ich mich, als I.ickenbusser zu thnen zurickzu-
kommen.» Wenn Seclen fur ein kurzes Leben zurickkommen, um mangels Zeit je-
mand anderem zu helfen, statt an eigenen Themen zu arbeiten, nennen das eimige
ein «l.uckenbiisser-Leben». In diesem Fall hatten die Eltern cin anderes Kind
misshandelt und schliesslich getotet, als sie in einem fruheren Leben zusammen
waren. Obwohl sie im letzten Leben mceines Klienten ein licbevolles junges Paar
waren, mussten diese Flrern offensichtlich den Kummer erfahren, dass ein Kind,
das sie verzweifclt gewollt hatten, thnen wieder weggenommen wurde. Die Qual
dieses schrecklichen Verlusts zu erfahren gab den Seelen dieser Eltern uieferen Ein-
blick in die Auswirkungen der Zerstorung cines Blutbandes. Ich werde in Fallstu-
die 27 ¢in Beispiel zu diesem Thema haben.

Seelen sehen shren Tod in zukiinlugen Leben nicht routinemaissig. Wenn Seelen
emn Leben wihlen, 1in dem sie vorzeiug sterben werden, sehen sie das oft am Ort
der Lebensauswahl. Ich habe festgestellt, dass sich Seclen im Voraus frerwillig fur
Korper entscheiden, die eine plotzliche, zum Tode fihrende Krankheit bekom-
men, von jemandem getdtet werden oder mit vielen anderen bei einer Katastrophe
ein plotzliches Ende finden. Seelen, dic in solche Tragodien verwickelt sind, wur-
den nicht zur falschen Zeit am falschen Ort erwischt, wahrend ein launischer Gott
zcrade auf die andcere Serte guckte. Jede Scele entschliesst sich aus einem besumm-
ten Beweggrund fir die Ereignisse, an denen sie teilnimmr.

Wihrend Ereignisse, Rasse, Kultur und geogralischer Ort oft im Auswahlver-
fahren zuerst zu kommen scheincn, sind sie nicht dic bedeutendsten Auswahlkri-
tericn flir das niachste Leben einer Scele. Neben allen anderen Erwigungen redu-
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ziert sich die Inkarnation aut die allerwichugste Entscheidung der Seele fiir ¢inen
bestimmten Korper und dafiir, was mit dem Gehirn cines bestummrten Mcenschen
gelernt werden kann. Das nichste Kapitel 1st der Analyse gewidmet, aus welchen
verschicdenen biologischen und psychologischen Griinden Seelen 1hre Korper
wihlen.
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KAPITEL 1)

Die Wahl eines neuen Koérpers

Am Orr der Lebensanswabhl schen unsere Seelen die Lebensspanne
von mehreren Mcenschen innerhalb desselben Zeitzvklus. Wenn wir diesen Ort
verlassen, haben dic meisten Seelen bereits einen Favoriten unter den vorgestellten
Kandidaten. Unsere geistigen Berater geben uns jedoch ausgiebig Gelegenhent,
iiber alles, was wir in der Zukunft geschen haben, nachzudenken, bevor wir unsere
Entscheidung treffen. Dieses Kapitel ist den zahlreichen Aspekten gewidmet, die
ber dieser Entscheidung beriicksichugr werden.

Unsere Erwagungen von Maéglichkeiten fiir die Wahl eines Korpers beginnen
eigentlich schon, bevor wir an den Ort der Lebenswahl gehen. Damit bereiten sich
Seelen auf dic Betrachtung gewisser Menschen in verschiedenen kulturellen Um-
teldern auf der Erde angemessen vor. Ich habe den Eindruck, dass diejenigen See-
len, die sich um den Vortithrungsraum kiilmmern, im Voraus wissen, was sic uns
zeigen sollen, weil sic diese Gedanken 1n unserem Bewusstsein erkennen. Die
Wahl des nchtigen Koérpers, der uns 1im nichsten Leben dienen soll, muss sehr
sorgfaltig vorgenommen werden. Wic ich schon gesagt habe, nehmen Fiihrer und
gleichgestellte Gruppenmitglieder an diesem Prozess der Einschdtzung vor und
nach dem Besuch des Ortes der Lebenswahl tel.

Wenn ich meinen Klienten zuhdre, wic sie die Vorbereitungen auf die Auswahl
cines ncuen physischen Korpers beschreiben, werde ich stindig an die Dchnbar-
keit der Zeit in der geisugen Welt erinnert. Unscre Lehrer benutzen die relauve
Zukunft am Ort der Lebenswahl, damit die Seelen ermessen konnen, welchen
Nutzen cin Mensch ber der Arbeit an noch nicht abgeschlossenen Lekuonen brin-
gen wird. Blaupausen Hir das nichste Leben variieren in der Schwiengka, die das
Scelenbewusstsein fiir sich selbst wahlt. Wenn wir gerade aus ¢inem einfachen Le-
ben kommen, 1n dem wir wemg personlichen Fortschritt erzielt haben, kann unse-
re Scele 1im nichsten Zeinzyklus eine Person wihlen wollen, die Herzensleid und
viclleicht sogar Tragddien erdulden muss. Es 1st Hir mich nichts Ungewdéhnliches,
jemanden, der oder die leichthin durch cin [.eben mit wenigen Herausforderungen
gegangen ist, sich sclbst im nachsten Leben mit Schwierigheiten Gberhiulen zu se-
hen, um dic Lernziele wieder zu erreichen. — Das Seelenbewusstsein st weit davon
cntfernt, unfehlbar zu sein, da es zusammen mit etnem biologischen Gehirn arber-
ten muss. Unabhangig vom Niveau unserer Seelen heisst Mensch zu sein, dass wir
allc Fehler machen werden und wahrend unserer Leben Kurskorrckturen vorneh-
men mussen. Dies wird Hir jeden Korper zutretfen, den wir auswihlen.

Bevor ich mich den komplexeren mentalen Faktoren in der Entscheidung einer
Secle tir dic Verbindung mit dem Gehirn eines menschlichen Babys zuwende,
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mochte ich mit den physischen Aspekien der Korperwahl beginnen. Trotz der Tat-
sache, dass unsere Seelen 1m Voraus wissen, wie sie aussehen werden, crgab cine
nationale Studie in den USA, dass 90 % aller Frauen und Minner mit den physi-
schen Charakteristiken ithrer Korper nicht zufrieden sind. Dies 1st die Macht des
Gedichtnisverlustes. Viel Unglick wird von der Gescllschaft erzeugt, wenn sic ein
ideales Aussehen stereotypisiert. Und doch gehort auch dies zum Lernplan ener
Seele.

Wic oft haben wir alle schon in den Spicgel geblickt und gesagt: «Bin das wirk-
lich ich? Warum sehe ich so aus? Bin ich in einem Kaérper, in den ich gehdre?» Die-
se Fragen sind besonders dann dringend, wenn unser Korper es nicht erlaubt, die
Dinge zu tun, von denen wir denken, sie miissten im Leben maoglich sein. Ieh hartte
eine ganze Anzahl von Klienten und Klientinnen, die in der Uberzeugung 7u mir
kamen, ihr KOrper halte sie von einem befriedigenden Leben ab.

Viele behinderte Menschen denken, ihr Leben wire crfillter, wenn da nicht
dieser genetische Fehler wire oder sie nicht Opter dieses Untalls geworden wiren,
der ihren Korper beschiadigte. So herzlos das auch klingen mag, meine Fille zeigen
wenige echte Unfille, in denen der Korper ernsthaften Schaden davontrug; die
meisten cntstanden aufgrund des freien Willens der Seelen. Als Seclen wihlen wir
unsere Korper aus ganz besummten Griinden, Das Leben in einem behinderten
Korper muss nicht unbedingt eine karmische Schuld bedeuten, die wir nun abtra-
gen, weil wir in einem vergangenen Leben fiir die Verletzung eines anderen Men-
schen verantwortlich waren. Wie mein niachster Fall zeigen wird, kann cine Secle,
die einen behinderten Kérper beserzr, damit einen Pfad zum Lernen einer anderen
Lektion gewihlt haben.

Es ist schwienig, cinecm Menschen, der erst kiirzlich verletzt wurde und der ge-
rade versucht, mit ciner korperlichen Behinderung zurechtzukommen, zu sagen,
dass er oder sie die Gelegenheit hat, schncller voranzukommen als andere, die an
Korper und Geist gesund sind. Dieses Wissen muss durch Selbsthndung errungen
werden. Die Fallgeschichten meiner Klienten iiberzeugen mich davon, dass dic
Anstrengung, dic ¢s braucht, um cine kérperliche Behinderung zu iberwinden, die
Entwicklung beschleunigt. Dicjenigen unter uns, die von der Gesellschaft als niche
perfeke abgestempelt werden, erleiden eine Diskriminierung, die die [ast noch
schwerer macht. Die Hindernisse zu Gberwinden, die durch physische Leiden und
Schmerzcen entstchen, gibt uns Krale Hir diese schwere Pridfung.

Unsere Korper sind ein wichager Teil der Priifung, die wir uns tir unser Leben
vornchmen. Die Freitheit der Wahl fir diese Korper beruht viel mehr auf psvcho-
logischen Elementen als auf den geschatzten 100000 Genen, die jeder Mensch erbr.
Im ersten Fall dieses Kapitels will ich jedoch aufzeigen, warum Scelen gewisse
Korper vor allem aus physischen Griinden wollen, ohne grosse psychologische
Implikauonen. Der Fall zeigt die langfrisugen Pline, dic zur Entscheidung einer
Seele fihren, in verschiedenen Leben ganz unterschiedliche Kérper besitzen zu
wollen. Nach diesem Fall werden wir untersuchen, warum Seelen ihre Korper
noch aus anderen Grinden wihlen.
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Die Klienuin in Fallstudie 26 war einc grosse, gut proporuonierte Frau, dic ger-
ne Sport trich, obwohl sie 1hr Leben lang immer wieder unter Schmerzen in den
Beinen litt. Wihrend der Vorbesprechung erfuhr ich, dass ¢s cin dumpfer Schmerz
in beiden Beinen war, ungetihr in der Mitte der Obcrschenkelknochen. Wihrend
Jahren hatte sic zahlreiche Arzte aufgesucht, die keine medizinischen Krankheits-
anzcichen in ithren Beinen hinden konnten. Sie war natiirlich niedergeschlagen und
bereit, alles zu versuchen, um Linderung zu finden.

Als ich hérte, dass die Arzte schliesslich gesagt hatten, thr Leiden sci wahr-
scheinlich psychosomatisch, vermutete ich, dass der Ursprung der Schmerzen die-
ser [Frau in einem vergangenen Leben liegen konnte. Bevor ich threm Problem aut
den Grund ging, beschloss ich, meine Klientin durch ein paar vergangene Leben zu
fuhren, um mar iber 1hre Mouivanionen zur Wahl eines Korpers klar zu werden.
Als ich sie bar, mir iber das Leben zu erzihlen, in dem sie mit ihrem menschlichen
Koérper am gliicklichsten war, erzdhlte sie vom Korper eines Wikingers namens
Leth, ungefihr um 800 v. Chr. Sie sagte, dass L.cth ein «Kind der Natur» war, der
durch dic Baltische See nach Westrussland fuhr.

Sie beschrieb Leth gekleidet in einen langen, pelzgehitterten Mantel und wei-
che, anliegende Hosen aus Tierhauten, mit geschniirten Stiefeln und einer mit Me-
tall verstirkten Kappe. Er trug cine Axt und ein schweres Schwert mit breiter
Schneide, das er 1n der Schlacht mit Leichugkert fiihrte. Mcine Khientin war etwas
verwirrt von dem Bild in threm Bewusstscin, wieder in diesem wundervoll pro-
portionicrten Krieger zu sein, mit «schmutzigen Strahnen rotblonden Ilaares, die
auf meine Schultern [allen». Mit seiner Grésse von gut cin Meter achtzig musste er
zu seiner Zeit ein Ricse gewesen sein, mit ausserordentlicher Kraft, einer riesigen
Brust und kraftvollen Gliedern. Als ausdaucrnder Mann segelte Leth mit anderen
Nordmannern Gber lange Distanzen, fuhr Flisse hinauf und wanderte durch dich-
te Urwilder, wihrend unterwegs Siedlungen geplindert wurden. Leth wurde beim
Uberfall aul cin Dorf getotet.

Fallstudie 26

Dr. N.: Was war lhnen an diesem Leben als Leth, der Wikinger, an das Sic sich so-
cben erinnert haben, am wichtigsten?

K.: Diesen wundervollen Korper zu erfahren und das Getihl roher kérperlicher
Kraft. In keinem meiner Leben auf der Erde hatte ich cinen Kdrper wie diesen. Ich
war turchtlos, weil mein Korper nicht auf Schmerz reagierte, nicht einmal, wenn er
verwvundet wurde. Er war in jeder Hinsicht makellos. [ch wurde mie krank.

Dr. N.: War Leth je von irgend etwas geistig beunruhigr? Gab es fiir Sie in jenem
Leben emotionale Emphndsamkert?

K.: [bricht in Lachen cus] Machen Sic Witze? Nie! Ich lebte nur in den Tag hinein.
Ich sorgte mich nur darum, genug Kimple, Beute, Essen, Trinken und Sex zu be-
kommen. Alle meine Gefihle waren in phvsische Ziele kanalisiert. Was fir cin
Korper!
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Dr. N.: Na gut, analysieren wir also Thre Entscheidung, vor Leths I.eben diesen
grossartigen Korper auszuwihlen. Zu der Zeit, als Sie 1n der geistigen Welt diesc
Wahl trafen, verlangten Sic da dicsen Korper aus gutem genetischem Material, oder
traf einfach Thr Fuhrer diese Auswahl fir Sie?

K.: Berater tun das nich.

Dr. N.: Erkliren Sie mir dann, wic cs dazu kam, dass Sie diesen Korper auswihleen.
K.: Ich wollte cines der besten physischen Exemplare, die zu dieser Zeit auf der
Erde verfigbar waren, und Leth wurde mir als Méghichkeit angeboten.

Dr. N.: Hatten Sie nur diesen cinen Vorschlag?

K.: Nein, ich bekam zwei Vorschlage von Menschen, dic zu dieser Zeirt lebren.

Dr. N.: Wenn Sic nun keinen der Kérper gemocht hatten, dic Thaen tir die betref-
tende Zeit zur Auswahl standen, was wire dann geschehen?

K.: [nachdenklich] Die verschiedencen Vorschlage scheinen immer zu dem zu passen,
was ich in meinen Leben erfahren mochte.

Dr. N.: Haben Sie das Getuhl, dass dic Berater im Voraus wissen, wclche Korper-
wahl fiir Sic genau nchug ist, oder sind sic so unter Druck, dass es nur ein unter-
schiedsloser Wiihlkorb von zur Auswahl stehenden Korpern ist?

K.: Nichrs ist hier vernachlissigt. Die Berater arrangieren alles.

Dr. N.: Ich fragte mich, ob dic Berater sich manchmal tiuschen. Konnte es ithnen bei
all diesen neugeborenen Babys passieren, dass sic cinem Baby zwei Seelen zuteilen
oder eins fiir cine gewisse Zeit ohne Scele lassen?

K.: [lachend] Wir sind nicht auf einem Fabrikfliessband. Ich sagte Thnen schon,
dass sie wissen, was sie tun. Sie machen keince solchen Fehler.

Dr. N.: Ich glaube Thnen. Aber was Thre Auswahl betrilft, bin ich neugierig, ob die
Priifung von zwei Kérpern am Ort der Lebenswahl geniigte.

K.: Wir brauchen nicht einc riesige Auswahl von Leben, wenn dic Berater cinmal
ihre Kopfe betreffend unserer Wiinsche zusammengesteckt haben. Ich hatte schon
eine Vorstellung von der richtigen Korpergrésse und -form und dem Geschlecht,
das ich haben wollte, bevor mir meine zwei Moglichkeiten vorgestellt wurden.

Dr. N.: Wic sah der Korper aus, den Sie zugunsten von Leth verwarfen?

K.: [Pause] Das war emn romischer Soldat ... auch mit einem starken Korper, wie ich
es fur dieses Leben wollre.

Dr. N.;: Was war falsch daran, ein italicnischer Soldat zu werden?

K.: Ich wollte nicht... von eincm Staat kontrolhert werden ... [schittelt thren
Kopf] ... zu restrikuv.

Dr. N.: Ich ¢rinnere mich, dass im 9. Jahrhundert ein grosser Teil von Europa unter
der Autontit des Heiligen Romischen Reiches von Karl dem Grossen stand.

K.: Das war das Problem mit dem Leben des Soldaten. Als Wikinger war ich nic-
mandem Rechenschaft schuldig. Ich war frei. Ich konnte mich mit meiner Bande
von Pliinderern in der Wildnis bewegen, ohne jede Kontrolle durch eine Regie-
rung.

Dr. N.: Dann war Freiheit auch ein Thema bei Threr Wahl?
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K.: Absolut. Die Bewegungsfreiheit ... die Wildheit des Kampfes ... der Gebrauch
meiner Kraft und absolute Handlungstreiheit. Das Leben auf dem Mecer und in
den Wildern war hart und bestandig. Ich weiss, dass das Leben auch grausam war,
aber es war einc brutale Zeit damals. Ich war weder besser noch schlechter als alle
andcren.

Dr. N.: Aber was ist mit anderen Uberlegungen, wie zum Beispiel zur Personlich-
keit?

K.: Ich hatte keine Probleme, solange ich mich phvsisch voll ausdriicken konnte.
Dr. N.: Hartten Sie eine Partnerin = Kinder?

K.: [zuckt mit den Schultern] Zu einschrinkend. Ich war unterwegs. Ich besass viele
Frauen - eimge freiwillig, andere nicht -, und dieses Vergniigen war Teil des Aus-
drucks meiner kérperlichen Kraft. Ich wollte in keiner Weisce gcbunden sein.

Dr. N.: Dann zogen Sie Leths Korper als reine physische Ausdehnung sinnlicher
Emphindungen vor?

K.: Ja, 1ch wollte alle kérperlichen Sinne bis auf den Grund auskosten, nichts wei-
ter.

Ich hatte das Gefiahl, dass meine Klientin nun bereit war, an ithrem aktuellen Pro-
blem zu arbeiten. Nachdem ich sie aus dem iiberbewussten 1n einen unterbewuss-
ten Zustand gebrachr hatte, Liess ich sie direke in ein Leben gehen, 1n dem sie mit
Beinschmerzen 7u tun gehabt haben kannte.

Beinahe sofort fiel dic Frau in ihr letztes vergangenes Leben und wurde cin
scchsjihriges Madchen namens Ashley, das im Jahre 1871 in New England lebte.
Ashley fuhrin cinem vollbeladencn Pferdewagen, als sie plérzlich die Tire 6ffnete
und herausstirzte, genau unter das Gefahrt. Als sic auf der gepflasterten Strasse
aufschlug, rollte eines der schweren Hinterrader des Wagens iiber beide Beine, am
selben Punkt oberhalb der Knie, und zermalmie die Knochen. Meine Klientin
empfand wieder cinen scharfen Schmerz in 1thren Beinen, wihrend sic den Sturz
beschrieb.

Trotz der Anstrengungen der ortlichen Arzte und des langen Gebrauchs von
holzernen Schienen verheilten Ashlevs Beinknochen niche richtig. Sie konnte nie
wieder stehen oder gehen, und durch die gestérie Blutzirkulation schwollen ihre
Beine wihrend des Rests 1hres ziemlich kurzen Lebens immer wieder an. Ashley
starb 1912 nach einer produkuven Zeit als Schriftstellerin und Lehrerin fir be-
nachteiligte Kinder. Als die Erzihlung von Ashlevs Leben zu Ende war, fihrte ich
meine Khentin wieder in die geisuge Welt zurnick.

Dr. N.: Warum warteten Sie 1n der Geschichte Ihrer Korperwahlen 1000 Jahre zwi-
schen dem I.ebcen als phvsisch starker Mann und als verkriippelte Frau?

K.: Nun, natirlich entwickelte ich in den Leben dazwischen cin besseres Getihl
dafir, wer ich war. Ich wihlte das Leben als Krippel, um intellektuelle Konzentra-
t10n zu gewinncen.

Dr. N.: Sie wihlten dafiir cinen gebrochenen Korper aus?
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K.: Ja, schen Sie, nicht gehen zu kénnen brachte mich dazu, mehr zu lesen und zu
lernen. Ich entwickelte meinen Geist ... und horte 1thm zu. Ich lernte, gut zu kom-
munizicren und geschickt zu schreiben, weil ich nicht abgelenkt wurde. Ich war
immer im Bett.

Dr. N.: War irgendeine Charakreristik Threr Scele sowohl in Ashlevs als auch in
Leths Leben besonders auffillig?

K.: Der Teil von mur, der sich nach feurigem Ausdruck schnt, war in beiden Kor-
pern vorhanden.

Dr. N.: Ich méchte, dass Sie zu dem Moment gehen, in dem Sie Ashleys Leben aus-
wihlten. Erzihlen Sie mir, wic Sic sich gerade Hir diesen, aut diese Art beschiadig-
ten Korper entschieden.

K.: Ich suchte eine Familie in einem zivihisicrren, gesicherten Teil Amerikas aus. Ich
wollte einen Ort mit Biichereien und wollte von liebenden Eltern versorgt werden,
damit ich mich dem Lernen widmen konnte. Ich schrieb stindig an vicle unglick-
liche Leute und wurde cine gute Lehrerin.

Dr. N.: Was taten Sie als Ashley [iir diesc licbende Familie, die fiir Sie sorgte?

K.: Es lduft immer in beide Richtungen - die Vorteile und dic Verptichtungen. Ich
wihlte diese Familic aus, wail sie die Erfahrung ciner intensiven Licbe mit jeman-
dem, der wihrend ihres ganzen Lebens vollig von ihnen abhingig war, brauchten.
Wir standen uns als Familie schr nahe, denn sie waren vor meiner Geburt cinsam.
Ich kam spat, als ihr cinziges Kind. Sie wollten cine Tochter, die sich niche verhei-
raten und sic wieder alleinlassen wiirde.

Dr. N.: So war es ein Tauschhandel?

K.: Ganz klar.

Dr. N.: Dann wollen wir diese Entscheidung weiter zuriickverfolgen an den Ort der
Lebenswahl, als Thre Seele zum ersten Mal Ashlevs Leben sah. Sahen Sic damals
die Details Ihres Wagenuntalles?

K.: Natirlich, aber es war kein Untall - es war beabsichugt.

Dr. N.: Nachdem Sie auf der Erde waren, wer war da fir den Sturz verantwortlich?
War es Thr Seelenbewusstsein, oder war cs etwa Ashleys biologisches Bewusstsein?
K.: Wir arbeiteten iibercinsummend. Sie spielte mit dem Turgriff des Wagens he-
rum und ... ich nutzte das aus ...

Dr. N.: Erzdhlen Sie mir, was durch Thr Seelenbewusstsein ging, als Sie im Raum der
Lebenswahl die Szene von Ashlevs Sturz und Verletzung sahen?

K.: Ich dachte dariber nach, wie dieser verkrippelte Kérper gut benutzt werden
konnte. Ich hatte einige andere Angebote tir korperliche Verletzungen, aber ich
zog diesen vor, weil ich nicht die Fihigkeit zu viel Bewegung haben wollte.

Dr. N.: Ich mochte hier das Thema der Kausalitait weiter verfolgen. Wire Ashley
ohnehin gefallen, wenn sie eine andere als Thre Seele gehabt hatte?

K.: [defensiv] Wir waren richug fireinander ...

Dr. N.: Dies beantworter nicht meine Frage.
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K.: [lange Pause] Da gibt es Krifte, dic mein Wissen als Geist ibersteigen. Als ich
Ashley zum ersten Mal sah ... konnte ich sic ohne mich sehen ... gesund ... dlter ...
eine andere Lebensmoglichkerr ...

Dr. N.: Nun kommen wir voran. Sie sagen also, wenn Ashley thr Leben mit einem
anderen Seelenwesen begonnen hite, wire sie vielleicht gar nicht gestiirzt?

K.: Ja... das ist einc Méglichkeit... eine unter viclen... sie hitte auch wenmger
schwer verletzt werden konnen, mir der Fahigkeit, an Kriicken zu gehen.

Dr. N.. Nun, sahen Sie cine physisch gesunde Ashley gliicklich leben ohne Thre See-
le?

K.: Ich sah ... cinc erwachsene Frau ... normale Beine ... Unglick mit eilnem Mann
... Frustration dariber, in cinem langweiligen Leben gefangen zu scin ... besorgte
Eltern ... aber einfacher. [mit fester Stimme] Nein! Dieser Lebenslaul wire Hir kei-
ne von uns gut gewesen — ich war die beste Seele fir sic.

Dr. N.: Waren Sie es in erster Lime, die den Sturz verursachee, nachdem Sie be-
schlossen hatten, Ashlevs Sccle zu werden?

K.: Wir ... waren es beide ... in diesem Moment waren wir eins ... sie war ungcezo-
gen, hipfic in dem Wagen herum, spielte mit dem Turgritf, wihrend ihre Mutter
sie aufforderte, aufzuhoren. Dann ... war ich bereit und sic war bereir ...

Dr. N.: Wie unausweichlich war Ihr Schicksal? Nachdem Sie einmal Ashleys Seele
waren, hitte ¢s da einen Weg gegeben, diesem ganzen Unfall in dem Wagen auszu-
weichen?

K.: [Pause] Ich kann Thnen sagen, dass ich eine blitzartige Erkcenntnis hatte, perade
bevor ich fiel. Ich hitte zurucktreten und nicht fallen kdnnen. Eine Stimme in mir
sagte: «Es 1st cine Gelegenheit, warte nicht linger, mmm diesen Sturz, das 1st es,
was du wolltest — es ist der beste Ablauf.»

Dr. N.: War dieser besondere Moment wichug?

K.: Ich wollte nicht, dass Ashlev viel dlter wurde.

Dr. N.: Aber der Schmerz und die Leiden, die dieses Kind erdulden musste ... 2

K.: Es war entsetzlich. Dic Pecin dieser ersten fiinl Wochen war unglaublich. Ich
starb beinahe, aber ich habe dadurch, dass ich all dies ausgehalten habe, etwas ge-
lernt, und ich weiss jetzr, dass die Erinnerung an Leths Fahigkeit, mit Schmerzen
umzugehen, mir geholfen hat.

Dr. N.: Bedauerte Thr inneres Bewusstscin wihrend diesen Augenblicken, als der
Schmerz am schlimmsten war, seinen Entschluss?

K.: Wihrend ich in der schlimmsten Zeit der Pritfung zwischen Bewusstlosigkeir
und Bewusstsein lag, begann mein Geist an Kraft zu gewinnen. Ich setzte mich
uber mcinen beschidigten Korper hinweg und begann, den Schmerz besser unter
Kontrolle zu haben ... wihrend ich im Bett lag ... und dic Arzte hilflos waren. Dic
Geschicklichkeit, die ich im Umgang mit Schmerzen gewann, konnte ich spiter
brauchen, um mich auf meinc Studien zu konzentrieren, und auch mein Berater
half mir auf subule Weise.

Dr. N.: So gewannen Sic in dicsem Leben viel dadurch, dass Sie nicht gehen konn-
ten?
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ment 1hres Gasthdrpers extravertiert oder introvertiert sein wird, rational oder
idealistisch, von Emotionen oder analytischem Denken dominiert. Autgrund sol-
cher Variablen miissen Scelen 1im Voraus iber die Arten von Kérpern nachdenken
konnen, die ithnen im nachsten Leben am besten dienen wiirden.

Soweit ich das sehen kann, sind die Gedanken ciner Scele iiber gewisse mensch-
liche Verhaltensweisen, die sic im nichsten Leben Hir sich bevorzugen, den Fih-
rern und denjemigen Meistern, die die Lebenswahl-Stationen tihren, bekannt. Mir
scheint, dass einige Seelen diese Verantwortung ernster nehmen als andere. Den-
noch kann eine Seele in der Phase der Auswahl vor cinem Leben nur dariber
nachdenken, wie si¢ in cinen bestimmuen Korper passen wiirden. Wenn Secelen an
den Ort der Lebenswahl gerufen werden, 1st das Raten vorbeir. Nun miissen sie se-
hen, wie ithre geistige Identitit zu einem sterblichen Wesen passt. Warum sich cine
Seele im Abstand von Tausenden von Jahren aus psychologischen Grinden mit
zwel ganz bestimmten Mcenschen verband ist das Thema meines nichsten Falles.

Der Klient in Fallstudic 27 ist ein Geschaftsmann aus Texas, der eine grosse, er-
tolgreiche Kleiderfirma besitzt. Wihrend eines Urlaubs in Kalifornien kam Steve
auf Anraten eines Freundes zu mir. Als ich scine Geschichte aufnahm, bemerkte
ich, dass er angespannt war und ibcrtrichen wachsam. Wihrend seine Finger mit
ciner Schlisselkette spielten, schossen Steves Augen unruhig in meinem Biiro um-
her. Ich fragte ihn, ob er beziglich der Hypnose nervds oder dngstlich sei, und er
antwortcte: «Nein, ich habe mchr Angst vor dem, was Sie aufdecken werden.»

Dieser Klient erzahlte mir, dass seine Angestellten anspruchsvoll und micht loy-
al seien und die grosse Zahl von Beschwerden des Personals nicht mehr auszuhal-
ten. Seine Losung bestand darin, die Disziplin zu verstarken und Leute hinauszu-
werfen. Ich erfuhr, dass er zwei fehlgeschlagene Ehen hinter sich hatte und dass er
ein Quartalssaufer war. Er sagte, er harte kirzlich ein Entzugsprogramm auspro-
biert, es aber wieder verlassen, weil «sie mich zu stark kriusicrten».

Im weiteren Verlaut unseres Gesprachs erklarte Steve, dass seine Mutter 1hn
cine Woche nach sciner Geburt auf ciner Kirchentreppe in Texas aussetzte und
dann verschwand. Nach einigen einsamen und unglicklichen Jahren in einem Wai-
senhaus wurdc cr von einem alteren Ehcpaar adopucert. Lr figte hinzu, diese Leute
hitten nach ciner straffen Diszaplin gelebt und 1hn die ganze Zeit misshilligt. Steve
ging als Teenager von zu Hause weg und kam haufig mit dem Gesetz in Kontliky;
einmal machte er einen Selbstmordversuch.

[ch fand dic Persénlichkert dieses Klienten sehr anmassend und ohne Vertrauen
in Autorititen. Sceine Wut hatte thre Wurzeln in Gefiihlen der Isolation und der
Verlassenheit. Steve sagte, er hitte das Getiihl, die Kontrolle Gber sein Leben zu
verlieren, und cr se1 gewille, alles zu versuchen, um «mein wahres Ich zu finden».
Ich war mit ciner kurzen Untersuchung seines Unbewussten einverstanden, unter
der Bedingung, dass er in seiner Heimatstadt einen Therapeuten tiir weiterfihren-
de Beratung aufsuchen wiirde.

Im Verlauf dieses Talles werden wir schen, wie Steves Seele thre [dentita beibe-
hilt, wihrend sie gleichzeiug aut das phvsische Leben in einem menschlichen Kor-

198



RariTer 13 = Die Wahl ¢ines neuen Karpers

K.: Ja, ich wurde eine Zuhérerin und cine Denkenn. Ich korrespondierte mit vielen
Lcuten und lernte, mit Inspiration zu schreiben. Ich errang die Fihigkeit, Junge zu
unterrichten, und fithlte mich von einer inneren Kraft geleitet.

Dr. N.: War Thr Berater stolz auf Lhre Leistung, nachdem Sie in die geistge Welt zu-
rickgekehrt waren?

K.: Schr, obwohl ¢r mir sagte, ich sei ein bisschen zu nachsichug behandelt und
verwohnt worden, [lacht] aber cine solche Gegenleistung ist schon okay.

Dr. N.: Wie hilft Thnen die Erfahrung mit dem starken Kérper Leths und dem
schwachen Ashlevs heute, oder hat das keine Bedeutung?

K.: Ich profitiere jeden Tag davon, dass ich die Notwendigkeit ciner Vereinigung
von Geist und Kérper schitzen kann, um Lektionen zu lernen.

Wahrend meine Klientin die Strassenszene wiedererlebte, in der sie thre Beine
brach, begann ich mit Desensibilisierungsmassnahmen. Beim Abschluss unserer
Sitzung deprogrammicrtc ich ihre alte Erinnerung an die Schmerzen in den Beinen
vollig. Diese Frau teilte mir spiter mit, dass sic nic mchr Schmerzen hatte und jerzt
regelmissig Tenmis spielt.

Die zwer vergangenen Leben, die ich in diesem Fall vorgestellt habe, hatten
weitgehend mit der Korperwahl fiir die Verwirklichung der Seele in zwei recht un-
terschiedlichen Umgebungen zu tun. Seelen streben durch die Entwicklung ver-
schiedener Aspekte thres Charakrers nach Selbstausdruck. Unabhingig von den
phyvsischen oder geistigen Instrumenten, dic durch den Gebrauch vieler Korper
verwendet werden, tiberwiegen die Gesetze des Karma. Wenn die Seele ein Extrem
wihlt, wird dem irgendwann spiter ein Gegengewicht gesetzt durch die gegenteth-
ge Wahl, um die Entwicklung wieder auszugleichen. Die physischen Leben von
Leth und Ashley sind Beispiele karmischer Kompensauon. Die Hindus glauben,
dass ein reicher Mann friher oder spater ein Bettler werden muss, damit sich seine
Seele angemessen entwickeln kann.

Unsere Seelenidentitit wird gestirke, indem sie verschiedenc IHeraustorderun-
gen besteht. Das Wort Stirke sollte nicht missverstanden werden. Meine Klienten
sagen, dass dic wirklichen Lektionen des I.ebens dadurch gelernt werden, dass
man anerkennt, menschlhich zu sein und damit umgehen lernt. Sogar als Opler pro-
fiticren wir, weil wir uns so unserem Versagen und unseren Zwingen stellen, dic
den wirklichen Fortschritt im Leben zeigen. Manchmal besteht eine der wichuigs-
ten L.ckuon dann, die Vergangenheit loslassen zu lernen.

Obwohl Seelen dic physischen Attribute eines irdischen Kérpers in verschiede-
nen kulturellen Umfeldern sorgfaltig studicren, legen sic viel mehr Aufmerksam-
keit auf di¢ psvchologischen Aspekte des menschlichen Lebens. Diese Entschei-
dung ist der wichtigste Teil des ganzen Auswahlprozesses fiir die Scele. Bevor sie
sich an den Ort der Lebenswahl begibe, ist es von Vortell, wenn die Secle dic Fak-
toren der Vererbung und der Umgebung erwigt, dic sich darauf auswirken, wie
eine biologische Lebensform funktionieren wird. Ich habe gehort, dass die geistige
Lnergie ciner Seele nicht immer denselben Einfluss darauf hat, ob das Tempera-
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per reagiert. Dic Intensitat dieser Verbindung wird in der Hypnose verstarkt,
wenn meine Klienten uiber ihre Mouve fir dic Wahl dieses Korpers sprechen. Ei-
ner der Grunde, warum ich diesen Fall benutzc, besteht darin, eine schwicerige Bar-
rierc aufzuzeigen, die unsere Sclbstfindung behindert — dicjenige des Kindheits-
traumas. Scclen, die sich mit Menschen verbinden, die fnihe Personlichkeitssto-
rungen entwickeln, gehen absichtlich in ein schwieriges Leben. Bevor ich meinen
Klienten 1n die geistige Welt fiithren konnte, um ihm zu zeigen, warum scine Scele
diesen Korper wahlte, war es notwendig, seine friihen Kindheitserinnerungen
nochmals durchzuleben. Im kurzen Auszug, mit dem dieser Fall beginnt, wird dic-
ser Klient seine richtige Mutter wiederschen. Es ist eine der ergreifendsten Szenen,
die ich je begleiter habe.

Fallstudie 27

Dr. N.: Sie sind nun ein Baby in seiner ersten Lebenswoche, und Thre Mutter sieht
Sie zum letzten Mal. Es macht nichts aus, dass Sie ein Baby sind, weil Thr inncres
crwachsenes Bewusstscin alles weiss, was vor sich geht. Beschreiben Sie mir genau,
was geschieht.

K.: [beginnt zu zittern] Ich ... bin in einem Korb ... da st ein verwaschenes blaves
Tuch um mich ... ich werde auf Treppenstufen gestellr ... esist kalt ...

Dr. N.: Wo sind diese Stufen?

K.: ... Vor ciner Kirche ... in Texas.

Or. N.: Wer stellt Sie auf die Kirchentreppe?

K.: [zittert stédrker] Meine Mutter ... beugt sich Gber mich ... sagt auf Wiederse-
hen ... {beginnt zu wemnen]

Dr. N.: Was konnen Sie mir Gber dic Griinde sagen, warum Lhre Mutter Sic verlasst?
K.: Sie ... 15t jung ... nicht mit meincm Vater verheiratet ... cr 1st schon verheiratet.
Sic weint ... ich kann fihlen, wie ithre Trinen aul mein Gesicht fallen.

Dr. N.: Schauen Sie zu ihr aul. Was sehen Sie noch?

K.: [mit erstickter Summe] TFlicssendes schwarzes T'laar ... schén ... ich greite nach
thr und benihre thren Mund ... sie kusst mich ... weich, sanft... es ist schrecklich
hart fiir sie, mich hierzulassen.

Dr. N.: Sagt sic ctwas, bevor sic gehe?

K.: [kann kaum noch sprechen] «Ich muss dich zu deinem cigenen Besten verlassen.
Ich habe kein Geld, um fir dich zu sorgen. Meine Eltern werden uns nicht helfen.
Ich licbe dich. Ich werde dich immer lieben und dich immer in meinem Herzen
tragen.»

Dr. N.: Was geschieht dann?

K.: Sic... ergreift eincn schweren Turklopfer... es hat ein Tier darauf... und
schlagt thn gegen die Ture ... wir héren Schritte, dic sich nahern ... nun ist sie weg.

Dr. N.: Was sagen lhnen Thre inneren Gedanken dber all das, was Sie geschen ha-
ben?
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K.. [von seinen Gefihlen beinahe tberwdltigt] Oh ... sic wollte mich doch ... wollte
mich nicht verlassen ... sie liebte mich!

[ich lege meine Hand auf die Stirn meines Klienten und beginne mit einer Reihe post-
hypnotischer Suggestionen, die mit den folgenden Anweisungen enden.]

Dr. N.: Steve, Sic werden sich an diese unterbewussten Erinnerungen auch im be-
wussten Zustand erinnern konnen. Sie werden dieses Bild Threr Mutter tir den
Rest Thres Lebens behalten. Sie wissen nun, welche Getuhle siec wirklich fir Sie
hatte und dass ihre Encrgie immer bei Lhnen ist. Ist das klar?

K.: Ja... esist klar.

Dr. N.: Nun, bewegen Sie sich vorwirts in der Zcit und erzihlen Sic mir, was Sie tir
Ihre Adoptiveltern empfinden.

K.: Sie waren nic mit mir zufrieden ... hiessen mich {ir alles Schuldgefiihle haben ...
kontrollicrten und verurteilten mich ... [Das Gesicht des Khienten ist triefend nass
von Trdnen und Schwerss.] Weiss nicht, wer ich eigentlich sein soll ... ich bin nicht
wirklich ...

[Ich erhebe meine Stimme. ]

Dr. N.: Sagen Sie mir, was an Ihnen unwirklich ist.

K.: So zu tun als ob ... [hdlt inne]

Dr. N.: Reden Sie werter!

K.: Ich bin nicht wirklich unter Kontrolle ... stindige Wut ... misshandlc Men-
schen, um ... es thnen heimzuzahlen ... Holfnungslosigkeir ...

Anmerkung: Nach zusdtziicher Kondittomerung werde ich 1im Foigenden memnen
Klienten zwischen seinem Unterbewussten und seinem Uberbewussten hin- und her-
fuhren,

Or. N.: Gut denn, Steve, wir wollen nun zu der Zeit zuriickgehen, bevor Sie 1n die-
ses Leben geboren wurden. Erzihlen Sie mir, ob Sic jc ein anderes Leben mit derje-
nigen Secle gelebt haben, dic jetzt Thre leibliche Mutter ist.

K.: [lange Pause] Ja ... das habe ich.

Dr. N.: Gab es je cin besonderes Leben, das Sie mit dieser Sceele auf der Erde ver-
brachten, das mit irgendeiner Art physischen oder emotionalen Schmerzes zu tun
hatte zwischen Thnen beiden?

[Nach einemn Augenblick umkiummern die Hdnde meines Klienten die Armiehnen sei-
nes Stuhls, |

K.: Ob, verdammt — das ist es — natiirlich — sie ist das!

Dr. N.: Versuchen Sie, sich zu entspannen und nicht zu schnell voranzugehen, da-
mit ich folgen kann. Ich mochte, dass Sie nun am entscheidendsten Punkt in Threr
Bezichung 7zu dieser Seele in das Leben gehen, das Sie nun in Threm Geiste sehen.
Aufdrei: emns, zwet, dret!

K.: [mit tiefem Seufzer] Oh meine ... es st dieselbe Person ... cin anderer Korper ...
aber sie war damals auch meine Mutter ...

Dr. N.: Bleiben Sie bei der Szene auf der Erde. Ist es Tag oder Nacht?

K.: [Pouse] Helles Tageshcht. Heisse Sonne und Sand ...
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Dr. N.: Beschreiben Sie mur, was in der heissen Sonne im Sand geschiche.

K.: [stockend] Ich stche vor meinem Tempel ... vor ciner grossen Volksmenge ...
meine Wachen stchen hinter mir.

Dr. N.: Wie heissen Sie?

K.: Haroum.

Dr. N.: Was tragen Ste, Haroum?

K.: Einc lange, weisse Robe und Sandalen. Ich trage eincn Stab mit goldencn
Schlangen als Symbol mciner Autoritit in der Hand.

Dr. N.: Welche Autonitit, Haroum?

N.: [stoiz] 1ch bin ein Hohepriester.

Anmerkung: Weitere Nachfragen ergaben, dass dieser Mann um 2000 v. Chr. ein
Stammesflhrer auf der arabischen Halbinsel war in der Ndhe des Roten Meeres. In
vorklassischer Zeit war diese Gegend als das Kdmgreich von Saba bekannt. Ich er-
fuhr auch, dass der Tempel ein grosses, ovales Gebdude agus Lehmziegein und Stei-
nen und emner Mondgolthert geweiht war.

Dr. N.: Was tun Sic vor Threm Tempel?

K.: Ich stche auf den Stufen, um eine IFrau zu richten. Sie 1st meine Mutter. Sie kniet
vor mir. In ithren Augen liegt ein Ausdruck des Mitleids und der Angst, als sic zu
mir aulschaur.

Dr. N.: Wie konnen thre Augen gleichzeitig sowohl Mitleid als auch Angst zeigen?
K.: Daist Mitleid 1n thren Augen, weil dic Macht mich verdorben hat ... durch dic
grosse Konrrolle, dic ich tber das tagliche Leben meines Volkes ausiibe. Und da ist
auch Furcht vor dem, was ich gerade tun werde. Dies verunsichert mich, aber ich
darf das nicht zcigen.

Dr. N.: Warum kniet thre Mutter auf der Tempeltreppe vor lhnen?

K.: Sie 1st in das Vorratshaus cingebrochen und hat Lebensmittel gestohlen, um es
dem Volk zu geben. Viele sind zu dieser Jahreszeit hungrig, aber nur ich allein
kann cine Verteilung anordnen. Das Essen muss sorgfiltig abgemessen werden.

Dr. N.: Handclte sie gegen eine Regel der Nahrungsmittelranonierung? War es cine
Frage des Uberlebens?

K.: [briisk] Da 1st mehr dran - indem sie mir nicht gehorchte, unterminierte sie mei-
ne Autoritit. Ich benutze die Lebensmittelverteilung als Mittel zur ... Kontrolle
iber mein Volk. Ich will, dass sic mir alle treu ergeben sind.

Dr. N.: Was werden Sie mit Lhrer Mutter wun?

K.: [mit Uberzeugung] Mecine Mutter hat das Gesetz gebrochen. Ich kann sic retten,
aber sie muss bestraft werden, um ein Exempel zu statuicren. Ich entscheide, dass
sie sterben muss.

Dr. N.: Wie fihlen Sie sich dabei, wenn Sie Thre eigene Murter toten, Haroum?

K.: Es muss scin. Sie war ein stindiger Dorn in meinem Fleisch = durch ihre Stel-
lung bewirkte sic Unruhe unter meinem Volk. Ich kann nicht mehr frei regicren,
solange sie hier ist. Sogar jetzt 1st sic heraustordernd. Ich befehle shren Tod, indem
ich meinen Stab aut dic Tempelstufen schlage.
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Dr. N.: Sind Sie spater traurig dariber, dass Sic diec Exckution lhrer Mutter ange-
ordnct haben?

K.: [mit gezwurgen wirkender Stimme] Ich ... darf nicht iber solche Dinge nach-
denken, wenn ich an der Macht bleiben will.

An dicsem Punkt hatte Steves Bewusstsein zwei emotional schmerzliche Ereigrus-
se wiedererlebr, in denen es um willentliche Trennung von Mutter und Sohn ging,
Obwohl er die karmische Verbindung hergestellt hatte, war ¢s wichug, dass sein
Verlassenwerden als Baby nicht als reine geschichtliche Wiedergutmachung isoliert
wurde. Damit die Heillung cinsetzen konnte, mussten wir noch weitergehen.

Das nichste Stadium unserer Sitzung sollte Steves sechische Idenritit enthiillen.
Um dies zu tun, hihrte ich thn in die geistige Welt. In jedem meiner Falle versuche
ich, dic Klicnten an den Fir beste Ergebnisse geeignetsten Ort zu bringen. In Fall-
studie 13 benutzte ich den Orientierungsraum. Mit Fallstudie 27 werden wir die
Zeit unmittelbar nach seiner Riickkehr von dem Ort der Lebenswahl nacherleben.
Ich mochte, dass Steve in dieser Szene die Griinde Fir seine Wahl des aktuellen
Kérpers sicht und die Rolle anderer Seelen, die an seinem Leben teilhaben.

Dr. N.: Unter welchem Namen sind Sie in der geistigen Welt bekannt?

K.: Sumus.

Dr. N.: Gut, Sumus, da wir nun wieder in der geistigen Welt sind, mochte ich zu der
Zeit gerade nach lhrer ersten Besichugung des Mannes Steve zuriickgehen. Was
sind lhre Gedanken?

K.: So cin nachtragender Mann ... er st so wiitend dariiber, dass thn scine Murtter
auf einer Treppenstufe ausgesetzt hat... und diese unbeugsamen Leute, die seine
Elternrolle iibernehmen werden ... ich weiss nicht, ob ich diesen Kéorper Gber-
haupt ibernchmen wll!

Dr. N.: Ich verstehe, aber warum legen wir diese Entscheidung nicht tir eine Weile
auf die Seite, wihrend sich andere Dinge entwickeln. Erzihlen Sie mir, was sie ei-
gentlich tun, wenn Sie den Ort der Lebenswahl verlassen haben.

K.: Manchmal mdchte ich eine Weile far mich allein sein. Gewdhnlich bin ich un-
geduldig, die Meinung meiner Freunde iiber die Leben, die ich mir anschaue, zu
horen, besonders wenn es ein so schwieriges ist.

Dr. N.: Sic hatten gewiss mehr als einen Korper zur Wahl?

K.: [scharielt den Kopf] Dhes st einer, den ich nehmen sollte ... es i1st ein harter F.nt-
schluss.

Dr. N.: Sagen Sie mir, Sumus, wenn Sie wieder in der Gruppe Threr Freunde sind,
besprechen Sie dann die Moglichkeit, dass Sie sich im nachsten Leben mit etnigen
von thnen zusammentun?

K.: Ja, meistens, diese engen Freunde werden 1n meinem nichsten Leben sein, so
wic ich in threm nidchsten Leben sein werde. Fimige aus meiner Gruppe werden in
gewissen Leben nicht dabei sein. Duas ist nicht wichtig. Wir besprechen alle unsere
nichsten Leben miteinander. Ich will thre Gedanken iiber Einzelheiten horen.
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Wissen Sie, wir kennen uns alle so gut ... unsere Stirken und Schwichen ... [rihe-
re Erfolge und Misserfolge ... worauf wir aufpassen miissen ... diese Dinge.

Dr. N.: Besprachen Sie mit ihnen Details iber die Art Mensch, die Sic in Threm
niachsten Leben sein sollten, bevor Sic an den Ort der I.ebenswahl gingen?

K.: O ja, in groben Ziigen. Nichts Konkretes. Jetzt, wo ich Steve gesehen habe und
wer diec anderen in Verbindung mit ihm sein kénnten, gibt es Vorbcehalte - also
spreche ich mit Jor.

Dr. N.: Ist Jor Ihr I'ahrer?

K.: Ja, er horte oft zu, was 1ich dariiber zu sagen hatte, wer ich meiner Meinung
nach scin sollte, bevor ich an den Ort geschickt wurde, wo wir die Leben anschen.
Dr. N.: Okay, Sumus, Sic sind gerade vom Ort der Lebenswahl in lhre Primargrup-
pe zuruckgekehrt. Was tun Sie als Lrstes?

K.: Ich spreche iber diesen Mann Steve, der so unglicklich ist... keine richuge
Mutter ... all dieses Zcug ... welche Arten von Menschen um 1hn sein werden ...
deren Pline auch ... fiir uns muss alles zusammenpassen.

Dr. N.: Sie mcinen, welche Seclen gewisse Korper ibernehmen werden?

K.: Richug, wir missen das festlegen.

Dr. N.: Kann Gber dic Zutcilung der Seclen an diesem Punkt immer noch verhandele
werden, oder wird jedem gesagt, welcher Kérper er oder sie nach dem Verlassen
des Ortes der Lebenswahl scin wird?

K.: Nicmand wird gezwungen, irgend ctwas zu tun. Wir wissen, was getan werden
sollte. Jor ... und dic anderen helten uns, Anpassungen vorzunehmen ... sie wer-
den geschickt, um das Bild abzurunden ...

[Das Gesicht des Khenten wird ernst.]

Or. N.: Beschifugt Sie in dieserm Momenr etwas, Sumus?

K.: [freudios] Ahm ... mcine Freunde gehen weg ... es kommen andere ... oh ...

Dr. N.: Ich nchme an, dass weitere Erwagungen mit anderen Seelen bevorstehen.
Versuchen Sie sich zu cntspannen, so gut es geht. Auf mcinen Befehl werden Sic
mir alles klar berichten, was vor sich geht. Verstehen Sie mich?

K.: [nervés] Ja.

Dr. N.: Beginnen Sie! Wic vicle Wesenheiten sehen Sie?

K.: Es sind ... vier ... sic kommen zu mir ... Jor ist bei ihnen.

Dr. N.: Wer kommt als Frster?

K.: [ergreift meine Hand] Esist... Fone ... sic will ... wieder meine Mutter sein.

Dr. N.: Ist das die Seele der Frau, die Haroums und Steves Mutter 1st?

K.: Ja, das ist sie ... oh ... ich will nicht ...

Dr. N.: Was geschiehe?

K.: Eonc sagt mir, dass es fir uns Zeit ist ... die Dinge 1in Ordnung zu bringen ...
wicder in einem ungcordneten Leben zu sein als Mutter und Sohn.

Dr. N.: Aber Sumus, wussten Sic das micht schon am Ort der Lebenswahl, als Sie
Steves Mutter sahen, die 1hr Baby zur Kirche trug?
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K.: Ich sah die Menschen ... die Méglichkeit ... ¢s war immer noch ... einc abstrak-
te Uberlegung ... das war noch nicht cigentlich ich. Ich denke, ich muss noch
uberzeugt werden, weil Fone aus cinem bestummren Grund hier ist.

Dr. N.: Ich nchme an, dass keine der neu hinzugekommencen Wesenheiten aus ihrer
cigenen Gruppe stammt?

K.: [seufzt] Nain.

Dr. N.: Warum warteten Sie und Eone 4000 Erdenjahre, bevor Sie dariiber spra-
chen, Thre Behandlung Threr Mutter in Arabien auszugleichen?

K.: Erdenjahre haben keine Bedeutung; es hitte gestern sein kénnen. Ich war cin-
fach nicht bereit, das, was ich 1hr als Haroum angetan habe, wicdergurzumachen.
Sic sagt, die Umstinde seien fiir diese Ubung jetzt richtig.

Dr. N.: Wenn lhre Scele sich mit dem Korper von Steve in Texas vereimigt, wird
Eone das dann als karmische Begleichung Ihrer Schuld betrachten?

K.: [Pause] Mcin Leben als Steve st nicht als Strate vorgeschen.

Dr. N.: Ich bin froh, dass Sie das schen. Worin bestcht dann die Lektion?

K.: Zu ... fihlen, was Verlassenwerden in ciner Familienbeziehung bedeutet ... ab-
sichtliche Trennung ...

Dr. N.: Dic Trennung der Mutter-Sohn-Bindung durch absichtliche Handlung?

K.: Ja... zu erkennen, wic ¢s i1st, weggegeben zu werden.

Dr. N.: Erlauben Sie Fone, wegzugehen, und lassen Sie die anderen Wesenheiten zu
uns kommen, Sumus.

K.: [gequdltl] Eone schwebt zurick zu ... Jor ... zu mir kommen ... Ob, Scheisse -
das sind Talu und Kalish! [Der Kiient winder sich in seinem Stuhl und versucht, zwe
Geistwesen, die er vor seinem geistigen Auge siehl, abzuwehren, indem er die Hanrd-
flichen nach oussen streckt.]

Dr. N.: Wer sind sic?

K.. [die Worte sprudeln nur so hervor] Talu und Kalish haben sich anerboten, Steves
... meine Adoptiveltern zu sein. Sic arbeiten viel zusammen.

Dr. N.: Wo liegt dann das Problem?

K.: Ich will sie einfach nicht so bald wieder haben!

Dr. N.: Machen Sie etwas langsamer fir mich, Steve. Sie haben friher schon mit die-
sen Scelen gearbeiter?

K.: [brummelt immer noch vor sich hin] Ja, ja, aber ¢s 1st so hart Far mich, mit 1hnen
zu sein, besonders mit Kalish. Es ist zu friih. Sie waren meine Schwicgerceltern in
meinem Leben in Deutschland.

Anmerkung: Wir schweifen fur einige Minuten ab. wahrend mir Sumus kurz emn ver-
gangenes Leben in Europa erkidrt. Er war damais ein hoher Armeeoffizier, vernach-
idssigte seine Famiie und war Gegenstand der Verachtung der einflussreichen Eltern
semner Frau.

Dr. N.: Sagen Sie gerade, dass Talu und Kalish nicht f2hig sind, dic Aufgabe als Thre
Adoptiveltern in Texas zu Gbernchmen?
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K.: [schitteit resigmert den Kopf] Nein, sic wissen, was sic tun. Es 1st nur so, dass es
mit Kalish immer ein harter Trip wird. Sie wihlt Leute aus, dic kritisch, fordernd,
kalt sind ...

Dr. N.: Zeigt sie in menschhchen Korpern immer diese Art von Verhalten?

K.: Nun, das ist 1hr Stl mit mir. Kalish ist nicht eine Seele, die sich leicht mir ande-
ren cinlasst. Sie 1st unabhangig und sehr besummi.

Dr. N.: Und was ist mit Talu als Ihrem Adoptivvater?

K.: Streng ... crlaubt Kalish, die Fihrung zu iibernehmen ... kann zu distanziert
sein ... emouonal zuriickgezogen ... diesmal werde ich wirklich gegen sic rebellie-
ren,

Dr. N.: Okay, aber werden sie Thnen etwas beibringen?

K.: Ja, ich weiss, dass sie das werden, aber ich wehre mich immer noch dagegen. Jor
und Eone kommen wieder heriiber.

Dr. N.: Was sagen Sic in dicser Konferenz als nichstes?

K.: Ich will, dass Eone meine Stiefmutter wird. Sic lachen mich alle aus. Jor kauft
mir mcin¢ Erklirungen nichr ab. Er weiss, dass ich Eone nahestehe.

Dr. N.: Machen sie sich dber Sic lustg, Sumus?

K.: O nein, so st cs iiberhaupt nicht. Talu und Kalish stellen mein Zogern, meine
Fehler mit thnen zu bearbeiten, infrage.

Dr. N.: Nun, ich bekam den Eindruck, Sie hitten gedacht, dass sich dicse Seelen ge-
gen Sie verbiinden, um Sie 7u der Entscheidung fiir das texanische Babyv zu zwin-
gen.

K.: So geht das hier nicht. Wir besprechen meine Befiirchtungen beziiglhich des Le-
bens selbst.

Dr. N.: Aber ich dachte, Sie mégen Talu und Kalish nichr?

K.: Sie kennen mich ... ich brauche strenge Menschen oder ich tiberfahre sic. Jeder-
mann hier sicht, dass ich cine Tendenz habe, mit mir sclbst zu nachsichtig zu sein.
Sie iiberzeugen mich, dass ein einfaches Leben ohnc sie ein Schlag ins Wasser sein
wiirde. Beide sind sehr diszipliniert.

Dr. N.: Nun, das tont, als ob Sic sich entschlossen hatten, mit thnen in das texani-
sche Leben zu gehen.

K.: [nachdenkiich] Ja ... sie werden an mich als Kind eine Menge Anforderungen
stellen ... Kalish sarkastisch ... Talu cin Perfektionist ... Eone verlicren ... das wird
cinc harte Sache werden.

Dr. N.: Was wird es fur Talu und Kalish bewirken, wenn sie die Rollen Threr Eliern
ibernchmen?

K.: Kalish und Talu sind in ... anderen Zusammenhingen als ich. 1ch soll mcht mit
ihren Angelegenhciten verstrickt werden. Es hat etwas zu tun damir, dass sie so
streng sind, und mit der Uberwindung von Stolz.

Dr. N.: Wenn Sie auf der Erde sind, weiss dann Thr Seelenbewusstsein immer, wa-
rum gewisse Menschen, die positiven oder negativen Einfluss auf Sic haben, in Th-
rem Leben bedeutend sind?
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K.: Ja, aber das heisst nicht, dass die Person, dic ich in diesem Leben bin, versteht,
was mein Geist weiss. [ldchelt] Das ist es, was wir auf der Erde herausbekommen
sollten.

Dr. N.: Und das ist ¢s, was wir jetzt gerade tun?

K.: Ja... und ich schummle ctwas, weil Sie mir dabe: helten, aber das 1st schon
okay.

Es scheint ratscthafe, dass das Wissen dariber, wer wir als Seelen wirklich sind, fir
viele von uns mit unserem Bewusstsein so schwierig zu erreichen 1st. Der Leser
oder die Leserin hat inzwischen sicher erkannt, dass wir sogar in einem uberbe-
wussten Zustand die Fahigkeit behalten, uns mit cinem Teil des kritischen Zen-
trums unscrer bewussten Mentalitat beobachten zu kénnen. Die Unterstutzung
meciner Klienten beim Autfinden thres inneren Selbst, wofiir alle Facetten des Be-
wusstseins mitcinander verbunden werden, 1st der wichugste Teil meiner Arbeit
als Hypnothcrapeut.

Ich mochte, dass Steve die Motive fur sein Verhalten einsicht, indem er seine
Scele versteht. Der folgende Dialog gibt uns weitere Aufschlusse dariiber, warum
Sumus sich mit Steves Korper verband. Die geistige Konferenz mit Jor, Eone, Talu
und Kalish ist nun vorbei, und ich habe Sumus fiir diese Besprechung an einen ru-
higen Ort in der geistigen Welt gefiihrr.

Dr. N.: Sagen Sie mur, Sumus, wie viel von dem, wer Sie als Seele warklich sind, wi-
derspiegelt sich in den Mcnschen, die Sic Hir sich auswihlen?

K.: Ziemlich viel - aber keine zwer Korper sind gleich. [lacht] Gute Verschmelzun-
gen von Korper und Seele kommen nicht immer vor, wissen Sie. An cinige meiner
frithcren Korper erinnerc ich mich mit mehr Freude als an andere.

Dr. N.: Wiirden Sic sagen, dass Ihre Scele das menschliche Gehirn dominiert oder
dass sie dem Gehirn untergeordnct ist?

K.: Das ist cine schwierige Frage, denn es gibt beim Gehirn eines jeden Korpers fei-
nc Unterschiede, die sich darauf auswirken, wie wir ... uns aus dicsem Korper he-
raus zeigen. Ein Mensch wire recht leer ohne uns ... wir behandeln Erdenkérper
dennoch mit Respekt.

Dr. N.: Was denken Sic, wic menschliche Korper ohne Seelen wiren?

K.: Oh, dominiert von Sinnen und Emotionen ...

Dr. K.: Und Sic glauben, dass jedes menschliche Gehirn Sie dazu bringt, anders zu
reagieren?

K.: Nun, das, was ich bin... kann cimige Korper besser benutzen als andere. Ich
tihle mich nicht immer voll mit cinem menschlichen Wesen verbunden. Linige
physische Emotionen sind tberwiltigend - 1ch ... bin dann nicht so wirkungsvoll.
Dr. N.: Wie zum Beispicl mit dem hohen Mass an Wut, das Steves Temperament
zeigy, das viclleiche durch das zentrale Nervensystem dicses Koérpers beeintlusst ist?
K.: Ja, wir crben diese Dinge ...

Dr. N.: Aber Sie wussten, wie Steve sein wiirde, bevor Sie¢ scinen Kérper wihlien?
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K.: [volier Abscheu] Das summrt, und es ist tvpisch dafiir, wic ich cine schlechte Si-
tuation noch schlimmer machen kann, Ich kann nur dann interpretieren, wenn die
Stiirme des menschlichen Geistes ruhig sind, und doch will ich stirmische Men-
schen sein.

Dr. N.: Was mcinen Sie mit interpretieren?

K.: Ideen interpretieren; hinter Steves Reaktionen aufl Aufregung einen Sinn schen.
Dr. N.: Um chrlich zu sein, Sumus, Sie klingen wic ¢in Fremder in Steves Korpers.
K.: Es tut mir leid, dass ich Thnen diesen Findruck vermittle. Wir kontrollieren das
menschliche Bewusstsein nicht ... wir versuchen durch unsere Anwesenheit ... es
zu crheben, damit es ... in der Welt Sinn erkennt und fir Moral empfanghch wird
... Verstandnis zu vermitteln.

Dr. N.: Das st alles schon und gut, aber Sie benutzen den menschlichen Korper
auch fiir Thre eigene Entwicklung, nicht wahr?

K.: Sicher, es 1st eine ... Mischung ... wir gcben und nechmen mit unserer Energic.
Dr. N.: Oh, Sic schneidern Thre Energie zurecht, damit sic in einen Gastkorper
passt?

K.: Es ware besser zu sagen, ich benutze verschiedene Facetten des Ausdrucks, je
nach den emotionalen Trieben eines jeden Korpers.

Dr. N.: Werden wir konkret, Sumus. Was lauft ab zwischen lhnen und Steves Ge-
hirn jetzt auf der FErde?

K.: Ich ... fihlte mich... unterdrickt ... manchmal ist meine Energie mide und
kann auf so viel Negativitat nicht mehr reagieren.

Dr. N.: Wenn Sie auf Thre Entscheidungen fir Haroum, Steve und diese anderen
menschlichen Kérper dazwischen zuriickblicken, haben sie alle gemeinsame Ziige,
dic Sie anziehen?

K.: [lange Pause] Ich bin c¢in Kontaktwesen. Ich suche mir Menschen aus, die sich
mit anderen cinlassen ... auf aggressive Art.

Dr. N.: Wenn 1ch das Wort aggressiv hire, heisst das fur mich Feindseligkeit als Ge-
gensatz zu positiver Einstellung. Ist es das, was Sie sagen wollten?

K.: [Pause] Nun, ich werde von denen angezogen, die andere Mcenschen beeintlus-
sen ... ah, kraftvoll — mit vollem Einsatz.

Dr. N.: Sind Sic cinc Scele, die es peniesst, andere Leute zu kontrollieren?

K.: Ich wiirde nicht gerade kontrollieren sagen. Ich vermeide es, Menschen auszu-
suchen, die keine intensiven Bezichungen haben mit den sie umgebenden Leuten.
Dr. N.: Sumus, sind Sie nicht kontrollicrend, wenn Sie versuchen, anderen Seelen in
thren [.eben Anweisungen zu geben?

K.

Dr. N.: Was wiirde Jor sagen uber Thre menschlichen Beziehungen?

K.: Hmm ... dass ich Machrt als Mittel zur Beeinflussung der Handlungen von
Menschen schitze, die dic Entscheidungen treffen. Dass ich soziale und pohusche
Gruppen haben will, in denen ich der Antihrer bin.

Dr. N.: Dann wiirde es [hnen micht gefallen, in cinem ruhigen und bescheidenen
menschlichen Korper zu sein?
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K.: Besummt nicht.

[ich setze noch mehr Druck guf ]

Dr. N.: Sumus, summt ¢s nicht, dass es Ihnen gefiel, an Haroums Machimissbrauch
in Arabien tellzuhaben, und dass Sic als Steve aus der schlechten Behandlung [hrer
Angestellten in Texas Befriedigung ziehen?

K.: [laut] Netn, das summt nicht! Die Dinge entgleiten ¢inem rasch, wenn man ver-
sucht, Menschen zu fihren. Es sind dic Bedingungen auf der Erde, die alles durch-
einanderbringen. Es 1st nicht alles meine Schuld.

Dr. N.: Ist es moglich, dass sowohl Haroum als auch Steve in ithrem Verhalten extre-
mer wurden, weil lhre Scele bet ithnen war?

K.: [schwer] Ich habe nicht gut gearbeiter, das weiss ich schon ...

Dr. N.: Schen Sie, Sumus, 1ch hoftfe, Sie wissen, dass ich nicht denke, Sic seien eine
schlechtc Seele. Aber viclleicht sind Sie zu leichr verfithrbar durch die Fallstricke
der menschlichen Macht, und nun sind Sic jemand geworden, der sich mit der Ge-
sellschaft in Konflike fihle.

K.: [verstére] Sie 1onen langsam wie Jor!

Dr. N.: Ich masse mir nicht an, das zu tun, Sumus. Vielleicht hiltt Jor uns beiden, zu
verstehen, was in Ihnen vorgeht.

K.: Vermutlich.

Steve und ich haben ein produkuves Stadium des Kontakts mit seiner Secle er-
reicht. Ich spreche mit diesem Klicnten so, als ob cr zwei Personen wire, wihrend
ich das Band zwischen scincm Bewusstsein und seinem unbewussten Sclbst immer
stirker kniipfe.

Nach zusitzlichen Konditionicrungen, um diese beiden Krifte niher zusam-
menzubringen, schliesse ich unsere Sitzung mit ciner Serie von Fragen ab. Es 1st
wichtig, dass seinem Bewusstsein nicht erlaubt wird, abzuschweiten, noch seinen
Erinnerungen, zusammenhanglos zu werden. Um seine Reakuonsbereitschatt zu
fordern, sind meine Fragen konfrontativ und schnell hintereinander gestelly, um
das Tempo der Antworten meines Klienten zu steigern.

Dr. N.: Sumus, beginnen Sie damit, mir zu erzahlen, warum Sie urspriinglich Steves
Korper akzeptierten.

K.: Um ... iber meine Neigung, andere zu fithren, hinwegzukommen ... immer die
Verantwortung tragen zu wollen ...

Or. N.: Ist Thre Seclenidentitat in Konflikt mit der Richtung, die Steves Leben ge-
nommen hat?

K.: Ich mag diesen Teil von thm nicht, der darum kdmplt, an der Spitze zu stehen,
und gleichzcitig Gedanken an Flucht durch Selbstzerstorung hegt.

Dr. N.: Wenn dies fiir Sic ein Widerspruch ist, warum existiert es dann?

K.: ... Kindheit... Traungkeit ... [hdit mne]
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Kariier 13 - Die Wahl eines neuen Korpers

Dr. N.: Wem hore ich jetzt zu? Sumus, warum sind Sie nicht akuver dabei, sich
selbst als Steve zu helten, um die Schmach des Verlassenwerdens durch Eone und
Thre Wut aus einer licblosen Kindheit mit Talu und Kalish zu iberwinden?

K.: ... Ich bin jetzt crwvachsen ... und manage andere. ... werde ¢s nicht mehr zulas-
sen, dass Leute mich verletzen.

Dr. N.: Sumus, wenn Sie und Steve nun als cine Intelligenz zu mir sprechen, mochte
ich wissen, warum Thr Lebensstul so selbstzerstorerisch ist.

K.: [lunge Pouse] Weil meine Schwiche ist... auf der Erde Macht zum Selbstschutz
zu benutzen.

Dr. N.: Habcen Sie das Geftiihl, dass Ihr Leben wieder so wiirde wie in Threr Kind-
heit, wenn Sie als Erwachsener dic Menschen weniger kontrollieren wiirden?

K.: [volier Zorr] Ja!

Dr. N.: Und wenn Sic aus dem Korper, den Sie gewihlt haben, keine Befricdigung
ziechen konnen, was tun Sie dann als Seele?

K.: Ich ... zieche mich aus der Einstimmung zuruck ...

Dr. N.: Ich verstche, und wie wird das gemachrt, Sumus?

K.: Indem 1ch ... nicht zu akuv bin.

Dr. N.: We1l ¢in Kérper in cinem emotionalen Strudel Sie einschiichtert?

K.: Nun ... ich gche in ¢ine Muschel.

Dr. N.: Sie weichen also der hauptsiachlichsten I.ektion aus, Hir die Sic auf dic Trde
kamen, und setzen sich nichr aktiv mit ithr auseinander?

K.: Mhm.

Dr. N.: Steve, lhre Adoptiveltern waren hart zu Thnen, nicht wahr?

K.: Ja.

Dr. N.: Sehen Sie jetzt den Grund dalir?

K.: [Pause] Um zu wissen, wic ¢s ist, stindig gerichtet zu werden.

Dr. N.: Was noch?

K.: Um ... zu iberwinden ... und ganz zu werden. {bitter] Ich weiss nicht ...

Dr. N.: Ich denke, Sie wissen, Steve. Erzihlen Siec mir Gber das beschadigte Selbst,
das Sic den Menschen um Sie herum zaigen.

K.: [nach emnigem Zaudern] Ich gebe vor, glicklich zu sein — decke meine Getiihle
zu mit Trinken und dem Misshandcln von Menschen.

Dr. N.: Wollen Sic diese Tarnung aufgeben und an die Arbeit gehen?

K.: Ja, das will ich.

Dr. N.: Erklaren Sie, wer Sic wirklich sein wollen.

K.: funter Trinen] Ich ... wir wollen nicht feindsclig sein zu den Menschen ... aber
wir wollen nicht niskicren, ein Niemand zu scin, ohne Respekt oder Anerkennung.
Dr. N.: Dann sind Sic sich unschliissig?

K.: [rutig] Ja, das Leben ist so schmerzlich.

Or. N.: Denken Sie, das ist ein Zufall?

K.: Nein, 1ch sehe, dass es keiner 1st.

Dr. N.: Steve und Sumus, sprechen Sie mir nach: «Ich werde den Schmerz loslassen,
den Eone, Talu und Kalish mir zu meinem eigenen Besten zultigten, und mein Le-
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ben weiter[ihren, indem ich die 1dentitat annehme, die ich wirklich sein will.»
[Mein Kitent wiederhoit diese Worte dreimal ]

Dr. N.: Steve, was werden Sic tun, um in Zukunlt sich selbst zu zeigen und die Ver-
antwortung fir die Besserung zu ibernchmen?

K.: [nach eimgen vergeblichen Anidufen] Lernen, ehrlicher zu sein.

Dr. N.: Und daraut vertrauen, dass Sie nicht ein Opfer der Gesellschaft sind?

K.: Ja.

Dieser Fall endete damit, dass ich Steves Verstindmis dafiir, wer er wirklich ist und
wclche Mission er in seinem Leben hat, verstirkte. Ich wollte thm helfen, sich zu
befreicn und c¢in wertvoller Mensch zu sein, welcher in der Gesellschaft seinen
Beitrag leisten kann. Wir sprachen tiber scine Entscheidungen aus Liebe und Angst
sowie von der Notwendigkeit, haufig mit sich selbst in Kontakt zu kommen. Ich
fuhlte, dass wir den Grundstein gelegt hatten Hir seine Ausemandersetzung mat
seinem Unmut und scinem Mangel an nahen Beziehungen. Ich erinnerte Steve da-
ran, dass er weitergehende Beratung brauchte. Etwa cin Jahr spater schrieb er mur,
dass seine Genesung rasch voranschritt und dass er das verlorene Kind in sich ge-
funden hatte. Steve erkannte, dass seine vergangenen Fehler kein Versagen waren,
sondern das Mittel zur Besserung,

Fallstudie 27 zeipt auf, wie schwere Aufgaben, dic wir uns selbst stellen, oft
schon in der Kindheit beginnen. Daher wird der Auswahl der Familic von ciner
Seele grosses Gewicht beigemessen. Die Vorstellung, dass wir alle fretwillig bereit
waren, Kinder eines bestimmten Elternpaares zu werden, bevor wir in dieses 1.e-
ben kamen, ist fir einige schwer zu akzeptieren. Obwohl der durchschnirttliche
Mensch von scinen Eltern Liebe erfahren hat, haben viele von uns ungeloste,
schmerzende FErinnerungen an dicjenigen, dic uns nahestanden und uns Schurz
hitten bieten sollen, dies jedoch nicht getan haben. Wir wachsen auf mic der Vor-
stellung, dass wir die Opler biologischer Eltern und Familienmitgheder sind, dic
wir erbten, ohne dabei ein Mitspracherecht zu haben. Diese Annahme ist falsch.

Wenn Klienten mir erzihlen, wie schr sic unter den Handlungen von Familien-
mitgliedern litten, ist meine erste Frage an ihr Bewusstsein immer: «Wenn Sie als
Kind nicht dicser Person ausgesetzt gewesen wiren, was wiirde Thnen nun an Ver-
standnis fehlen?» Es mag cine Weile dauern, aber dic Antwort ist in unserem Geist
vorhanden. Es gibt spirituelle Griinde dafiir, dass wir als Kinder in der Umgebung
bestimmter Personen aufwachsen, genauso wie andere Menschen bestimme sind,
im Erwachsencnalter in unscerer Nihe zu sein.

Uns selbst auf der geistigen Ebenc zu kennen, heisst zu verstehen, warum wir
uns im Leben mit den Seelen von Eltern, Geschwistern, Ehegefahrten und engen
Freunden zusammengetan haben. Es besteht gewéhnlich ein karmischer Zweck
dafiir, von einem Nahestchenden Schmerz oder Freude zu erfahren. Erinnern wir
uns daran, dass wir, ausser um unsere L.ektionen zu lernen, auch auf die Erde kom-
men, um im Drama der Lektionen anderer mitzuspielen.

Es gibt Menschen, dic in ciner schrecklichen Umgebung leben und die geisuige
Welt in Verdacht haben, nicht ein Zentrum gottlichen Mitgetiihls zu sein. Dennoch
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Teil ihrer Energic in Reserve gehalten wird. Manchmal wird ¢in negativer Zug von
emner sonst weit entwickelten Scele gewihlt, um in einem bestimmten Korper be-
sondere Aufmerksamkeit zu erlangen.

Wir haben gesehen, wie eine Secle dic Person aussucht, mit der sie sich in einem
bestimmrten Leben verbinden maéchre. Dies heisst nicht, dass dic Seele die absolute
Konrtrolle iiber diesen Korper tibernimmit. In extremen Fillen kann eine gespaltenc
Personlichkerr, die mit verinnerlichten Konflikten kimpft, als Reakuon darauf den
Kontakt zur Wirklichkeit verlieren. Ich habe den Findruck, dass dies ein Zeichen
dafir ist, dass dic Secle das menschliche Bewusstsein nicht immer zu regulieren
und zu vereinigen vermag. Ich habe crwihnt, wie Scelen von den menschlichen
Emotionen 1n instabilen Korpern derart begraben werden kénnen, dass sie zum
Zewtpunkt des Todes verunreinigte Geister sind. Wenn wir von unseren physischen
Kérpern besessen sind oder in unserem Leben auf einer emotionalen Achterbahn
sitzen, kann die Seele durch ihr dusscres Selbst untergraben werden.

Vicle grosse Denker der Geschichte glaubten, dass die Scele nie ganz homogen
mit dem menschlichen Korper verschmelzen kann, und dass Menschen zwer ver-
schiedene Arten von Intellekt besitzen. Ich sche menschliche Tdeen und Vorstel-
lungen als Ausdruck der Seele, dic als Katalysator Hir das menschliche Gehirn
funkuoniert. Wic gross die Kraft unserer Vernunft wire ohne Seele ist unmoglich
zu wissen, aber ich habe das Getihl, dass die Verbindung von Scelen mit Men-
schen uns Einsicht und abstraktes Denken ermoglicht. Ich sehe es so, dass die Sce-
le den Menschen als Quelle dient fiir eine qualitative Wirklichkeirt, die von den
durch Vererbung und Umwelt geschaffenen Bedingungen abhingt.

Wenn es summt, dass jedes menschliche Gehirn eine Rethe von Charakteristi-
ken beherberge, darunter rohe Intelligenz und die Voraussetzung tur Erfindungen,
die von der Sccle getrennt existieren, dann wirft die Wahl eines Karpers eine wich-
tige Frage auf. Wihlen Scelen Kérper, deren intellektuelle Fihigkeiten ihrer cige-
nen Entwicklung entsprechen? Sind zum Beispicl fortgeschrittene Scelen zu
menschlichen Gehirnen mit hoher I[ntelligenz hingezogen? Wenn ich die schuli-
schen und akademischen Erfolge meiner Klienten und Klientinnen ansehe, finde
ich hier ebenso wenmig Entsprechung wie zwischen einer unreifen Secle und cinem
Korper mit geringeren intellektuellen Filhigkeiten.

Der Philosoph Kant schrieb, dass das menschliche Gehirn nur cine Funktion
des Bewusstseins ist, nicht die Quelle wirklichen Wissens. Unabhingig von der
Wah] eines Korpers fand ich, dass Scelen 1thre Individualitiat durch das menschliche
Bewusstsein darstellen. Eine Person kann hochintclligent sein und dennoch sehr
verschlossen, wenn ¢s um die Anpassung an neue Situationen geht, und wenig
Neugier auf die Welt zeigen. Dies weist fir mich auf eine Anfangersecle hin. Wenn
ich jemanden sehe, der oder die einc ausgeglichene Stimmung hat, dessen oder de-
ren Interessen und Fihigkeiten klar und deutlich sind und sich auf die Mithilfe am
Fortschritt der Menschheit richten, dann vermute ich, dass cine fortgeschrittene
Secle an der Arbeit ist. Dies sind Scelen, dic persénliche Wahrheiten suchen, dic
iber dic Bedirfnisse des Egos hinausgehen.
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Kartter 1Y - Die Wahl ¢ines neuen Korpers

Es scheint eines schwere Biirde zu sein, dass cine Secle in jedem ncuen Leben
wieder ihr wirkliches Selbst in einem anderen Kérper suchen muss. Die Meister
der geistigen Wele lassen jedoch cin wemig Licht durch das Schwarz des Gedicht-
nisverlusts; unscre Not ist thnen nicht gleichgiiltig. Wenn es darum geht, auf der
Erde Seelengefihrien zu finden und Aspekre der Leben zu erinnern, die wir am
Ort der Lebenswahl sahen, gibt ¢s cine raffinierte Art der Vorbereitung, die den
Seclen unmittelbar vor dem nichsten I.eben gegeben wird. Im folgenden Kapitel
werden wir sehen, wie das vor sich geht.
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KAPITLEL 14

Die Vorbereitung auf die Abreise

Nachdem Seelen ihre Beratungen mit Flihrern und Glaichgestellten dber
dic viclen physischen und psvchologischen Veristelungen einer neuen Lebens-
und Kérperwahl beendet haben, wird die Entscheidung fir die Inkarnation getrof-
ten. Es wire logisch anzunehmen, dass sie dann sofort zur Erde gehen wiirden.
1)ies geschiehrt aber erst, nachdem ein bedeutender vorbereitender Ake stattgefun-
den har.

Es dirfte inzwischen klar sein, dass Seelen, die vom Ort der Lebenswahl zu-
rickkchren, nicht nur herausfinden mussen, wer sic in threm nichsten Leben am
besten sein sollten, sondern diese Entscheidung auch mit anderen Mitspielern des
zukiinftgen Dramas koordinicren. Wenn wir fiir das Leben das Bild einer grossen
Bihnenauffilhrung benutzen, hitten wir die Hauptrolle als Schauspicler oder
Schauspiclerin. Alles, was wir im Spiel tun, wirkt sich auf dic Ncbentiguren in der
Vorlage aus (Nebenhguren, weil nmicht wir ¢s sind). Thre Rollen konnen von uns
verandert werden und unsere von thnen, wetl die Vorlage wihrend der Auftithrung
verindert werden kann (als Ergebnis des treien Willens). Dicjenigen Seelen, dic aut
der Bithne des Lebens eine enge Verbindung mit uns haben werden, stellen die un-
terstitzenden Schauspicler dar, von denen jeder eine wichtige Rolle hat. Aber wie
werden wir sie erkennen?

Das Problem, wie sie Seelengefihrten und andcre wichtige Menschen in threm
Leben finden kénnen, 1st fir vicle Klienten, die fir hvpnousche Regression zu mir
kommen, von hochster Bedeutung. 1ie meisten dieser Klienten und Khentinnen
beantworten schliesslich im iiberbewussten Zustand ihre cigenen Fragen, weil das
Autfinden dieser Seelen ein integrierender Bestandtcil threr Vorbereitung auf das
Verlassen der geisugen Welt war. Der Ort, an den die Seelen in der geistigen Welt
zu diecsem Zweck gehen, wird im Allgemeinen als Ort des Wiedererkennens oder
als Wiedererkennungskurs bezeichnet. Man sagt mir, dass die Taugkeit dort dem
Biiffeln auf ein Abschlussexamen gleicht. Als Tolge davon benutzen meine Klien-
ten und Klientinnen auch den Begriff Vorbereitungsklasse, um diesen Aspeke geis-
tiger Bestarkung zu beschretben, der unmuttelbar vor der Abraise der Scelen 1n
Richwung Erde stattfindet. Im nichsten Fall geht es um diese Erfahrung.

Um klar zu verstchen, was hinter der geistipen Akuvitit eines Wiedererken-
nungskurses steckt, sollte vielleicht der Begrilf Scclengefahrte defimert werden.
Fir viele unter uns ist der niachststehende und licbste Scelengetahrie unser Fhe-
partner bzw. unsere Ehepartnerin. Wie wir aber in den vorhergehenden Fillen ge-
schen haben, konnen cinflussreiche Seelen in unseren Leben auch andere Familien-
mitglieder oder enge Freunde sein. Die Zeit, dic sic mit uns aut der Erde verbrin-
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Gliickstall, Zutall oder Impuls kénnen auf wichuge Kontakte nicht angewendet
werden. Dies macht sie micht weniger romantisch. In Fillen, die mit Seelengetahr-
ten zu tun hatten, horte ich viele ergreifende Erzihlungen von nahestehenden geis-
tigen Wesen, die durch Zeit und Raum reisten, um emnander als phvsische Wesen an
einem bestummten geogratischen Punkt auf der Erde zu cinem bestimmten Zeit-
punkt zu treffen. Es trifft auch zu, dass der Gedichtnisverlust die Begegnung mit
bedeutenden Menschen schwierig machen kann, dass wir vielleicht die falsche Ab-
zweigung erwischen und die Verbindung verpassen. Es kann sich hier jedoch auch
um die beabsichugte Vorbereitung von Ersatzméglichkeiten handein.

Im folgenden Fall beginne ich den Dialog an ¢inem Punkt in der Sitzung, an
dem ich meinen Klienten tber seine Taugkeit in der geisugen Welt belrage, gerade
bevor er in sein gegenwiruges [.eben geboren wird.

Fallstudie 28

Dr. N.: Ist die Zeit nahe, in der Sic die geistuge Welt fir ein weiteres Leben verlassen
werden?

K.: Ja... ich bin prakusch bereit.

Dr. N.: Nachdem Sie den Ort der Lebenswahl verlassen haben, hatte sich das Be-
wusstsein Lhrer Seele schon entschieden, wer Sie sein werden und wen Sie auf der
Erde trelfen sollten?

K.: Ja, alles beginnt jetzt fiir mich zusammenzukommen.

Dr. N.: Was wire, wenn Sie sich lhre Entscheidung fir einen Zeitrahmen oder einen
bestimmten menschlichen Korper nochmals diberlegen wirden? Konnten Sie sich
noch zurickziehen?

K.: [seufzt] Ja, und ich habe das schon gemacht - das haben wir alle - wenigstens
die Leute, dic ich kenne. Meistens 1st es verwirrend, daran zu denken, dass man
wicder auf der Erde leben soll.

Dr. N.: Aber wenn Sie sich kurz vor einer vorgesehenen Inkarnation weigern wiir-
den, wieder auf die Erde zu kommen?

K.: Es ist nicht so ... streng. Ich wiirde immer diec Mdéglichkeiten besprechen ...
mcinc Bedenken Hir ein neues Leben, mit meinem [ehrer und meinen Gelahrten,
bevor ich mich fest verptlichte. Die Lehrer wissen es, wenn wir Zeit schinden wol-
len, aber ich habe mich entschlossen.

Dr. N.: Nun, da bin ich froh. Sagen Sie mur jetzt, nachdem Sie sich fest fiir eine
Rickkchr auf die Erde verpflichtet haben, geschicht dann noch etwas Wichuges
mit Ihnen in der geisugen Welt?

K.: Ich muss in den Wiedererkennungskurs.

Dr. N.: Wie st das fur Sie?

K.: Es ist ein Beobachtungstretten ... mit meinen Begleitern ... damit ich sie spiter
wiedererkenncn kann.

Dr. N.: Wenn ich mit meinen Fingern schnippe, werden Sie sich sofort an diesem

Ort befinden. Sind Stie bereit?
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gen, kann lang oder kurz sein. Wichtig ist der Einfluss, den sic wihrend ihrer An-
wesenheit auf uns ausiiben.

Auf dice Gefahr hin, eine komplexe Frage zu stark zu vereinfachen, kdnnte man
unscre Beziehungen in wenige allgemceine Kategorien einteilen. Zuerst 1st da dic
Art von Bezichung, dic mit einer so uefen Liebe cinhergeht, dass beide Partner
schlicht nicht sehen, wie einer ohne den anderen leben konnte. Dies ist eine so
starke mentale und physische Anzichung, dass keiner der Partner Zweitel dariiber
hegt, dass sie fliireinander bestimmt sind.

Zweintens gibt ¢s Bezichungen, die sich aut Kamceradschaftt, Freundschaft und
gegensceitigen Respekr grinden. Und schliesslich haben wir die Verbindungen, die
sich auf mehr unverbindliche Bekanntschaften stiitzen, die cine zweckmissige Zu-
tat zu unscrem Leben mitbringen. Daher kann ein Seelengetahrie vicle Formen an-
nchmen, und Menschen 7u tretfen, die in cine von diesen Kategornen fallen, ist
nicht wie russisches Roulette.

Seelengefihrten sind vorbestimmtce Begleiter, die uns und sich selbst helfen, ge-
genseitige Zicle zu erreichen, die durch gegenseiuge Unterstiitzung 1n verschiede-
ncn Situationen am besten erreicht werden kénnen. Bei Freunden und Liebhabern
kommt das Wiedererkennen der ldentitit von Seelenverwandten aus unserem
hochsten Bewusstscin. Es ist eine wundervolle und mysteriése Erfahrung, sowohl
physisch als auch mental.

Die Verbindung mit Wesen, dic wir aus der geisugen Welt kennen, unter allen
Arten physischer Verkleidung, kann harmonisch oder frustrierend sein. Dic Leku-
on, dic wir aus zwischenmenschlichen Beziehungen lernen sollen, 1st, Menschen
anzunchmen als das, was sie sind, ohne zu crwarten, dass unser Glick vollig von
irgendjemandem abhingt. [ch hatte Klienten, die mit der Annahme zu mir kamen,
dass sie vermutlich nicht mit einem Seelengefahrten zusammen scien, da sie 1n 1h-
ren Ehen und Beziehungen so viel Unruhe und Unglick ertuhren. Sie konnen
nicht erkennen, dass karmische Lektionen schwierige Standards Hir uns aufstellen,
und dass schmerzhalte Ertahrungen in Herzensangelegenheiten absichtliche Tests
im Leben sind. Oft sind es die schwierigsten.

Was auch immer die Umstande sind, Bezichungen zwischen Menschen sind der
wichugste Teil unserer Leben. Ist es cin Zufall, aussersinnliche Wahrnehmung, ein
Déja-vu oder Synchromizitit, wenn die richuge Zeit und der richuge Ort zusam-
mentreffen und man jemandem begegnet, der Sinn ins cigne Leben bringt? Gab es
da eine fichtige vergessene Erinnerung — ctwas Vertrautes, das irgendwo im Hin-
terkopf zog? Ich méchte dem Lescr raten, diese Erinnerungen an besondere erste
Begegnungen mit einem wichugen Menschen in der Vergangenheit genau anzuse-
hen, War es in der Schule? Lebre dieser Mensch in Threr Nachbarschaft? Was st
mit emner Begegnung ber der Arbeit oder in der Treizeit? Wurden Sie von jeman-
dem vorgestellt, oder war cs cin Zufallstreffen? Was fihlten Sie in diesem Mo-
ment?

Ich pfusche wirklich nicht gern in lhren schénen Erinnerungen an angeb-
lich spontanc vergangene Begegnungen herum, aber solche Beschreibungen wie
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Kyerirl 14 - 1Die Varbercaitung auf die Abreise

K.: Ja.

[ich schnippe it den Fingern. |

Dr. N.: Erkliren Sic mir, was Sie gerade tun.

K.: Tch ... schwebe herein ... mit den anderen ... um den Sprecher zu héren.

Dr. N.: Ich mochte Sie gerne begleiten, aber Sie werden meine Augen sein miissen -
gcht das in Ordnung?

K.: Sicher, aber wir missen uns etwas beeilen,

Dr. N.: Wic crscheint Thnen dieser Ort?

K.: Hmm ... ein kreistormiges Auditorium mit cinem erhéhten Podium in der Mit-
te — dort sind die Sprecher.

Dr. N.: Werden war hineinschweben und uns auf Stihle setzen?

K.: [schattelt den Kopf] Warum sollten wir Stihle brauchen?

Dr. N.: Ich war nur neugieng. Wie viele Seclen sind um vns herum?

K.: Oh... etwa zchn odcr 15 ... Leute, dic mir im kommenden Leben nahestchen
werden.

Dr. N.: Das sind alle Seelen, dic Sice sehen?

K.: Nein, Sie fragten, wic vicle um mich herum sind. Da sind noch andere ... weiter
entfernt in Gruppen ... um ihre Sprecher zu horen.

Dr. N.: Sind dic zchn oder 15 Seelen um Sie herum alle aus Threr Gruppe?

K.: Eitmige von ihnen.

Dr. N.: Gleicht diese Versammiung derjenigen in der Nihe des Tors, wo Sie unmit-
telbar nach threm letzten Leben cimige Leute traten?

K.: O nein, das war ruhiger ... nur gerade meine Familie.

Dr. N.: Warum war dieses Tretfen bei der Riickkehr ruhiger als das, in dem wir jetzt
gerade sind?

K.: Ich war vom Verlust meines Korpers immer noch verwirrt. Hier gibt ¢s men-
genweise Gesprache und IHerumwirbeln ... Vorfreude ... unsere Encrgic 1st wirk-
lich hoch. Héren Sie, wir mussen schneller machen, ich muss héren, was die Spre-
cher sagen.

Dr. N.: Sind diese Sprecher lhre Lehrer-Flihrer?

K.: Nein, sie sind dic Vorsager.

Dr. N.: Sind cs Seclen, die darauf spezialisiert sind?

K.: Ja, sic geben uns die Zeichen, indem sie kluge Idcen vorbringen.

Dr. N.: Okay, gehen wir niher zum Vorsager, wihrend Sie mir weiterhin erzihlen,
was geschiehr.

K.: Wir bilden cinen Kreis um das Podium. Der Vorsager schwebt in der Mirtte vor
und zuriick, zeigt mit dem Finger auf jeden von uns und sagt, dass wir gut autpas-
sen mussen, Ich muss es tun!

Dr. N.: [mit gesenkter Stumme] Ich verstche und ich mochte nicht, dass Sie etwas
verpassen, aber erkliren Sie mir bitte, was Sie unter Zeichen verstehen.

K.: Dicser Vorsager ist uns zugeteilt worden, damit wir wissen, wonach wir in un-
serem Leben Ausschau halten miissen. Dic Zeichen werden nun in unser Bewusst-
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scin gebracht, damit sic spater, wenn wir Mcenschen sind, unserem Gedachtnis
nachhclfen.

Dr. N.: Welche Art von Zcichen?

K.: Signale - Markierungen an der Strasse des Lebens.

Dr. N.: Kdnnten Sie genauer sein?

K.: Dic Strassensignale lenken uns zu gewissen Zeiten in eine neue Richtung, wenn
etwas Wichtiges geschehen soll ... und dann miissen wir die Zeichen auch kennen,
umn einander zu erkennen.

Dr. N.: Und dicse Kurs findet tir Seelen vor jedem neuen Leben statt?

K.: Natiirlich. Wir miissen uns an die kleinen Dinge erinnern ...

Dr. N.: Aber haben Sie nichrt die Details Thres nachsten Lebens am Ort der Lebens-
wah| angeschen?

K.: Das stimmt schon, aber nicht die kleinen Einzelheiten. Nebenber bemerkt, ich
kannte nicht alle Leute, die dann mit mir arbeiten werden. Dieser Kurs ist ein letz-
ter Uberblick ... bringt uns alle zusammen.

Dr. N.: Fiir diejemigen unter 1hnen, dic ithre Leben gegenseitig becinflussen werden?
K.: Das stimmt, es ist in erster Linie eine Vorbereitung, weil wir einander zuerst auf
der Erde nicht erkennen werden.

Dr. N.: Sehen Sic Thre wichtigste Seelengeldhrein hier?

K.: fwird ror] ... Sic ist hier ... und da sind andere, mit denen ich in Kontakt kom-
men soll ... oder sie werden mit mir auf irpendeine Weise in Kontakt treten ... die
anderen brauchen auch ihre Zeichen.

Dr. N.: Oh, deshalb sind diese Scelen cine gemischte Versammlung von Wesenher-
ten aus verschiedenen Gruppen. Sie werden alle eine bedeutende Rolle in den neu-
cn Leben der anderen spielen.

K.: fungeduldig] Ja, aber ich kann micht zuhoren ... wenn Sie immer reden ... pschr!
Dr. N.: [wieder mit gesenkter Summe] In Ordnung, ich zihle auf drer und werde
diesen Kurs fur einipe Minuten anhalten, darmit Sie nichts verpassen. [feise] Fins,
zwet, dret ... Der Sprecher ist nun sull, wahrend Sie mir noch etwas mehr Gber die
Signale und Zeichen erzahlen. Okay?

K.: Ich ... glaube schon.

Dr. N.: Ich werde diese Zeichen Erinnerungshilten nennen. Sagten Sie gerade, dass es
besondere Hilfen tir jede einzelne dieser Personen, dic ber Thnen sind, gibt?

K.: Deshalb wurden wir zusammengebracht. Es wird Zeiten geben in meinem Le-
ben, in denen diese Menschen erscheinen werden. Ich muss versuchen ... mich zu
erinnern ... an gewisse Handlungen von ihnen ... wie sie aussehen ... sich bewegen
... sprechen.

Dr. N.: Und jeder wird fiir Sie eine Erinnerung auslosen?

K.: Ja, und eimge werde ich verpassen. Die Zeichen sollen 1n unserer Erinnerung
sofort klicken und sagen: «Oh, gut, du bist jetzt hier.» In uns ... kénnen wir zu uns
sclbst sagen: «Es ist Zeit, an der nichsten Phase zu arbeiten.» Es mag wic unbedeu-
tende kleine Dinge aussehen, aber die Signale sind Wendepunkte in unseren I.eben.
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KariTri 14 - Die Vorbercitung auf die Abreise

Dr. N.: Was ist, wenn Leute diese Signale oder Wegmarken des Wiedcrerkennens
verpassen, weil man, wie Sie sagten, vergisst, was der Vorbereiter emnem sagte?
Oder was ist, wenn man absichtlich seine Neigungen ignoriert und einen anderen
Weg einschligr?

K.: [Pause] Wir haben andere Wahlmaglichkeiten ... sic konnen weniger gut sein ...
man kann starrkopfig sein, aber ... [hdit inne]

Dr. N.: Aber was?

K.: [mit Uberzeugung] Nach diesem Kurs vergessen wir normalerweise dic wichti-
gen Zeichen nicht.

Dr. N.: Warum geben uns unscre Fihrer auf der Erde nicht einfach die Antworten,
die wir brauchen? Warum all dieses Herumspielen mit Zeichen, um sich an Dinge
zu crinnern?

K.: Aus demsclben Grund, aus dem wir auch auf die Erde gehen, ohne schon alles
im Voraus zu wissen. Unscre Seelenkraft wichst mit dem, was wir entdecken.
Manchmal werden unscre L.cktionen schr schnell gelost ... meistens micht. Der 1n-
teressanteste Teil des Weges sind die Abzweigungen, und es ist am besten, die Sig-
nale in unserem Bewusstsein nicht zu ignorieren.

Dr. N.: Gut, ich werde nun von zehn rickwirts zahlen bis eins, und wenn ich be
cins ankomme, wird Ihr Kurs weitergchen und Siec werden zuhdren, wihrend der
Vorbereiter dic Zeichen erklirt. Ich werde nicht sprechen, bis Sie den Zeigefinger
Threr rechten Hand erheben. Dies wird das Zeichen sein fiir mich, dass der Kurs
vorbei ist und Sie mir uber die Zeichen berichten kénnen, an die Sie sich erinnern
sollen. Sind Sic bereit?

K.: Ja.

Anmerkung: /ch zdhle und warte ein paar Minuten, bis mein Khent semnen Finger
hebt. Dies ist emn einfaches Beispiel dafiur. warum Zeitvergleiche zwischen der Erde
und der gerstigen Welr bedeutungsfos sind.

Dr. N.: Das ging nmicht lange.

K.: Doch. Der Sprecher hatte mit allen von uns vieles durchzugehen.

Dr. N.: Ich nchme an, dass Sic die Details der Wiedererkennungszeichen nun fest in
[hrem Bewusstsein haben?

K.: Ich hoffe es.

Or. N.: Gut, crzahlen Sie mir tiber das letzte Zeichen, das S1ie am Ende des Kurses
erhielten.

K.: [Pause] Ein silberner Anhinger ... ich werde ihn sehen, wenn ich sieben Jahre
alt bin ... am Hals einer Frau 1n meiner Strasse ... sic trug ihn immer.

Dr. N.: Wic wird dieser silberne Gegenstand fir Sie etwas auslésen?

K.: [geistesabwesend] Er glitzertin der Sonnce ... um meince Aufmerksamkeit zu er-
regen ... ich muss mich ennnern ...

Dr. N.: [im Befehiston] Sie haben dic TFahigkeit, Ihr spiriruelles und irdisches Wissen
zusammcnzubringen. [Ich lege meine Hand auf die Strn memes Klienren.] Warum
1st es fir Sie wichtg, dic Seele dieser Frau zu kennen?
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K.: [ch begegne ihr, wihrend ich in unserer Strasse mit meinem Fahrrad fahre. Sie
lachelt ... der silberne Anhanger glinzt... ich frage sie danach ... wir werden
Freunde.

Dr. N.: Was dann?

K.: [wehmdug] Ich werde sic nur eine kurze Zeit kennen, bevor wir wegziehen,
aber s genligt. Sie wird mir vorlesen und mit mir iiber das I.eben sprechen und
mir beibringen ... Menschen zu respekticren ...

Dr. N.: Wenn Sic alter werden, konnen dann auch Menschen sclbst Zeichen sein
oder Signale gcben, um [hnen 7u helfen, eine Verbindung herzustellen?

K.: Sicher, sie kénnen zur rechten Zeit datiir sorgen, dass die rechten Personen vor-
gestellt werden.

Dr. N.: Kennen Sie dic meisten Seelen schon zuvor, dic fur Sic aut der Erde bedeu-
tende Menschen sein werden?

K.: Ja, und wenn nicht, werde ich sie im Kurs tretfen.

Dr. N.: Ich nehme an, sic konnen auch Begegnungen tiir Liebesbeziehungen insze-
nieren?

K.: [lacht] Oh, die Heiratsvermittler — ja, sic tun das, aber Treffen konnen auch Hir
Freundschaften sein ... um Menschen zusammenzubringen, die einem in der Kar-
riere helten kénnen ... diese Dinge.

Dr. N.: Dann kénnen die Seelen 1n diesemn Horsaal und anderswo 1n verschiedenen
Verbindungen in Ihrem Leben auftreten?

K.: fenthusiastisch] Ja, ich werde mit dem Kerl Kontakt aufnehmen, der in meinem
Bascball-Team ist. Ein anderer wird ein Partner auf der Farm sein — dann wird da
mcin lebenslanger Freund von der Mittelschule sein.

Dr. N.: Was ist, wenn Sie Verbindungen mit der falschen Person eingehen, im Ge-
schaft, in der Licbe oder wo auch immer? Heisst das dann, dass Sic cin Bezice-
hungszcichen verpasst haben oder ein rotes Signal Hir cin wichtiges Ereignis?

K.: IlImm ... es wire vermutlich nicht dircke falsch ... es kdnnte ein Beginn sein,
um eine neue Richtung einzuschlagen.

Dr. N.: Okay, erzihlen Sic mir jetzt, was das wichugste Erkennungszeichen ast, an
das Sie sich aus dieser Vorbereitung erinnern miissen.

K.: Melindas Lachen.

Dr. N.: Wer 1st Mchinda?

K.: Meine zukiinfrige Frau.

Dr. N.: Was gibt es an Melindas Lachen zu crinnern?

K.: Wenn wir uns begegnen, wird ihr Lachen ... klingen wie kleine Glockchen ...
ein Glockenspicl ... ich kann es Thnen wirklich nicht beschreiben. Dann der Ge-
ruch 1hres Parfums, wenn wir das erste Mal mitcinander tanzen ... ein vertrauter
Duft ... thre Augen.

Dr. N.: Dann bekommen Sie also mchr als ein Zeichen fir Thre Seelengefihrtin?

K.: Ja, ich bin so schwer von Bepriff, dass ich annchme, dic Vorbereiter hielten es
fir richug, mir mehrere Hinweise zu geben. Ich wollte keinen Fehler machen,
wenn ich der richtigen Person begegne.
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Karmitrt 14 - Die Vorbercitung auf dic Abreisc

Dr. N.: Was soll der Ausloser fiir sie scin, um Sie zu crkennen?

K.: {grinst] Mcine grossen Ohren ... dass ich ihr beim Tanzen auf dic Zehen trete ...
was wir fihlen, wenn wir uns zum ersten Mal in den Armen halten.

Ein alter Spruch besagt, dass die Augen die Fenster zur Scele sind. Kein kérperli-
ches Attribut hat eincn grisseren Einfluss, wenn sich Scelengefahrten auf der Frde
begegnen. Was unsere anderen kérperlichen Sinne betritfr, erwihnte tch in cinem
tritheren Kapitel, dass Scelen Tone und Geriiche in Erinncrung behalten kénnen.
Alle [Gnf Sinne konnen von den geistigen Vorbereitern als Wiedererkennungssig-
nale in zukiinfugen Leben benurzt werden.

Meinem Klienten wurde unbehaglich, als ich 1hn von der Teilnahme an seinem
geistigen Wiedercrkennungskurs abhielt. Ich verstirkte scine visuelle Assoziation
des Herumschwebens um cin Podium in der Mitte des Horsaals (andere Menschen
benutzten andere Namen). 1ch gab meinem Klienten Zeit, seine Instruktionen zu
empfangen und sich mit seinen Freunden zu unterhalten, und fihrte thn dann aus
dem Ort des Wiedererkennens hinaus.

Ich bewcge meine Klienten und Klienunnen wihrend einer Sitzung nie schnell
von einem geistigen Scrting zum anderen, weil ich herausgefunden habe, dass dics
die Intensitit der Konzentration und der Erinnerung abschwicht, Als wir uns von
den anderen Seelen entfernt hatten, sprach ich mit dicsem Mann iiber scine Seclen-
gefahrun Melinda. Ich erfuhr, dass diesec zwei Scelen sich in Rollen als Ehemann
und Ehefrau sehr wohl [Ghlten, obwohl sic sich ab und zu entschlossen, in 1thren
Leben auf andere Weisc in Beziehung zu scin. Beide Seelen wollten sicher sein,
dass sic in ithren laufenden Leben auf der Erde miteinander in Verbindung treten
wiirden. Ich dachre, ich konnte verfolgen, was wirklich vorging.

— N ——

Dr. N.: Als Sic und Melinda auf die Erde kamen und jung waren, lebten Sie dann in
der Nihe?

K.: Nein, ich lebte in lowa und sic in Kaliformien ... {sinnend] 1n Towa kannte ich
Clair.

Dr. N.: Waren Sie an Clair romantisch interessiert?

K.: Ja, ich hitte sie beinahe geheirater. Wir waren nahe dran - und das wire cin
Fehler gewesen. Clair und ich waren nicht die Richtigen fireinander, aber zusam-
men zur Highschool zu gehen war eine Gewohnheit geworden.

Dr. N.: Und doch haben Sic Lhre leimatstadr verlassen, um nach Kaliformien zu ge-
hen?

K.: Ja... Clair wollte nicht, dass ich ging, aber meine Eltern wollten unsere Farm
verlassen und nach Westen ziehen. Ich mochte lowa und fihlte mich nicht wohl
dabel, wegzuzichen; ausserdem quilte es mich, Clair zu verlassen, die immer noch
die I Iighschool besuchte.

Dr. N.: Gab ¢s cinen Wegweiser, irgendein Signal, das lhnen dabei half, sich fir den
Umzug mit Thren Eltern zu entscheiden?
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K.: [seufzt] Es war meine Schwestcr, dic mir ein Rotlicht entgegenhiclt. Sie iiber-
zceugte mich, dass ich in Kaliformen bessere Chancen haben wiirde.

Dr. N.: Sehen Sie lhre Schwester in der geistigen Welr?

K.: O ja, sie 1st in meinem Kreis [Gruppe].

Dr. N.: [st Clair eine Ihrer Seelengefahruinnen?

K.: [Pause] Eher cine Freundin ... nur Freunde ...

Dr. N.: War ¢s fur Sie schwer, Clair zu verlassen?

K.: Oh, ja ... fir sie noch schwerer. In der I'lighschool fihlten wir uns sexucll zuei-
nander hingezogen. Die Verlicbtheit hatte keine wirkliche mentale Verbindung ...
es ist so schwierig auf der Erde, herauszufinden, was man mit anderen Leuten run
soll ... Sex 1st cine grosse Falle ... wir wiren einander iberdrissig geworden.

Or. N.: War die korperliche Anzichung zu Melinda anders als dicjenige zu Clair?
K.: [Pause] Als Melinda und ich uns auf diesem Ball begegneten, war die starke
physische Anzichung ihres Kérpers ... und ich nchme an, dass ihr mein Aussehen
auch gehel ... aber wir fiihlten, dass da schr viel mehr war ...

Dr. N.: Ich méchte dariiber Klarheit bckommen, Wihlten Sic und Mclinda in der
geistigen Welt absichtlich lhren mannlichen bzw. weiblichen Korper, damit Sie ei-
nander auf der Erde gegenseitig anziehen wiirden?

K.: [nickt] Bis ... zu einem gewissen Grad ... aber wir fihlten uns auf der Erde zu-
cinander hingezogen, weil in unserem Bewusstsein die Erinnerung daran war, wie
wir aussehen sollten.

Dr. N.: Als dic Zeit des Balls kam, was lict da in Threm Bewusstsein ab?

K.: Ich kann nun alles sehen. Unscr [Fihrer hall Melinda und mir an dicsem Abend.
Mein Einfall, auf dicsen Ball zu gehen, kam plétzlich. Ich hasse Tanzen, weil ich
ungeschickt bin. Ich kannte noch niemanden in der Stadt und tihlte mich dumm,
aber ich wurde dorthin gefilhre.

Dr. N.: Hatten Sie und Mclinda die Tanzszene im geistigen Vorbereitungskurs ent-
worfen?

K.: Ja, damals wussten wir davon, und als ich sic dann sah, schrillten diec Alarmglo-
cken. Ich tar etwas, das fir mich ganz untypisch st ... ich dringte den Mann bei-
seite, mit dem sic gerade tanzte. Als ich sie zum ersten Mal in den Armen hielt, wa-
ren meine Beine wie Gummu.

Dr. N.: Und was tihlten Sie und Melinda ausserdem noch in diesem Moment?

.. Als ob wir in eincr anderen Welt wiren ... da war diese Vertrautheit ... es war
so seltsam wahrend dieses Tanzes ... ein Wissen ohne Zweifel, dass etwas Wichti-
ges geschah ... die Fihrung ... die Bedeutung unseres Treffens ... unsere Herzen
schlugen wie wild ... wir waren verzaubert.

Dr. N.: Warum war dann Clair als Komplikation [riiher in Threm Leben?

K.: Um mich in Versuchung zu fihren, auf der Farm zu bleiben ... einc der fal-
schen Spuren, an denen ich vorbeigchen musste ... cine andere Art von Leben.
Nachdem ich gegangen war, tand Clair den richtigen Mann.
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KariTro 14 = Die Voarbereitung aul die Abreise

Dr. N.: Wenn Sie und Clair den wemiger guten Pfad zusammen genommen hitten
und Sic das Signal lhrer Schwester verpasst hitten, wire das Leben dann die totale
Katastrophe geworden?

K.: Nein, aber es wire nicht so gut gewesen. Da ist ein Hauptverlauf des Lebens,
den wir im Voraus wihlen, aber es gibt immer Alternativen, und wir lernen auch
aus thnen.

Dr. N.: Machen Sie in Thren Leben manchmal Fehler und schlagen falsche Pfade en,
verpassen Wegmarken fir den Wechsel der Arbeitssielle, tir den Umzug 1n ene
andcre Stadt oder um eine wichuige Person zu treffen, weil die Derails, die Sic am
Ort der Lebenswahl oder im Wiedererkennungskurs sahen, nichr fest genug in Th-
rem Bewusstsein verankert waren?

K.: flange Pause] Die Zeichen sind da. Aber manchmal gehe ich iber meine ... Nai-
gungen hinweg. Es gibt Zeiten in meinen Leben, in denen ich die Richtung dndere,
weil ich zu vicl denke und analysiere. Oder ich tue aus demselben Grund uber-
haupt nichts.

Dr. N.: Ah, dann kénnten Sie auch etwas anderes tun, als was in der gaisugen Welr
geplant wurde?

K.: Ja, und es kann wemger gut herauskommen ... aber wir haben das Recht, die
roten Signale zu verpassen.

Dr. N.: Nun, ich habe unser Gesprich iber den Ort des Wiedererkennens genossen,
und ich fragte mich, ob es noch etwas anderes gibt, das dieser geistige Kurs fiir Sic
spater im physischen Leben bewirkt.

K.: [t wert entfernter Summe] Ja, manchmal ... wenn ich verwirrt bin dber mein
Leben und nicht weiss, wohin ich mich als nachstes wenden soll, dann ... stelle i(ch
mir einfach vor, wo ich hingechen kénnte im Vergleich mit dem Ort, wo ich war,
und ... dann bekomme ich cine Eingebung iber das, was ich tun soll.

Die Unterstiitzung meciner Klicnten beim Wiedererkennen von Menschen, die
dazu bestimmit sind, in ihrem Leben cinen wichtigen Einfluss auszuiiben, bildet ei-
nen faszinicrenden Teil meiner Taugkeit. Ich glaube, dass di¢jenigen, die wegen
Beziehungen zu mir kommen, nicht durch Zufall zu einem besummten Zeitpunkt
in meinem Biro sind. Verptusche ich den Zweck thres Wiedererkennungskurses,
wenn ich thnen helfe, sich an Hinweise zu erinnern? Ich glaube das aus zwei
Grinden nicht. Was sic noch nicht wissen sollen, wird vermutlich auch in der
Hypnose nicht enthiillt, wihrend auf der anderen Seite einige meiner Klienten nur
cine Bestiugung dessen wollen, was sic bereits vermuten.

Ich kann aus cigener Erfahrung Gber Zeichen des Wiedererkennens sprechen,
denn ich war mit drei spezifischen Zeichen gesegnet, um meine Frau finden zu
konnen. Als ich als Teenager das [.ook-Magazin durchblitterte, sah ich einmal einc
Weihnachtsanzeige fir Hamilton-Uhren, auf der eine schone, dunkelhaange,
weissgekleidete Frau posicrte. Der Text der Werbung lautete «Fur Peggy», wail sie
cine Armbanduhr hielt als Geschenk von einem imaginaren Ehemann. Fin eigen-
artiges Gefiihl iiberkam mich, und ich vergass diesen Namen und dieses Gesicht
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nie wicder. An meinem 21. Geburtstag erhielt ich eine Uhr derselben Art von einer
Licblingstante.

Finige Jahre spater, wahrend ich in Phocnix an der Hochschule war, wusch ich
an einem Samstag cine Ladung weisser Wische. Plotzlich wurde in meinem Be-
wusstsein der crste Ausloser aktiviert mit der Mitteilung «Fs 1st Zeit, dic Frau in
Weiss zu treffen». Ich versuchte, das abzuschiitteln, aber das Gesicht aus dem Inse-
rat schob alle anderen Gedanken beiscite. Ich hielt inne, blickte auf meine Hamul-
ton-Uhr und horte den Belehl «Gceh jetzt». Ich dachte daruber nach, wer Weiss
tragt. Ich ging wie ein Besessener zum grossten Spital der Stadt und fragre am
Empfangsschalter nach ciner Krankenschwester, auf die Namen und Beschreibung
passten.

Man sagte mir, dass es da cine Person gabe, auf die die Beschreibung passte, und
dass 1hre Schicht gerade zu Ende war. Als ich sie sah, war ich crstaunt Gber die
Ahnlichkeit mit dem Bild in meinem Bewusstsein. Unser Treffen war seltsam und
peinlich, aber spiter sassen wir im Aufenthaltsraum und sprachen wihrend vier
Stundcn ohne Unterbruch wie alte Freunde, dic sich schon lange nicht mchr gese-
hen haben = was natirlich auch zurtraf. Ich wartete bis nach unserer Flochzeit, um
ihr zu erzihlen, warum ich zu threm Spital gekommen war und welche Hinweise
ich erhalten hatte, um sie zu finden. [ch wollte nicht, dass sie mich fur verrickt
hiclt. Erst dann erfuhr ich, dass sie am Tag unscrer Begegnung thren crstaunten
Freundinnen crklirt hatte: «Ich habe socben den Mann getroffen, den ich heiraten
werde.»

Mecin Rat betreffend bedcutende Begegnungen ist, zukiinfuge Ereignisse nicht
ru sehr zu intellektualisieren. Einige unserer besten Entscheidungen kommen aus
dem, was wir Instinkt nennen. Gehen Sie mit lThren inneren Gelithlen auf die Zeit
zu. Wenn ein besonderer Moment in Threm Leben geschehen soll, dann tut er es
gewohnlich auch.
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KAPITEL 15

Die Wiedergeburt

Wir haben gese Jen, dass die Entscheidung einer Seele, 7u einer bestimm-
ten Zeit an einem besuummten Ort aut der Erde wieder in ein neues Leben zu kom-
men, cinem geordneten Planungsvorgang folgr. Wenn ich das seelische Bewusst-
sein meiner Klienten naher an den Moment bewege, in dem sie die geistige Welr
verlassen, werden die meisten ruhig und nach innen gewandt, wihrend andere sich
mit ithren Freunden zu necken beginnen. Diese Reaktionen auf das, was bevor-
stcht, hingen mchr von der individucllen Seele ab als von der Zeitspanne, dic seit
der letzten Inkarnation verflossen ist.

Die Wiedergeburt ist ein uefgreifendes Erlebnis. Dicjenigen Scelen, die sich fiir
die Abreise aul dic Erde bereitmachen, gleichen schlachterprobren Vereranen, die
sich auf cinen Kampf vorbereiten. Dies ist die letzte Gelegenheit fiir dic Seclen, das
Allwissen daniber, wer sie sind, zu geniessen, bevor sie sich wieder an einen neuen
Koérper anpassen miissen. Mein letzter Fall betrifft die Seele einer Frau, die uns
cine gute Beschreibung ihrer jungsten Reise auf die Erde gibr.

Fallstudie 29

Dr. N.: Ist fiir Sie jetzct die Zeit gekommen, in Thr nichstes Leben geboren zu wer-
den?

K.: Ja, sie 1st da.

Dr. N.: Was ist Lhr erster Gedanke dber die Rickkehr auf die Erde?

K.: Die Gelegenheit, im 20. Jahrhundert leben 7zu kdnnen. Es ist eine aufregende
Zeit, in der sich vicles verindert.

Dr. N.: Und haben Sie dieses Leben im Voraus geschen, oder wenigstens Teile da-
von?

K.: Ja... ich wurdce da durchgetihrt ... [Die Klientin scheint zerstreut.]

Dr. N.: Gibt es da noch etwas beziiglich Threr nichsten Inkarnaton, woriiber Sie
mit mir sprechen mochten?

K.: Ich habe gerade cin letztes Gespriach mit Pomar [ihrem Fihrer] Gber alle Alrer-
nativen zu meinem Projekr [Leben).

Dr. N.: Konnte dies als lerztes Austrittsgesprach mit Pomar betrachter werden?

K.: Ja, 1ch glaube schon.

Dr. N.: Wirde ¢s Thnen helfen, mit mir tber die Pliane fur Ihr niachstes Leben zu
sprechen?

K.: [mit trockener und ziemiich dinner Surnme] Ich ... ich denke, ich habe sic auf dic

Reihe gebrache ...
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Dr. N.: Wie lief Thr Wiedererkennungskurs? Ich nehme an, diese Phase Threr Vorbe-
reitung ist abgeschlossen?

K.; [immer noch zerstreut] Mhm ... ich habe die anderen {Teilnehmer] tir mein Pro-
jekt getroffen.

Dr. N.: Sind die Wiedererkennungszeichen klar in Threm Bewusstsein, damit Sie die
richtigen Seelen zur richugen Zcit tretfen konnen?

K.: [mit nervésem Lachen}] Ah ... die Signale ... meine Kontakte mit Menschen ...
ja, das 1st alles gemacht.

Dr. N.: Sagen Sie mir, wie Sie sich in diecsem Moment fuhlen, ohne lhre Eindriicke
irgendwie zu analysieren oder zu zensurieren.

K.: Ich ... sammle mich ... cinfach ... fir den grossen Sprung in ¢in neuces Leben ...
da 1st ctwas Besorgnis ... aber ich bin auch aufgeregt ...

Dr. N.: Haben Sie ein wenig Angst und fragen sich vielleicht, ob Sie tiberhaupt auf
die Erde gehen sollten?

[Pause, dann spricht dre Klientin mit mehr Energie. ]

K.: Ein wenig ... Bedenken ... Giber das, was mur bevorsteht ... meine Heimat hier zu
verlassen ... aber auch glicklich Gber dic Chance.

Dr. N.: Sie haben also gemischte Gefihle Giber das Verlassen der geistigen Wele?

K.: Das haben dic meisten unter uns, wenn unsere Zeit naht. Vor manchen Leben
ibcrlege 1ch es mir noch einmal ... aber Pomar weiss, wann ich hinter meinem
Zeitplan zuriickbleibe — man kann hier nichts verbergen, wissen Sie.

Dr. N.: Okay, nchmen wir cinmal an, die Situation ist giinstig fir lhr nichstes Le-
ben. Ich zihle bis drei, und dann ist Thre Entschaidung, zu einer besummten Zent
auf die Erde zurickzukehren, unumstosslich, und Sie befinden sich in der End-
phase vor dem Verlassen der geisugen Welt. Eins, zwes, drei! Beschreiben Sie mur,
was jetzt mit Thnen geschieht.

K.: Ich sage allen auf Wiederschen. Das kann ... schwierig sein. {wirft entschiossen
den Kopf zurick] Wie auch immer, sic winschen mir alle Glick, und ich bewege
mich von thnen weg ... schwebe allein. Da ist keine grosse Eile ... Pomar erlaubt
mir, mcine Gedanken zu sammeln. Wenn ich weitgehend bereit bin, komme er, um
mich zu begleiten ... um mir Ermuugung zu geben ... Sicherheit ... und er weiss,
wann ich bereit bin, zu gehen.

Dr. N.: Ich habe das Getiihl, dass Sie nun bei der Aussicht auf cine Wicedergeburt
nicht mchr so niedergeschlagen sind.

K.: Ja, es ist eine Zeit der Inspiration und der Erwartungen ... ein neuer Korper ...
der bevorstehende Lebenslauf ...

Ich bereite diese Klientin nun darauf vor, zum letzten Mal vor ihrem aktuellen Le-
ben dic geistige Welt zu verlassen. Dabei bin ich so sorgfalug wic damals, als ich sic
nach der normalen Lebensregression zum ersten Mal in die geistige Welt hinein-
fihrte. Zu Beginn verstirke ich den schiitzenden Energieschild, der sie schon um-
gibt, und benutze dann weitere konditionierende Techniken, um ihre Seele in der
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richtigen Balance zu halten mit dem Bewusstsein des Kindes, mit dem sie sich nun
auf der Erde verbinden wird.

Dr. N.: In Ordnung, Sic und Pomar sind nun beisammen Hir lhren Austritt aus der
geistigen Welt. Ich mochre, dass Sie vef in sich gehen und mir erklaren, was Sie als
nachstes tun, so, als ob es in Zeitlupe geschehen wiirde. Los!

K.: [Pause] Wir... beginnen uns zu bewegen ... in grésscrer Geschwindigkent.
Dann wird mir bewusst, dass sich Pomar ... von mir trennt ... und ich bin allein.
Dr. N.: Was sehcn und fihlen Sic?

K.: Oh, ich ...

Or. N.: Bleiben Sie dran’! Sie sind allein und bewegen sich schneller. Was dann?

K.: [mit schwacher Summe] ... Weg ... schrig hinweg ... durch etwas Weiches,
Weisses ... mich weiter fortbewegend ...

Or. N.; Bleiben Sie dabei! Gehen Sie weiter und berichten Sie mir.

K.: Oh, ich ... gehe durch ... Falien aus seidenem Tuch ... weich ... ich bin auf ei-
nem Band ... einem Pfad ... schneller und schneller ...

Or. N.: Gehen Sie weiter! Horen Sie micht auf, zu mir zu sprechen.

K.: Alles 1st verschwommen ... ich gleite hinunter ... hinunter in cine lange, dunkle
Rohre ... ein hohles Gefiihl ... Dunkelheit ... dann ... Wirme!

Dr. N.: Wo sind Sic nun?

K.: {Pause] Mir ist bewusst, dass ich in meiner Murter bin.

Dr. N.; Wer sind Sic?

K.: [kichert] Ich bin in einem Baby - ich bin cin Baby.

Dieser Effckt ciner hohlen Rohre, den meinc Klienten beschreiben, ist ottensicht-
lich nicht der Geburtskanal der Mutter. Es gleicht dem ‘Tunnel, den Scelen beim
physischen Tod durchqueren, und kénnte dieselbe Route sein. Der Leser mag sich
wundern, wieso ich baim Akt der Wicdergeburt vorsichtiger bin, nachdem ich
meinc Klienten wihrend einer Sitzung schon in mehrere Leben hinein und wiceder
hinausgefiithrt habe. Dafiir gibt ¢s zwer Grunde. Erstens muss das Wiedcererleben
eines vergangenen Lebens nicht unbedingt den Prozess der Geburt miteinschlies-
sen. Ich helfe meinen Klienten, dirckr aus der geistigen Welt in ihr niachstes Leben
zu gchen, meistens als Erwachsenc. Zweitens will ich, wenn ich die Klienten in 1h-
ren gegenwirtigen Korper zuriickbringe und beschliesse, sie den Geburtsvorgang
noch einmal wiedererleben zu lassen, jedes kleinste Unbehagen entfernen, das eini-
ge Menschen nach dem Aufwachen empfinden.

Bevor ich mit diesem Fall weitergehe, sollte ich etwas mehr allgemeine Infor-
mationen lber Seelen und Babys geben. Alle meine Klienten und Klientinnen er-
zihlen mir, dass der Ubergang ihrer Seclen aus der geistigen Welr in das Bewusst-
scin cines Babys relativ schneller vor sich geht als der Weg zuriick. Worin hiegt der
Grund fur diesen Unterschied? Nach dem phvsischen Tod reisen unsere Seelen
progressiv durch den Zeittunnel und durch ein Tor in die geisuge Welt. Wir haben
geschen, wie die Reise nach aussen mehr stufenweise erfolge als unsere Riickkchr
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auf die Erdc, damit sich eine soeben befreite Seele wieder cingewdhnen kann. Als
Seelen, dic in Babvs eintreten, kommen wir jedoch aus cinem allwissenden Zu-
stand und sind daher mental fihig, uns schneller an unsere Umgebung anzupassen
als am Ende eines physischen Lebens. Dann erhalten wir auch zusiizliche Zeit, um
uns anzupasscn, wihrend wir in Mutters Schoss sind.

Dennoch heisst die Tatsache, dass wir diese Zeit im Mutterleib haben, nicht,
dass wir auf den crschiitternden Schock der Geburt vollstindig vorbereitet sind,
auf die blendenden Spitallampen, die plétzliche Notwendigkeit, Luft zu atmen,
und auf dic erste korperliche Beriihrung. Meine Klienten sagen, wenn sie den Mo-
ment der Geburt mit demjenigen des Todes vergleichen miissten, dann sei der phy-
sische Schock der Geburt viel grosser.

An irgendeinem Punkt vor der Geburt wird die Seele das becindruckbare, sich
entwickelnde Gehirn des Babys berihren und vollstindiger mit ihm zusammen-
kommen. Wenn eine Secle beschhesst, in ein Baby cinzudringen, hat das Kind an-
scheinend keine Wahl, dicse Seele anzunehmen oder abzulehnen. Zum Zeitpunkt
des crsten Eindringens beginnt die chronologische Zeit fiir dic Secle. Je nach den
Neigungen einer bestimmten Scele kann die Verbindung friih oder spat in der
Schwangerschatt der Mutter zustandekommen. 1ch hatte Fille, in denen Seelen
thre Ankunft auf die letzte Minute vor der Geburt ansetzten, aber dies st unge-
wohnlich. Gemiss meinen Informauonen reisen sogar diejenigen Seclen, die schon
frih zu dem Baby kommen, wihrend der Schwangerschaft oft ausserhalb des
Mutterleibs herum.

Nachdem cine Geburt geschehen 1st, hat sich die Vereinigung von Geist und
Fleisch vollstindig gefesugt und ist zu einer Partnerschatt geworden. Die unsterb-
liche Scele wird dann der Sitz der Wahrnchmung fir das sich entwickeinde
menschliche Ich. Die Seele bringt einc geistige Kraft, die das Erbstiick des unbe-
grenzten Bewusstseins 1st. Obwohl ich gesagt habe, dass Scelen von ¢inem trauma-
usierten Menschen eingegrenzt werden konnen, sitzen sic nic in einer TFalle. Neben
dem Verlassen zum Zeitpunkt des Todes konnen Scelen auch kommen und gehen
wenn der Korper schlift, meditiert, oder ber ciner Operauon unter Narkose Liegt.
Dic Absenzen einer Seele sind viel linger 1n Fillen von schweren Beschiadigungen
des Gehirns und 1im Koma.

Dic Klientin fahrt weiter, indem sie dic kreative Schonheit des Vorgangs be-
schreibt, wenn eine Seele sich mit cinem neuen menschlichen Wesen vercinigr.
Dieses Verschmelzen mit ciner intelligenten Kraft vor der Geburt schliesst den
Kreis zu der Todesszene, die in Fallstudie 1 beschricben wurde.

Dr. N.: Nun, ich bin froh, dass Sic sicher und gesund in 1threm ncuen Kérper ange-
kommen sind. Sagen Sic mir, wie alt 1st das Baby?

K.: Finf Monate sind vorbel [seit der Empféangnis).

Dr. N.: Ist dies Thre iibliche Ankunf{tszcit in der Reifung eines Kindes?

K.: In meinen Leben ... bin ich zu verschiedenen Zciten angeckommen ... je nach
dem Baby, der Mutter und meinem zukiinftigen Leben.
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Dr. N.: Geraten Sie als Sccle unter Stress, wenn das Baby aus irgendeinem Grund
vor Ablauf der Frist aus dem Murtterschoss ausgestossen wird?

K.: Wir wissen, ob ein Baby das Endc der Schwangerschaft erreicht oder niche.
Nicht geboren zu werden ist fiir uns keine Uberraschung. Es kann sein, dass wir
nur da sind, um das Kind zu trosten.

Dr. N.: Wenn das Kind nicht ausgetragen wird, ist dann Thr Lebensauftrag auch zu
Ende?

K.: Nein, da war nie eine richtige Zuteilung eines Lebens, was dieses Kind betrat.
Dr. N.: Kann es sein, dass cinige abgetriebene Babys gar nie eine Seele hatten?

K.: Das hingt davon ab, wie weit sie schon waren. Diejenigen, dic schr trih ster-
ben, brauchen uns hiufig gar niche.

Anmerkung: Dieses Thema war in der Vergangenheit genauso heiss umstntien wie
heute. Im [ 3. Juhrhundert hielt es die christhiche Kirche fir notwendig. Leithmen fir
die Exisienz von Seelen in Bezug auf emnen abgetriebenen oder zu friih geborenen
Fotus aufzustellen. Der heilige Thomas von Aquin und andere mittelalierliche Theolo-
gen beschiossen wilikurlich, dass die Seele 40 Tage nach der Empfdngnis zum Kind
komme.

Dr. N.: Nchmen wir an, dass cin Baby ausgetragen wird. Wissen Sie erwas tiber die
Gewohnheiten anderer Scelen, was die Anwesenheit bet diesen Kindern betriffe?
K.: [locker] Oh, cinige schweben mehr herum als andere, gehen bis zur Geburt in
dic Babys und wieder hinaus, weil sic sich langweilen.

Dr. N.: Was tun Sie normalcrwaeise?

K.: Ich bin durchschnittlich, nehme ich an. Ich verbringe eigentlich nic cine lange
Zeit mit Babys, weil das ganz schon langwellig werden kann.

Dr. N.: Gut, nchmen wir diese aktuelle Situation in Threr Mutter und lassen wir et-
was Zecit vergehen. Was tun Sie, wenn Sic gerade nicht bei dem ungeborenen Kind
sind?

K.: [lacht entzickt] Sie wollen dic Wahrheit? Ich werde ¢s Thnen sagen. Ich - ich
spicle! Es ist toll, zu gehen und cinfach herumzuhidngen ... wenn das Baby weniger
akuv ist. Ich amusicre mich mit meinen Freunden, die dasselbe tun. Wir sausen um
die Erde, um einander zu besuchen ... und gehen an interessante Orte ... wo wirin
fruheren Leben einst zusammen waren.

Dr. N.: Haben Sie und dicse anderen Seelen nicht das Gefuhl, durch das Verlasssen
des ungeborenen Kindes fir eine lingere Zeit sich vor Threr Verantwortung hier
auf der Erde zu dricken?

K.: [defensiv] Oh, nehmen Sie’s miche zu schwer! Wer sprach von einer lingeren
Zeit? Ich nicht! Unscre harten Ubungen haben sowieso noch nicht begonnen.

Dr. N.: Auf welcher astralen Ebene sind Sie im Vergleich zur Erde, wenn Sie das
Baby fiir einige Zeit verlassen?

K.: Wir sind immer noch auf der Ebene der Erde ... und wir versuchen, uns nicht
allzu sehr abzulenken. Viel von unserem Herumalbern hindet in der Umgebung
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des Babys statt. Ich will niche, dass Sic die Vorstellung bekommen, wir hitten mi
Ungeborenen gar nichts zu tun.

Dr.N.: OQh...?

K.: [fdhrt fort] Ich habe mit diesem neuen Bewusstsein zu tun, auch wenn ¢s noch
nicht ganz bereit ist.

Dr. N.: Warum sprechen wir nicht weiter dariiber? Wenn Thre Seele in ein Baby
gcht, um mit diesem Kérper Hir ein Leben zusammenzubleiben, was ist dann der
Sinn dieser Unternchmung?

K.: [mit einem tefen Seufzer] Wenn ich mich einmal an cin Kind gebunden habe, ist
es notwendig, mein Bewusstsein mit seinem Gehirn zu synchronisieren. Wir miis-
scn uns daran gewdhnen, cinander als Partner zu haben.

Dr. N.: Das 1st dasselbe, was mir auch andere Menschen crzihlen, aber haben Sie
und das Babyv sofort eine Zuncigung zueinander?

K.: Nun ... ich bin im Bewusstscin dieses Kindes, aber auch von 1thm getrennt. Am
Anfang gehe ich schr langsam vorwirts.

Dr. N.: In Ordnung, erkliren Sie mir doch einfach, was Sic mit dem Bewusstsein
des Kindes tun.

K.: Es ist heikel und kann nicht Gberstiirzt werden. Ich beginne mit einer sanfen
Probe ... definicre die Verbindungen ... das Trennende ... jedes Bewusstsein ist an-
ders.

Dr. N.: Gibt es 1n diesem Kind irgend etwas, das mit Thnen in Konflikt steht?

K.: [lesse] Ah ... daist cin leichter Widerstand am Anfang ... keine volle Akzcp-
tanz, wihrend ich die Verbindungen herstelle ... das i1st normal ... bis eine Ver-
trautheit entsteht. {hdlt fiir einen Moment inne und lacht leise] Ich stosse stindig auf
mich sclbst.

Dr. N.: Wann wird das Baby, wenn Sic sich integrieren, empfanglich tir dic Macht
Threr Identitar als Seelc?

K.: Mich stort das Wort «Macht», das Sie gebrauchen. Wir brauchen nie Macht,
wenn wir 1n ¢in Ungeborenes eindringen. Mcin Spurenziehen ist vorsichuyg.

Dr. N.: Brauchten Sie viele Leben, um zu lernen, wie man in cin menschliches Ge-
hirn Spuren zieht?

K.: Ahm ... einc Weile ... neuen Seelen wird dabei geholfen.

Dr. K.: Zichen Sic Spuren in elektrische Gehirnverbindungen wie Neurotransmit-
ter, Nervenzellen und Ahnliches, da Sic ja reine Energie sind?

K.: [Pause] Na ja, so ctwa in der Art ... ich unterbreche dennoch nichrs ... wihrend
ich die Muster der Gehirnstrome des Babys kennenlerne.

Dr. N.: Bezichen Sie sich aut den gedankenrepulierenden Bewusstseinskreislauf?

K.: Wie diese Person Signale iibersetzt. Es ist cine Fihigkeit. Keine zwei Kinder
sind gleich.

Or. N.: Scien Sie vollig offen zu mir. Ubernimmt niche Thre Secle dicses Bewusstsein
und unterwirft es Threm Willen?

K.: Sie verstehen nicht. Es ist ein Verschmelzen. Da ist eine ... Leere vor meiner
Ankuntft, dic ich ausfiille, um das Baby ganz zu machen.
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Dr. N.: Bringen Sie Intellekt?

K.: Wir dehnen aus, was schon vorhanden ist.

Dr. N.: Kdnnten Sic ctwas genauer sagen, was [hre Secle dem menschlichen Korper
cigentlich bringt?

K.: Wir bringen ein ... Verstindms der Dinge ... ein Erkennen der Wahrheirt dessen,
was das Gehirn sicht.

Dr. N.: Sind Sic sicher, dass dieses Kind Sie niche zuerst als fremde Wesenheit 1n sei-
nem Bewusstscin betrachter?

K.: Nein, aus diesem Grund vereinigen wir uns mit unentwickelten Gehirnen. Das
Kind erkennt mich als Freund ... als Zwilling ... der cin Teil von thm sein wird. Es
i15t, als ob das Baby auf mich warten wairde.

Dr. N.: Denken Sie, dass cinc hohere Macht das Baby auf Sie vorbercitet?

K.: Ich weiss es nicht, ¢s scheint so.

Dr. N.: Ist Thre Vereimigungsarbeit ber der Geburt beender?

K.: Nicht ganz, aber bei der Geburt beginnen wir, einander zu erginzen.

Dr. N.: Dann nimmt der Prozess der Vereinigung also einige Zeit in Anspruch?

K.: Sicher, wihrend wir uns einander anpassen. Und wic ich Thnen schon gesagt
habe, verlassc ich das ungeborene Kind manchmal.

Dr. N.: Aber was ist mit denjenigen Seelen, die erst im letzten Moment vor der Ge-
burt zu ¢inem Baby gchen?

K.: Pah! Das 1st deren Sul, niche meiner. Sie missen mit ihrer Arbeit in der Wiege
beginnen.

Dr. N.: Wic altist der Korper dann, wenn Sic authoren, thn von Zeit zu Zeit 7u ver-
lassen?

K.: Mit etwa funf oder sechs Jahren. Gewohnlich beginnen wir vol! zu funktonic-
ren, wenn das Kind 1n die Schule kommt. Kinder unter diesem Alter knnen viel
ihren cigenen Anpelegenheiten iiberlassen werden.

Dr. N.: Haben Sie nicht dic Pflicht, immer bei Threm Kérper zu sein?

K.: Wenn in physischer Hinsichr etwas schiefgeht - dann bin ich pfeilschnell wic-
der drin.

Dr. N.: Wie konnten Sic das wissen, wenn Sic fort wiren und mit andcren Seelen he-
rumtollten?

K.: Jedes Gehirn hat ein Muster von Wellen — wie cin Fingerabdruck. Wir wissen
sofort, wenn das uns zugetellte Kind in Schwicerigkeiten steckt.

Dr. N.: Dann beobachten Sie also das Baby, das Thnen zugeteilt wurde, die ganze
Zeit — auch wenn Sic sich ausserhalb scines Korpers betinden — wihrend den fri-
hen Stadien des Wachstums?

K.: [stolz] O ja, und ich beobachte die Eltern. Sie kénnten Streitercien haben um
das Baby herum, dic stérende Vibrationen aussenden.

Dr. N.: Wenn dies einem Kind passiert, was tun Sie als Seele dann?

K.: Ich beruhige das Kind, so gut ich kann. Versuche durch das Baby dic Eltern zu
crrcichen, um sie zu beruhigen.

Dr. N.: Geben Sic mir ein Beispiel davon, wie Sie Thre Eltern erreichen kénnen?
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K.: Oh, indem ich das Baby vor ihnen lachen lasse und meine Eltern mit beiden
Hinden ins Gesicht patsche. Diese Dinge machen, dass Eltern thre Babys noch
mchr hcben.

Dr. N.: Kénnen Sic als Seele motorische Bewegungen des Kindes kontrollieren?

K.: Ich bin ... ich. Ich kann demjenigen Teil des Gehirns, der Bewegungen kontrol-
liert, eincn Impuls geben. Ich kann manchmal auch dic lustige Ader des Kindes
kitzeln ... ich werde tun, was noug ist, um Harmonie in die mir zugetceilte Familie
zu bringen.

Dr. N.: Erzahlen Sie mir, wie ¢s ist, sich in eitnem Mutterschoss zu befinden.

K.: lch mag das warme, behagliche Getihl der Liebe. Meistens i1st da Licbe ...
manchmal auch Stress. Ich benutze jedenfalls diese Zeit, um zu denken und zu pla-
nen, was ich nach der Geburt tun werde. Ich denke iiber meine vergangenen Leben
nach und dic¢ verpassten Chancen mit anderen Korpern, und das spornt mich an.
Dr. N.: Und all diese Erinncrungen an lhre vergangenen Leben und lhr Leben in
der geistigen Welt sind noch nicht von der Amnesic blockiert worden?

K.: Das beginnt nach der Geburt.

Dr. N.: Wenn das Baby geboren worden ist, hat es dann irgendwelche bewusste Ge-
danken dariber, wer scine Seele 1st und aus welchen Griinden sie thm zugetellt
wurde?

K.: [Pouse] Das kindliche Bewusstsein 1st so unentwickelr, dass ¢s micht iiber diesc
Information nachdenkt. Es hat Teile dieses Wissens als Trost, und sie verblassen
mit der Zeit. Zu der Zeit, in der ich jetzt spreche, ist diese Information tict in mir
verschlossen — und so soll es scin.

Dr. N.: Haben Sie dann Hichuge Gedanken an andere Leben als Kind?

K.: Ja... wir tagtriumen ... dic Art, wie wir als Kinder spielen ... Geschichten er-
finden ... imaginare Freunde haben, die real sind ... aber das verblasst. In den ers-
ten paar Jahren ihres Lebens wissen Kinder mehr als man thnen zutraut,

Dr. N.: Gur, es 1st jetzt die Zeir unmittelbar vor Threr Geburt in dieses Leben. Lr-
zihlen Sie mir, was Sic tun.

K.: Ich hére Musik.

Dr. N.: Was fur Musik?

K.: Ich hére meinem Vater zu, der Platten abspielt ... schr entspannend fir ihn ...
cs hlft thm zu denken ... ich mache mir etwas Sorgen um thn ...

Or. N.: Warum?

K.: [kichert] Er denkt, er will einen Jungen, aber ich werde scine Ansicht schnell
andcrn!

Or. N.: Dann ist dies eine produktive Zeit tiir Sic?

K.: [bestimmt] Ja, ich bin damit beschifugt, fur die Zeit zu planen, wenn ich als
Mecnsch in diese Welt kommen und dicsen ersten Atemzug tun werde. Dics 15t
meine letzte Gelegenheit fiir rubige Betrachtung des niachsten Lebens. Wenn ich
herauskomme, werde ich voll beschiftge sein.
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Zum Abschluss

DDie in diesem Buch enthaltene Information iiber das Leben von Seelen
nach dem physischen Tod stellt die sinnvollste Erklarung dar, die ich in meinem
Leben [lir die Frage gefunden habe, warum wir hier sind. Alle meine Jahre des Su-
chens nach dem Sinn des Lebens hatten mich kaum auf diesen Moment vorberei-
tet, als ein Klient unter Hypnose schliesslich die Tiir zu einer ewigen Welt 6tfncte.

Mein altester Freund ist heute katholischer Priester. Als Kinder hatten wir viele
philosophische Diskussionen, wihrend wir zusammen lber die Hiigel und entlang
der Kiiste von Los Angeles liefen, aber in unseren spiritucllen Uberzeugungen wa-
ren wir meilenweit voneinander entfernt. Er sagte cinmal zu mir: «Ich denke, es
braucht Mur, Atheist zu sein wie du und an nichts zu glauben, das dieses Leben
tiberdaucrt.» Zu jencr Zeit sah ich das nicht so, und auch vicele Jahre danach nichr.
Ab dem Alter von Hinf Jahren hatten mich meine Eltern tir lange Perioden in mi-
hitirahnliche Internate geschickt. Die Gefuhle der Verlassenheit und der Einsam-
keit warcen so gross, dass ich an keine hohere Macht als mich sclbst glaubte. Ich er-
kenne nun, dass mir auf subtile Art Kratt gegeben wurde, die ich nicht sehen
konnte. Mcin Freund und ich haben immer noch verschiedene Haltungen gegen-
iber der Spiritualitat, aber wir beide sind heute der Uberzcugung, dass Ordnung
und Sinn im Universum von cinem héheren Bewusstsein ausgehen.

Riickblickend nehme ich an, dass ¢s kein Zufall war in meinem cigenen Leben,
dass Mcnschen schliesslich fir Hypnosen zu mir kamen — ein Medium der Wahr-
heit, an das ich glauben konnte — und mir iiber Geistfithrer, himmlische Tore, geis-
uge Studiengruppen und die Schopfung selbst in einer Welt der Seelen crzahleen.
Sogar jetzt [iihle ich mich manchmal als Eindringling in das Bewusstscin derjeni-
gen, dic mir die geistige Welt und ihren Platz darin beschreiben, aber ihr Wissen
hat mich angeleitet. Ich frage mich immer noch, warum ich Botschafter tiir das spi-
rituclle Wissen in diesemn Buch bin, wenn doch jemand mit weniger urspriingli-
chem Zynismus und Zwecifel sicher besser gepasst hitte. Eigentlich sind es dic
Menschen aus diesen Fallstudien, dic die wirklichen Botschafter der Hotfnung fir
die Zukunft sind, und nicht derjemge, der dic Botschaft verbreirter.

Alles, was ich uber unser Wesen und unsere Herkunle erfahren habe, verdanke
ich den Mcnschen, die auf der Suche nach Hilfe zu mir gefithrt wurden. Sie haben
mich gelehrt, dass ciner der Hauptaspekte unserer Mission als Scelen auf der Erde
i1st, den Zustand des Abgeschnittenseins von unserer wirklichen Heimat geisug 7u
iberleben. Wihrend sie sich in einem menschlichen Korper befindet, ist die Seele
hauptsachlich allein. Die relative Isolation einer Scele auf der Erde wihrend eines
voriibergehenden phvsischen Lebens wird auf ciner bewussten Ebene durch Ge-
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danken cerschwert, die besagen, dass tiber dieses Leben hinaus nichts existiert. Un-
sere Zwecifcl fihren uns in die Versuchung, Bindungen nur in einer physischen
Welt 7zu finden, die wir sehen konnen. Die wissenschaftliche Kenntnis dariiber,
dass die Erde nur cin Sandkorn an der galaktischen Kiiste cines riesigen Meeres im
Universum ist, verstarkt unsere Gelihle der Bedeutungslosigkeir.

Warum 1st das Leben nach dem Tod fiir kein anderes Lebewesen auf der Erde
cin Thema? Kommut das nur daher, dass unsere aufgeblasenen Egos es hassen, sich
das Leben als verganglich vorzustellen, oder kommt es daher, dass wir mit einer
hoheren Macht verbunden sind? Menschen argumentieren, dass Gedanken an ein
Leben nach dem Tod reines Wunschdenken sind. Friher dachte ich das selbst. In
dem Konzept, dass wir nicht per Zufall nur fiir das blosse Ubcrleben geschaffen
wurden und dass wir innerhalb cines universellen Svstems operieren, das die phy-
sische Transformartion des Selbst aus cinem bestimmten Grund leitet, liegt jedoch
etwas lLogisches. Ich glaube, es ist die Stimme unserer Scele, die uns sagt, dass wir
eine Personlichkeit besitzen, die nicht zum Tode bestimmr ist.

Alle Erzihlungen iber das Leben nach dem Tod in meinen Fallstudien sind
ohne wissenschaftliche Grundlage, auf der dic Aussagen der Klienten nachgepriift
werden konnten. Fur diejenigen Leser und L.eserinnen, denen das Material in die-
sem Buch zu stark von allem bisher Dagewesenen abweicht, um ¢s glauben zu
konnen, mochte ich auf etwas hoffen: Wenn Sie nichts anderes mit sich nchmen als
die Vorstcllung, dass Sie eine ewige Idenutit haben kdnnten, die zu finden sich
lohnt, werde i1ch viel erreicht haben.

Eines der verwirrendsten Dinge fir alle diejenigen, dic an ctwas Hoheres als
sich selbst glauben mochten, st die Frage nach dem Grund fiir so viel Negauvidar
in der Welt. Das Bose wird als wichugstes Beispiel angefiihrt. Wenn ich meine
Klienten und Klientinnen befrage, wic cin liebender Gott l.ciden zulassen kann,
gibt es tiberraschenderweise nur wenige verschicdene Antworten. Mcine Fille er-
zdhlen, dass unscre Seelen aus einem Schopter geboren werden, der einen vollig
friedvollen Zustand absichtlich ausserhalb unserer Reichweite ansiedelt, damit wir
uns mehr anstrengen.

Wir lernen aus unseren Fehlern. Das Fchlen guter Zuge macht die Schwachstel-
len in unserer Natur deutlich. Das, was nicht gutist, fihrt uns in Versuchung, weil
wir sonst keinc Motivatuon hitten, die Welt durch uns sclbst zu verbessern, und
keine Moglichkeir, Fortschritte zu messen. Wenn ich meine Klienten und Klientin-
nen iber die abwechselnd gnadenreichen und richenden Eigenschaften belrage,
die wir als den Selbstausdruck einer ibergeordneten Lehrerseele erfahren, sagen
emnige von ithnen, dass der Schopfer uns aus bestimmten Grinden nur gewisse At-
tribute zeigt. Wenn wir zum Beispiel das Bése mit Gerechugkeit gleichsetzen und
Gnade mit Gilte, und wenn Gott zuliesse, dass wir nur Gnade kennen, dann gibe
es nie emnen Zustand der Gerechugkeit.

Dieses Buch zeigt cine Grundmelodie von Ordnung und Weisheit, die aus vie-
len geisuigen Ebenen aufsteigt. In ciner bemerkenswerten unterschwelligen Bot-
schatt, insbesondere von fortgeschrittenen Scelen, wird uns die Méglichkeit vor
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Zum Abschluss

Augen gchalten, dass die ibergeordnete gottliche Seele unseres Universums sich
auf cinem nicht ganz perfekten Niveau befindet. Dadurch wird dic vollstandige
Unfchlbarkeit auf eine noch hohere gottliche Quelle verlagert.

Durch meine Arbeit bin ich zum Glauben gelangt, dass wir in einer absichtlich
unvollkommenen Welt leben. Die Erde ist nur cine von unzihligen Welten mit in-
telligenten I.ebewesen, von denen jede 1hre eigenen Unvollkommenheiten hat, die
in Harmonie gebracht werden miissen. Wenn wir diesen Gedanken weiterfuhren,
konnten wir als cin cinzelnes dimensionales Universum unter vielen existicren,
von denen jedes seinen eigenen Schopfer hat. Dicse Schopfer befinden sich auf ver-
schicdenen Ebenen der Fihigken, dhnlich den Niveaus der Scelen, wie sie in die-
sem Buch beschrieben werden. Unter diesem Panthcon kénnte das gottliche We-
sen unseres cigcnen Hauses 1n der Weise regicren, wie es ihm oder thr entspricht.

Wenn Scelen, die zu Planeten in unserem cigenen Universum gehen, dic Kinder
ciner ubergeordneten Seele sind, dic durch unseren Kamp!f weiser wird, kénnten
wir dann einen gottlicheren Grossvater oder eine gotthichere Grossmutter haben,
der oder die dann die absolute Gottheit wire? Die Vorstellung, dass unser unmut-
telbarer Gotr sich genau wie wir immer noch weiterentwickelt, schmalert nichr die
letzte Quelle der Perfektion, dic unseren cigenen Gott hervorbrachte. Metner Mei-
nung nach wirde cin hichster, vollkommener Gott nichts von der Allmacht oder
totalen Kontrolle iber alle Schopfung verlicren, wenn er oder sie die Reifung von
nicht ganz perfekten, héheren Nachkommen zuliesse. Diese minderen Gotter
kénnten die Erlaubnis haben, ihre eigenen, nicht perfeckten Welten als Mictel ihrer
eigenen Weiterentwicklung zu schaffen, damit sic schliesslich die oberste Gottheir
crreichen kdnnen.

Die gespiegelten Aspekte gottlichen Eingrifts in diesem Universum missen un-
sere letzte Wirklichkeit bleiben. Wenn unser Gott nicht der beste 1st, den es gibt,
weil er Schmerz als Unterrichtsmittel benutzt, dann miissen wir das akzeptieren
als das Beste, was wir haben, und immcr noch den Grund unseres Dascins als gote-
liches Geschenk annchmen. Ls 1st gewiss nicht einfach, diesen Gedanken jeman-
dem nahczubringen, der oder die kérperlich leidet, zum Baeispiel an einer todbrin-
genden Krankheit. Schmerz kann im Leben besonders heimtiickisch sein, da er die
heilenden Krifte unserer Scelen blockieren kann, insbesondere, wenn wir das, was
mit uns geschicht, micht als vorbestimmute Priifung annchmen kénnen. Dennoch ist
das ganze Leben hindurch unser Karma so geplant, dass keine der Prifungen so
hart 1st, dass wir sie nicht aushalten kénnen.

In einem Wat-Tempel 1n den Bergen Nordthaillands crinnerte mich ¢in
buddhisuscher Lehrer an eine einfache Wahrheit. «Das Leben», sagte er, «wird als
Mittel zum Selbstausdruck angeboten, das uns nur dann gibt, was wir suchen,
wenn wir aul unser Herz horen.» Iie héchste Form dieses Ausdrucks sind Akte
der Giite. Unscre Seele kann von einer ewigen Heimat fortreisen, aber wir sind
nicht cintach Touristen. Wir tragen Verantwortung in der Entwicklung eines hohe-
ren Bewusstseins fiir uns selbst und andere im Leben. Daher ist unsere Reise kol-
lektiv.
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Wir sind gottliche, aber nicht vollkommene Wesen, die in zwei Welten leben,
ciner materiellen und einer geistigen. Unser Schicksal ist cs, zwischen diesen Uni-
versen durch Raum und Zeit hin- und herzureisen, wihrend wir lernen, uber uns
sclbst Herr zu werden und Wissen zu erwerben. Wir missen diesem Prozess voller
Geduld und Entschlossenhcit vertrauen. In den meisten Gastkorpern ist es niche
moglich, unsere Essenz vollstindig zu kennen, aber das Sclbst gehe nie verloren,
weil wir immer mit beiden Welten verbunden bleiben.

Der viclleicht befriedigendste Teil meiner Arbeit an der Enthiillung ciner gaisti-
gen Welt im Bewusstscin meiner Klienten ist die Auswirkung, die diese bewusste
Kenntnis auf sie hat. Aus dem Wissen, dass wir cine Heimat ewigwihrender Liebe
haben, dic auf uns wartet, erwichst uns der bedeutungsvolle Nutzen, dass wir fir
die héhere geistige Kraft in unserem Inneren empfanglich werden. Iie Gewisshert,
dass wir an einen bestimmten Ort gehoren, verleiht Sicherheit und bietet uns Frie-
den, nicht nur als Zuflucht vor Konflikten, sondern um uns mit cinem universellen
Bewusstsein zu vereinigen. Eines Tages werden wir diese lange Reise beenden -
wir alle - und den hochsten Zustand der Erleuchtung erreichen, in dem alles mog-
lich 1st.
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